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مرض مثئير 01526358] 1111118 

مسمار القدم والجسأه وعوسالة© لنصة جمعو© 

مشكلات استتصال الرحم تمعاأحامء لعنماع؟!1- زسماعع عادر 

مشكلات الحمل قتزاعء اتاو لعلماع؟1 زعسمقموعمم 

مشكلات المفصل الصد غي الفكي 50050156 11رز10 عل اناطا تل هقتمم رم تمع] 
مشكلات التمو عدصت اطاورط طابناه:01) 

مشكلات سن اليأس ؤصمءاطمورط لعنداع»! عدنسهمممعاة 

مشكلات الذاكرة ذتتاء اامع8 تدروحمع81 

المراجع الأجنبية 

المراجع العربية 


اضطرابات الغدد الكظرية 


“0150111 لمدعل34 


الغدتان الكظريتان 812805 6016081 يك جسم الانسان هما زوج من الأعضاء 
مثلشة الشكل. تقعان أو تقبعان على قمة الكليتين. وكل غدة منهما تزن .ف الحالات 
العادية نحوة جرامات؛ ونتكون من جز أين هما القشرة <0716© أو ما يعرف بيالقسم 
الخارجي: وهي مسؤولة عن إفراز هرمون الكورتيزون. والنخاع 13انال116 أو ما يعرف 
بالقسم المركزي. الذي يفرز هرمون الأدرينالين. 

والقشرة الكظرية تعمل على المحافظة على توازن الماء والأملاح 4 جسم الإنسان. 
وتسهم أيضاً ‏ عملية أيض الكربوهيدرات. وتنظم سكر الدم: وفضلاً عن هذا فإنها 
تنقج عرموناً جنسياً يشبه ذلك الذى قتجه الخصيتان. 

أما النخاع الكظري فينتج هرمون الإبنفرين أو ما يُسمى بهرمون الأدرينالين. 
عندما يتعرض الجسم للضغوط أو التوتر: وهذا الهرمون يسرع بمعدل الأيض: 
ويؤدي إلى حدوث تفيرات فسيولوجية أخرى. تهدف إلى مساعدة الجسم على 
مواجهة الأخطار. 


المشكلات التي نتحدث عند هبوط وظائف الغدة الكظرية : 
عند هبوط وظائف الغدة الكظرية تحدث الأعراض الآتية: 


التبلد والشعور بالدوار والصداع وضعف الذاكرة واشتهاء الطعام بشدة وغرط 
الحساسية: واضظرابات 4 سكر الدم. وإذا كان الاتخفاضص 4 نشاط القشرة 


الكظرية شديد!: فقد تنتج عنة حالة نادرة تسمى مرض أَدَيسَونَ عقوعء015] 5'م1356لللىم؛ 














وأعراضه تشمل الإعياء وفقدان الشهية والدوار أو الإغماء والغثيان وتقلب المزاج وقلة 
شعر الجسم وعدم القدرة على مواجهة التوتر. وقد يشكو المريضص أيضاً من الشعور 
بالبرد.ومن الشائع حدوث تغير 4 لون الجلد إلى اللون الداكن, وتغير لون الركبتين 
والمرفقين وندب # الجلد وطياته. وطيّات راحة الكف تكون أكثر وضوحاً عند تعرض تلك 
الأجزاء للشمس. وقد تبدو الفتحات الخارجية للجسم مثل الفم. وكذتك تمش الجلد أكثر 
قتامة ف اللون. ويتميز هذا المرض أيضا بظهور خطوط لونية غامقة على طول الأظفار 
ويقتامة لون الشعر. ومرض أديسون حالة مزمنة تحتاج إلى علاج طول الحياة. 


آماها يعرف عضن أ متلازمة كوشنج 50010172 15|111185ال) فهو اضطر اب 
تادر يتسبب عن فرط نشاط القشرة الكظرية. والمصابون بهذا المرض يكون لهم 
مظهر مميز: فهم بصفة عامة يكونون أكثر سمنة # منطقتي البطن والردفين: ولكن 
أطرافقهم تكون نحيفة. كما أن وجوههم تكون مستديرة وهوما يسمى وجه القمر 
136 ممملةا وأمكن] يكون الضعف العضلي وضمور العضالات من الأعراض المميزة 
لهذا المرض. وقد تظهر علا مات مستديرة وحمراء تشبه حب الشباب على الوجه؛ 
وقد يبدو الجفنان متورمين. ومن الشائع أن يزيد نمو الشعر 4 الجسم وقد تظهر 
للنساء شوارب ولحي. مما يضطرهن إلى استخدام أدوات الحلاقة التي يستخدمها 
الرجال كل يوم. والمصابون بمرض. كرشاج بصع ةعامة يكونون أكثر عرضة للمرض 
ويكون شفاؤهم من الآأمراض أكثر صعوية وبطثاً. ويؤدي ترقق الجلد ‏ حالات مرض 
كوشنج إلى ظهور الكدمات وعلامات ناتجة عن تمندد الجلد. 


ماه والسبب #4 تدهور القدرة الوظيفية للغدد الكظرية؟ 

يعود السبب 2# تدهور القدرة الوظيفية للغدد الكظرية إلى الاستعمال الواسع 
المدى للعلاج بالكورتيزون للأمراض غير المتعلقة بالغدد الكظرية مثل الالتهاب 
المفصلي والربو؛ حيث يكون الاستخدام الطويل المدى لآدوية الكورتيزون يجعل الغدد 
الكظرية تنكمش ث الحجم. وقد يؤدي إلى ظهور المريض بمظهر يشيه المصاب يمرضص 
كوشنج. كما يمكن أن تحدت الحالة المسماة «فشل القشرة الكظرية» بسيب مرض 
الغدة النخامية. أو مرض السل «الدرن». كما يمكن أن يسهم إدمان الكحول والتدخين 
والمخدرات والعادات الغذاتية السيثة # الإصابة بالفشل الكظري, 


كيف معن للشخص معرقة آته:مصاب ماقخطرايات 4 القدد الكظريج؟ 

4 الأحوال العادية يكون ضغط الدم الانقباضي: وهو رقم البسط العلوي 2 
قيامس ضغط الدم مطل رمف أن عقني تقناءك عقدساا وكت ن اللااستصى اللا عه 
لوكان راقّداً. فإذا كانت الغدد العظريٍة لأأتعمل بشكل سليه هقد لآ يكون هنا هو 
الحال: خذ قراءتين لضغط الدم وقارنهما. إحداهما 4# الوضع راقداً والأخرى أثناء 
الوقوف. والطريقة أن ترقد وتستريح لمدة 0 دقائق ثم قس ضغط دمك. وبعد ذلك قم 
وَاتقنا يقن فقظ هملك ويعف #القنقم واقها هن أشرى وقن قد ذدك سرةاكانية 
الحال. فإذا كانت قراءة ضغط الدم عند الوقوف أقل فهن اك شك أنك مصاب 
بانخفاض أ وظيمة الغدد الكظرية. 

ودرجة انخفاضص ضغط الذم غتد الوقوف تتتاسب طرذيا .# الغالب مع شدة 
حالة اتحفاضن وظيقة العدد العظرية. 


هل هناك علاج بالأدوية العشبية والمكملات الغذائتية لاضطرابات 

الغدد الكظريك ؟ 
نعم هناك علاج بالأدوية العشبية والمكملات الغذائية مع حمية غذائية خاصة. 
أولا: الأذوية العشسية: 

١-الأسطراغالس‏ 15 تننبات عشبئ معمر لا يزيد ارتفاعه عن ٠‏ 4 سم. الجزء 
المستخدم من النبات جذوره. وتحتوي الجذور على اسباراجين وكالسيوسين 
وستيرولات واستراجالوزيدات: يعمل مضاداً للفيروسات ومنيهاً جيداً للمناعة: 
ويحسن وظائف الغدة الكظرية: ويساعد على الإقلال من التوتر. ومدراً للبول 
وضد التعرق المفرط. يؤخد ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذور وتوضع على 
ملء كوب ماء مغلي. وتترك لمدة ٠١‏ دقائق: ثم تصفى وتشرب بمعدل ثلاث مرات 
لك اليوم. يوجد مستحضر مقنن يباع 4 محال الآغذية الصحية. يؤخذ ١‏ كبسولات 


كلذف مرات يوميا: 











؟- الجنسنج السيبري 0111528 51513411: نبات شجيرى معمر: الجزء المستخدم 
منه الجدورء التي تحتو على الوتيروزيدات: ليغنانات وكومارينات وتربينات 
صابونية ثلاثية وبروبايتدات الفيتيل: ويعمل الجذر على حماية جهاز المناعة. 


ويساعد الغدة الكظرية على إغداد الجسم لمواجهة مواقف التوتر والضغوط ومقو. 
يجب عدم استخدام الجنسنج إذا كنت تعاني نقصأ ف سكر الدم أو ارتفاعا 2 
ضغط الدم أو اضطرابات فق القلت. 
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"- حصى البان ( كليل الجبل ) /180561131: ااا لامعا الجزء المستخدم 
حميم أحواء التناكه يحتوي على زيت طيار وفقلافونيد ات وحمض س الروزمارينيك 


دؤوان الدم والاكتئاب والتوتر ولرفع المعتويات. 








يوآخكذن ملء ملعقة صغيرة: وتوضع على ملء كوب ماء مغلى: ويصفى بعد عشر 


دفائق. ويشرب يمعدل مرتسن 2 اليوخ. 
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غ#- حشيشة الليمون 8518255 1:617101: 1 
نيات عشبي معمر. الجزء المستخدم 
صئك اوراقة وزيتك العطري. تحتوي 


الاأوراق على زيت طيار. تستخدم 





حتفنية 1 3 الليسون اتبيه عن العظو © 3 
ولعلاج المشكلات الهضمية؛ وبالأاخصض 
الانتفاخات اليطنية. كما تعمل خاقخضة 
للحرارة: يوحن فلءع ملعقة طعام من مجروشن الاوراق على ملء كوب ماء مغلى: 
ويترك لذج ١٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب مرةك الصباح وأخرى # المساء. 
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ه- الحرشف البري ( أبو كعيب) ١1111‏ 
عأأكل1: وهونيات عشبييى مغمر. 
الجزء المستخدم عنه أوراقه وبذوره 
المحتوية على ليغنانات الفلاقون, 
وأهم مركب فيه هو السيليمارين. 
تحدم للننيط الفدد التظطريه 
وكأفضل علاج ضد سموهم الكيد: 
هومن الأعشاب الأمنة جذدا. 
ويؤخذ بمعدل **؟ ملجم: ويوجد 
منه مستحضر مقنن يباع ‏ محال 
الأغذية الصحية. حيث يؤخذ بمعدل 


كيسولة واحدة مرتين ك اليوخ. 





ثائيا ا مكسلات الغذائية: 

-١‏ فيتامين ب المركب: جميع أنواع فيتامين ب المركب ضرورية لوظائف الغدد 
الكظرية. يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ ملجم مرتين يوميا. 

”- فيتامين ج: وهو ضرورى لأداء الغدد الكظرية لوظائقها بشكل سليم. يؤخذ 
يمعدل ٠١٠٠٠١-1-٠٠0:‏ مجم يوميا مقسفة على الوجيات. 

؟- ل تيروسين: يقوم بتعضيد وظائف الغدد الكظرية: ويخفف من وطأة التوتر 
على تلك القدد. يؤخذ بمعدل 6٠١‏ مجم يومياً على معدة خاويةء تثاوله مع الماء 
وليس مع الحليب. 

#- عصارة أوصيغة الفدد الكظرية النيئة: تحضر صبفات من الغدد الكظرية 
للحيوانات؛ وتؤحكد حسب ارشادات الطبيب. ابقمة هم البيروتين المشتق من شدة 
المادة باعادة يناء وتعويض الغدد الكظرية. 


نصاتح يجب اتباعها من قبل مرضى الغدد الكظرية ؛ 


١‏ - استهلك كميات كبيرة فن الفواكة والخضصَر الطازحة؛: خاصة الورفية الخضراء 
متها 





7- استهلك كمية كبيرة من الأرز البني والبقول والمكسرات وزيت الزيتون والقمح 
وجنين القمح. 

؟- تناول الأسماك التي تعيش في أعماق البحار مثل السالمون والتوئة بمعدل ” 
مرات #4 الأسبوع على الأقل. 

؛- أضف إلى طعامك الثوم واليصل والمشروم المعروف بالشيتاك والشعير 
والبرغل. 

ه- ابتعد عن الدهون والأطعمة المقلية والمضنعة واللحوم الحمراء والصودا 
والسكر المكرر والدقيق الأبيض. 





1- تحجتب الخمر والشاى والقَهوة والشوكولاتة والتدخين. فهذه المواد سامة على 
الغدد الكظرية. 

/- مارسن الرياضة المغتدلة بانتظام . فهي تنشط الغدد الكظرية: وتساعد على 
تخفيف التوتر. 

/- تجنب التوتر والضغوط بقدر الإمكان: حيث إن التوتر المستمر يسبب تذمير 
الغدد الكظرية. 
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الإجماض ‏ 
هوطق 


الإجهاض. هوإنهاء الحمل قبل الموعد المحدد للولادة. وينتج عند موت المضغة أو 
الجنين. ويمكن أن يكون الإجهاض تلقائياً أو متعمدا. وتوجد هناك أنواع أخرى من 
الإجهاض. منها: الإجهاض الحتمي والإجهاض العلا جي. وك حالة الإجهاض التلقاتي 
يخرج الجنين من الأم. يحدث كثير من حالات الإجهاض التلقائي نتيجة أسباب 
طبيعية. أماك حالة الإجهاضن المتعمّد فإن الجنين يتم إخراجه بطرق صناعية. 
وتجرى عادة بأسلوب طبي. وللاجهاض مخاطر حيث يجب أن تكون عملية الإجهاض 
تحت رعاية طبيبة مؤهلة. وتحت ظروف صحية جيدة: تتواقر أثناء عملية الولادة أو 
الإجهاضر.. إذ إن اجراء العملية يّ ظروف غير صحية تسيب نسبة وفيات كبيرة من 
الأمهات السوامل ع هرا عمى التمابى. وان اجواء الميايةيواططة لاض غير 
ماهرين وتحت ظروف صحية سيئة قد يسبب موت بعض الأمهات الحوامل. أما من 
يبقى منهن حياً فيكون عرضة للاصاية بآضرار دائمة ف الجهاز التناسلي. 


طرق الإجهاض: قد يقوم الطبيب بعملية الإجهاض بطرق متعددة. ضفي أثناء 
الشهور الثلامة الأولى من الحمل: تكون الطريقة السائدة للاجهاض باجراء شفط 
وكشط أو السحب الفراغي. وك هذه الطريقة يخرج الجنين بطريقة الشفط يوساطة 
رشافة قراغية: ويلي ذلك سير أو كشط جدار الرحم بوساطة أدوات جراحية تسمى 
مكاث صل. وق أثقاء الأشهر الستة الأولى من الحمل: يستعمل كثير من الأطباء طريقة 
التوسيع والتَفَرِيع. وذهذه الطريقة يُجَرأ الجنين داخل الرحم ثم يخرج. وتوجد 
طريقة أخرى تحتوي على حقن محلول ملح؛ وذلك ش سائل المشيمة الذي يحيط 














بالجنين. ومن كم يقتل المحلول الجنين. ويتسبب 4 خروجه من الرحم: ويمكن أيضا 
إجراء عملية الإجهاض + الثلث الثاني بحقن أدوية بروستاجلاندين ( وهونؤع من 
الهورمونات التي يمكن تصنيعها كك صورة أدوية ) 4 سائل السلس: فإن هذه الأدوية 
تسبب تقلص العضلات: الذي يطرد الجنين من الرحم. 
الإجهاضي التلقائي: النهاية العرضية أو الطبيعية للحمل قبل تمكن الجنين من 
لبنس اماماي 0 
الحمل المشخصة تنتهي بالإجهاض. وتكون مخاطر الإجهاض التلقاثي أشد أثناء 
الشهور الثلاثة الأولى بعد الإخصاب. وهي الفترة التي تجهل فيه ا نساء كثيرات 
أنهن حوامل. ولذلك فإن النسبة الكلية للإجهاض التلقائي: ومنها حالات الحمل 
غير المشخصة قد تصل إلى 4.8٠‏ الواقع. تحدث 76١‏ تقريبا من حالات الإجهاض 
التلقائي بسبب عيوب ش صبفيات ( كروموزمات ) الجنين. و معظم خالات 
الإجهاضن التلقاثي المتضمنة لصبغيات مختلة لا يتمكن الجنين من النموبصورة 
طبيعية. كما أن الإجهاض التلقائي قد يحدث أيضا ذ حالة عدم وجود كميات كافية 
من البروجسترون؛ وهو الهرمون الضروري للمحافظة على الحمل. وتجهض بعض 
النسوة؛ لأن الرحم لا يستطيع تحمل ضغوط الجنين النامي. وإضافة إلى ذلك ترتبط 
أمراض مزمنة معينة بحالات الإجهاضن التلقائي: وتتطلب النسوة اللاتي يعانين من 


تلك الأمراض مثل مرض السكر ومرضى الكلى رعاية طبية دقيقة أثناء الحمل. 
تعليمات مهمه يجب اتباعها: 
31-١‏ تفرضت لحدوث نزيف أو تقلصات همليك باستشازة الطبيب فوراً. 


؟ - الحمل خارج الرحة يمثّل خطورة شديدة: ويمكن أن يسبب تقلصات ونزيفاً 
خقيفاء و4 بعض الحالات قد لا يسبب أي أعراض باستثثناء ألم خفيف باليطن؛ 
مما يجعل التشخيص عسيراً. إذا حدث انفجار لأنبوية غالوب نتيجة الحمل حارج 
الرحم. فإنه قد يؤدي إلى حدوث نزيف وعدوى تهدد الحياة. وهذه الحالة تتطلب 
التدخل الجراحي الفوزي. 


سوسا اسه 


الإسفال .. 
1212 


الإسهال هو تفريغ الأمعاء من محتوياتها بكثرة مع تحول البراز إلى الليونة 
الشديدة. ومن ثم الزيادة المفرطة 4 عدد مرات التيترز. والإسهال خليق بأن يكون 
مقلقا للراحة ومجهدا؛ وقد يصطحب بقيء وتقبضات وظمأ ووجع حسي بالبطن. 
ويظهر الإسهال بعد مدة تتراوح بين الساعة والأربع والعشريئ ساعة من تناول المادة 
المسيبة للإسهال. ويتوقف ذلك على نوع الجراثيم التى أحدثته. 
أنواع الاسهال : بوحد الاسهال على عدهة أشكال؛ هي : 
-١‏ الإسهال العادي الذي يحدث نتيجة للإفراط 4# الطعام أو أكل فواكه أو خضر 
مفرطة ي النضج أو قاصرة عنه أو أنواع معينة من الجبن أو التوايل أو محرشات 
الأمعاء. كل هذه تسيب الإسهال العادي. 


؟- الإسهال الناتج عن تناول طعام أو شراب ملوث بالجراتيم أو الفيروسات,؛ التي 
تتسرب إلى الطعام بوساطة حامل لها سواء أكان شخصاً أم حيواناً معدياً يها؛ 
ومن كم تتكائر هذه الكائنات المعرضة 4 الطعام. 
؟- الإسهال الناتج من أنواع معينة من الكيمياتيات التي تجد طريقها إلى الطعام بطريقة 
عرضية غير مقصودة؛ مثل الرصاص والزرنيخ أو الكاديوم والنيترات والأستركنين. 
لبت الدسنتارنا.؛ وهى تنقسم إلى قسمين: 
أ- الزحاز الباسيلي؛ وهويحدث بسيب العدوى يميكروب الزحار الباسيلي؛ 
الذي يدخل إلى جهاز الهضم عن طريق الفم. وله أعراض شديدة الوطأة. 








حيث يصاب الشخص بإسهال شديد قد يضطر للتبرز أكثر من عشرين 
مرةك اليوم: ويكون إسهالا مصحوبا بدم ومخاط وارتفاع كك درجة 
الحرارة دولفب واعياء شديدين. 


ب- الزحار الأميبي. الذي يسمى بالدسنتاريا المكيّسة. وهويحدث بسيب 
الإصابة يطفيلي الأمبياء الذي يدخل جهاز الهضم عن طريق الفم. ويعيش 
لش الجزء الأخير من الأمعاء الدقيقة و4 الأمعاء الفليظة: ويبقى هناك 
هادئا لفترةقد تطول أؤتقصر دون أن تظهر أي أعراض.:فاذا ماتحول 
الطفيلي الى حالتة النشطة فإن الشخص يصاب باضطر ابات هضمية 
واضحة؛ وانتفاخ 4 البطن. وشعور بعدم الراحة مع وجود ألم بالجسم على 
طول ممر القولون. وتحدث إسهالات شديدة تكون يدم ومخاط وترتفع 
درجة الحرازة. وإذا أغمل الحرض فقد:يؤدي إلى مضاعف أت خطيرة, 
أهمها إضابة الأمعاء بالتقرحات أو انثقابها. وهي جالة خطيرة تؤدي إلى 
مضاعفات لا تحمد عقباها. ومن آهم المضاعفات التهاب الكبد الأميبي: 
حيث يخترق الطفيلي جدار الأمغاء ويصل إلى الكيد عن طريق الدورة 
الدموية. وعندما يستمر ب الكبد يحدث احتقانا والتهاياً بين الحلايا. ثم 
تبدأ الخلايا بالتلاشي ويتفاقم المرضء فيشعر المريض 2# البداية بالألم 2 
الجانب العلوى الأيمن من البطن مع ارتفاع 2 درجة الحرارة: وتعرّق وفقد ان 
الشهية للطعاح: ويزداد حجم الكبد ويؤدي لمسه باليد إلى آلم شديد. 
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و- سوء الامتصاص ويعرف بالزرب الزلاقي: 
وهوعبارة عن خالل يصيب الأمعاء الدقيقة: ويتصف يسوء امتصاص للدهون. 
واضطراب الخركة المغوية؛ ويسيب هذا النوع التحسسي لمادة الجلوتين 
البروتينية الموجودة 4 القمح ومشتقاته. حيث يتظاهر المرض بإسهال دهني 
كرية الزاكحة:.مع تبر كفية البراق الفلروسة..ويصاب المريضن بتنقص 3 
الوزن وفقر ع الدم واصفرار ك الوجة. 


5- الكوليرا:؛ 
وهو مرض تسيبه جرثومة اسمها ضمة الكوليرا؛ وهي تدخل جسم الإنسان 





الذياب دوراً هاماً 4 نقل الجراثيم إلى هنا وفناك. بعد دخول الجرتومة 
إلى الجهاز الهضمي يمدة تتراوح بين يوم واحد إلى خمسة أيام. تبدأ أعراض 
المرضن بالظهور؛ فيحدث إسهال شديد يصبح فيه البراز شبيها بماء الأرز: 
وقد يضطر الإنسان للتبرز أكثر من 7١‏ مرةغ# اليوم الواحد. 


-١‏ التيفوثيد: 


يدخل جرئوم التيفوئيد إلى الجسم عن طريق الفم وعن طريق طعام ملوث: 
ومن أعراضه ارتفاع # درجة الحرارة وانتفاخ البطن والإسهال. وقد يؤدي إلى 
نزف خ الأمعاء وانتفاخ. 
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/- اسهال المسافر: 


إن إسهال المسافر قد يكثر عند أولثك الذين يرتحلون ويسافرون إلى بلاد 
أجنبية: أو إلى بلاد وأماكن غير مألوفة من قبل بلادهم: والأسباب الحقيقية 
لإسهال المسافقر غير معروقة على وجه الدقة:؛ ولكن ريما كان سبب ذلك 
ملابسات جديدة مثل تناول أطعمة غير مألوفة؛ أو تعرضن الجسم إلى غزو 
مباغت من جراثيم وفيروسات لم يتعوّدها المسافر يك يلده الأصلي. 





8- الحساسية: 


5 ّ 8 2 ىا 3 
تعد الحساسية لاغذية معينة سييا كبيرا شك حدوث الأسهال كما ان بعض 
الأدوية قد تسيب الإسهال. 


اسباب الاسهال: 


هناك مسبيات كثيرة للإسهال. لكن من أهمها ما يأتي: 
-١‏ تناول الأطعمة الملوثة. 
ا عسر الهضم الذى يسيب هيجاتا ف الأمعاء. 
؟- تناول أطعمة كثيرة أو فواكه أو خُضر ناضجة أكثر من اللازم أولم تنضج بعد. 
- التعرض للرطوية والبرد. 
4- قناول عشاقير قوية. 





5- الهياج العصبي. 

/ا- الحساسية لبعض الأغزية والأدوية. 

- سوء الامتصاص. 

- الإصابة بالدسنتاريا بنوعيها الزحار الباسيلي والزحار الأميبي. 

-٠‏ التسمم ببعض الكيماويات أو النياتات السامة. 

الاقواط ف المشرويات الكحولية. 

7- الكوليرا أو التيفوئيد. 

-١7‏ السفر والتنقل من بلد إلى بلد آخر. 

أعراض الاسهال: 

للإسهال أعراض كتييرة لكن من أهمها ما يأتي: 

١‏ - إسهال يظهر بعد أقل من ساعة: وخاصة عند تعاطي أغذية ملوثة بالمعادن 
الثقيلة. مثل الرصاص والزرنيخ والزثيق والكادميوم: أو بعض النياتات السامة 
مشل الأستركين: ويمكن أن يظهر الإسهال بعد 4؟ ساعة من تناول الأطعمة 
الملوثة بالميكروبات أو الفيروسات. 


؟ت القنيىء :الملضاحب الإسهال :ف بعش البألانةت. 





؟- ارتفاع '# درجة الحرارة وتعرق. 

5- تقلصات معوية وانتفاخ البطن وظهور غازات. 

0- ظهور دم ومخاط مصاحب للإسهال. ويالأخص عند الإصابة بالدسنتاريا 
الباسيلية أو الأمبيبة. 

7- الجفاف الذي يصاب به مريض الإسهال وهو خطير جدا. 

/ا- الضعف والإجهاد واصفرار الوجه. 

/- فقد الشهية للطعام. 

9- تلوّث البراز باللون الأخضر والرائحة الكريهة. 


-٠‏ الظمأ وجفاف القم. 





عالاج ا لاسها ل : 


مثلما ذكرنا أن الإسهال أثواع: وكل نوع ربما يحتاج إلى علاج خاص؛ فمثلا 
الإسهال الناتج عن الإصابة بميكروبات أو فطريات أو فيروسات لريما احتاج الأمر إلى 
العلاج بالمضادات الحيوية بجانب بعض الوصفات العشبية. وينقسم علاج الإسهال 
إلى قسمين هما: مثل المضادات الحيوية والأعشاب والمكملات الغذائية الأوديوسين. 
الكلورانفينكول والسلفوناميدات والسلناديارين. 





أولظ: المضادات الحيوية. 
ثانيا: العلاج بالأدوية العشبية والمشتقات الحيوائية. ومن أهمها ما يأتى: 


١-التوت‏ الشوكي 61(1طاكعا1313 وتوت العليق نوزرعط]كة:!, ويمكن مزج ملعقة من 
مسحوق أوراق كل منهما. وإضافتهما إلى ملء كوب ماء مغلي: وتركه ينقع لمدة 


٠‏ دقائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل مرة 4 الصباح وأخرى ف المساء. 


> اك ب كاحعة): و١‏ ع سنت بوث الخروب ثماره؛: حيث أحذن مالع 
لحرود وام من الحروب هو ب 


ملعقة من مسحوق ثمار الخروب وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي وتركه لمدة١٠‏ 
دقائق. ثم يحرك بالملغقة ويشرب جميع محتويات الكأس مرة واحدة على 
الريق. أويمكن أكل ثمرة كاملة من الخروب على الريق. وهذه الوصفة خاصة 
بالإسهال الناتج من بكتريا السالموئيلا أو الفيروسات. 
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- الرمان: يعد الرمان من أفضل المواد لإيقاف الإسهال. وخاصة الإسهال الناتج 
وتقشر ويرمى بقشرها. ثم يؤخد اللب أوما يعرف بشحم الرمان مع بذوره 
ويوضع كك الخخلاطة ويخلط, ثم يشرب دفعة واحدة قبل طعام الاقطار بساعة: 
وذلك مرة واحدة 2 اليوح. 


8 الأرز والسمرجل: يوضع ملء كوب من الماء 4 فقدر. ثم يضاف لة ملء ملعقة 


كبيرة من مسحوق الارز وملعقة صغيرة من مسحوق السفر جل: ويترك على 


النار حتى ينضج. ثم يبرد ويؤكل من قبل المريض. 





4- ثمار العرعر: تؤخذ ملعقة صغيرة من مجروش ثمار العرعر. ثم تضاف إلى 
قدريهملء كوب ماء بارد: ويوضع على النار حتى يغلى: ثم تنخفض درجة 
الحرازة ويترك بعد ذلك يقلي لمدة عشر دقائق. ثم بغف ذلك يترك جاتب كدة 
عشر دقائق أخرى؛ ثم يصفى ويشرب بمعدل مرة واحدة ع اليوم. 

1- عسل النحل النقي: يؤخذ ملء ملعقة كبيرة بمعدل ثلاث مرات 2# اليوم. حيث 


يتوقف الإسهال بإذن اللّه. 





لطب 


لد 


ل 


«2 


- الجزر: يستخدم الجزر على نطاق واسع لعلاج إسهال الأطفال بشكل خاص: 
حيث تؤخذ حبتا جزروتبشر. ثم يتناوله الطفل المصاب بالإسهال يمعدل مرتين 
ل اليوم. أما الطفل الرضيع فيعطى حساء الجزر. ويعمل بتقطيع نصف كيلو 
من الجزر إلى قطع صغيرة وتطبخ مع كوبين من الماء لمدة ساعة وريع الساعة: 
ثم بعد ذلك يؤخذ الجزر ويهرس # منخل دقيق الثقوب ويضاف الماء المغلي 
إلى ما يسقط من الجزر تحت المنخل إلى أن يصل حجمها إلى اللترء ثم يضاف 
لها ملعقة صغيرة من ملح الطعام وتخفق جيداً: ثم يعطى الطفل الرضيع من 
هذا المزيج بمعدل كوب صغير ثلاث مرات ع اليوخ. 








/- التفاح: يشمى التفاح بإذن الله من 
الإسهال المزمن والحاد. خاصة 
إسهال الأطفال والرضع أثناء 
الصيف. ولهذا الفرضن يمنع 
الطفل عن تناول أي نوع من 
الغذاء الا التفاح فقط؛ وذلك 
ببشر 5-1 تفاحات يعد تقشيرها 
وازالة البذور منها. ثم يغذي 
الطفل بها إلى درجة الشبع ثلاث 
مرات ك اليوم. وبعد ظهور التحسن بيومين تقلل كمية التفاح؛ ويضاف إلية 
مغلى الشوفان: وياستمرار تحسن الطفل ينقل إلى الغذاء الطبيعي. 





- الثوم: يُعد الثوم أفضل علاج للدسنتاريا: حيث يؤخذ فص ثوم كل ست 
ساعات غلى أن يكون الفصن الأول على الريق. ويستمر هذا العلاج نحو 
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١ :‏ - عر فسوسسن: يستخدم مسحوق العرفقسوس لعلاج الدسنتاريا. وذلك جد 
نصف ملعقة صغيرة من مسحوق العرقسوس ومزجها مع نصف كوب ماء 
بارد ومزجها جيدا وشرنها بمعدل كل " ساعات؛ ويستمر الاستغمال لمدة 
ار اسابيع. 


-١١‏ الشاي: الشاى يعقل البظن. يشرب أربعة أكواب من الشاى يوميا. حيث 
يحتوى على مادة العخفص القابض. 


-١ ١‏ ثمار الزعرور: مغلي ثمار الزعرور اليايسة بوافع ا جراما مع لتر من الماء 








ة 


اك 2-127 
يد ]| فر أأرن دج 





*-القرفة: يؤخذ نصف 
ملعقة صغيرة من مسحوق 
كوب ماء مغلي وتترك / 
مغطاة لمدة عشر دفائق. 
شم تصفى ويش رب الماء 
بمعدل ثلاث مرات 4 ' 


اليوم. 





/ 
يا 
1 
/ : 


ل 


له 


ل 


لطب ١لا‏ عشاب 











-١4‏ البردفقوش. ولسان الحمل السناني: يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من البردقوش 
مع ماء ملعقة صغيرة من مسحوق لسان الحمل السناني وتوضعان 2 
كوب: ثم يضاف لهما الماء المغلي ويترك لمدة عشر دقائق: ثم يصفى بغد 
ذلك ويشرب بعد كل وجبة. وتعالج الدسنتاريا بعقافير الفالاجيل وحممن 
الأمثين والسلفاجونيادين. 


تاثقاء المكنئلاتث الغدانية: 

-١‏ أقراصب الفم النشيط: يؤخذ ؛ أقراص مع ماء كل ساعة حتى ينتهي الإسهال. 
وهي تشوع بامتصاص السموح من القولون وتيار الدم. 

؟- الأحماض الدهنية الأساسية: وهي تساعد يُ تكوين البراز. 

" - عشب البحر: يَوَحد بمعدل ٠٠١‏ مجم يوهيا: لتعويضب المعادن التى فقدت ك 
الإسهال. 

5- البوتاسيوم: يؤْخَد بمعدل 14 مجم يوميا لتعويض البوتاسيوم المفقود ‏ البراز 
الماك 

8- سود وظيلى: يتقان بمعدل ملعقة صغيرة اماء نقى عرتنق يوميا غلى معدة 
من الجسم. 

-١/‏ فيتامين ب المركب: يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ مجم ؟ مرات يوميأ. وهويقوم بهضم 

7- اتردامين هع قفن ممويل 3٠-١‏ د - ل وسيع دولية ينهي تومه نعمائة الفا 
المخاطي المبطن لجهاز القولون. 

6-الزنك: يؤخذ بمعدل سمي وميا ديسب أل سوق الجرعة ٠٠١١‏ مجم ؛ وهو 
يساعد 4# إصلاح الأجهزة التالفة بالجهاز الهضمي وتحسين الاستجاية 
المناعية. 














تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


١-اشرب‏ كمية كبيرة من السوائل مثل الخروب الدافىٌ. عصير الجزر والمشرويات 
الخضراء: وكذلك الكثير من الماء.. حيث ان ققد ان السوائكل المستمر نتيجة 
الإسهال قد يسبب جفاف وفقدان المعادن الضرورية مثل الصوديوم 
والبوتاسيوم والمغئيسيوم. 


7- اشرب 7 أكواب ماء أرز يوميا ولعمل ماء الأرز اغل نصف كوب أرز بني 2 ” 
#8 ع ص 5 ع 
اكواب ماء لمدة 1:6 دقيقة: صف الارز واشرب الماء: ثم كل الارز, حيتث أن الارز 


*- امتنع عن تناول منتجات الأليان. وقلل من تناول الدهون والآطعمة المحتوية 
للجلوتين مثل الشعير والشوفان والقمح: وتجنب الكحول والكافتين والأطعمة 

4- اترك حالات الإسهال البسيطة تأخذ دورها. فهي طريقة للجسم لكي يتخلص 
من السموم والبكتريا والأشياء القريبة الأخرى. ولا تتناول أي عقاقير لوقف 
الإسهال لمدة يومين على الأقل. واستمر بعدها على السوائل لمدة أربع وعشرين 
ساعة لإعطاء الأمعاء قترة راحة. 


ه- امتقع عن تناول اللحوم الحمراء لمدة ستة أسابيع على الأقل لمن عنده 
الدسنتاريا. 

2-5 حالة حدوتث أي من الحالات الآتية استشر مختص الرعاية الصحية:؛ وهي: 
استمرار الإسهال أكثر من يومين: وجود دم # البراز. لون البراز أسود كالقار. 
ارتفاع درجة الحرارة لأكثر من 74 درجة:؛ وجود ألم شديد 4 اليطن أو الشرج: 
الإصابة بالجفاف الذي يدل عليه جفاف الفم أو تثني الجلد أو توقف أو نقص 
اليؤل. 
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الاكتئات 
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الاكتكاب هواغتلال عقلي خطير. يعاني الشخص فيه مدة طويلة من الحزن 
والمشناعي السلبية الأأحري: كنا تعنى كلمنة اكاب وضع نفسي ا عاذياء ينطوي علين 
الحزن أو الأسى أوخيبة الأمل أو الوحدة: التي يمر بها المرء أحيانا. قد يشعر 
المكتثبون بالخوف أو الإثم أو العجز. وكثيراً ما يبكون ويفقد العديد منهم اهتمامه 
بالعمل والحياة الاجتماعية. وتنطوي حالات متغددة من الاكتئاب أيضاً على الألم أو 
الإعياء أوفقدان الشهية أو أعراض جسدية أخرى. ويحاول بعض المرضى المكتئبين 
الاق لأف فسوي أيسل اللا وق د خسو 0101 سس و 
أو تتعاقب مع مدة من المس أو الهوس وحالات من الفرح المفرط والتشاط الزائد 2 
اغتلال يسمى الذهان الاكتثابي المسيّ. 


لاايفهم الأطباء النفسيون أسياب الاكتثاب تمام الفهم: ولكنهم يطرحون نظريات 
متعددة؛ إذ يعتقّد بعضهم أن الاكتئاب يتبع فقد ان قريب أو صديق أو وظيفة أو هدف 
غال. كما يرى الكثير أن التجارب التي تحدث أثناء الطفولة الآولى؛ قد تجعل بعض 
الناس معرضين بضصفة خاصة للاكتئاب يك المراحل الآتية من حياتهم. 

وطيقا لقطرية أخرى: فإن اصضطرابات بغ كيمياء الدماغ: تحدث أقناء الاقكاب؛ 
لآن حاذيا الدماغ متصلة مع بعضهاء قتطاق مواد #رمياكية تسمى الخرسالات القضصبية: 
ويرى بعض الخبراء أن مرس لات عصبية معينة تعاني من قصور 4 نشاطها أثناء 
الاق اب دوقتصبح مقرط ة النشاظ: أاتناءخويات المن: وق ثهرا هذه التقيرات ف 
كيمياة الدماغ إلى اضطرابات. 4# التواؤنات الداخلية تاجسم. 














ريما يكون النوع الأكثر انتشارا شفودرجة مؤمنة منخفضة من الاكتتئاب. .تغرف 
بالاكتثاب العقلي 1213/إط)5/إ(1. هذه الحالة تتضمن أعراضن اكتثاب طويلة المدى. 
لقد أظهر أحد الباحثين أن هذا النوع من الاكتئاب ينتج عن عادات تفكير سلبية 
غير واعية. الاكتثاب المزدوج هونوع مختلف من الااكتعاب العقلي يكون فيه الشخص 
المصاب باكتئاب مزمن منخفضب الشذه. يشعر على مدة متقطمعة بتويات اكتئاب 
شديدة: ثم يمود إلى حالتة الطبيعية من حالة الاكتئاب اليسيطة. تلاحظ أن كثيرا 
هن الناس يكونون أكشر اكتثاباً بي الشتاء. حيث يكون الوم أقضر وأكثر إظلاما. 
هذا النوع من المرض يعرف يمرض الاضطراب الوجداني أو العاطفي الموسمي 
عل مقا علاناءة الى لمومدقع5. وقد لوحظ أن النساء شرن أكثر عرضة لهذا التنوع 
من المرض أكثر من الرجال. والأشخاص الذين يصابون يهذا! التوع من الاكتثاب 
يفقدون طاقتهم . ويصابون بنوبات قلق: ويزيد وزنهم أثناء مدة الشتاء نتيجة انفتاح 
شهيتهم للأطعمة غير المناسبة. وينامون كثيراً وتنقص لديهم الرغبة الجنسية. 
وكشير من المكتثبين يكتثبون حول إجازات ديسمبر: ويكون الانتحار .4 أعلى معدلاته 
ذهذا الوقت مَن السنة. 


تقول الإحصائيات الأمريكية: إن نحو ١١‏ مليون أمريكي يصيبهم الاكتئاب 
سنوياً: ويقول اليبحات: إن العدد كك تصاعد مستمر. ويقولون: إن عدد النساء 
الصايات بالاتكاب من ضعف الرجال. يقال: إن الفظمام هوأتدئ فؤكر على سلوية 
المخإلى درجة بعيدة: فالناس يعتقدون أن الغذاء ير المثاسب خاصة الوجبات 
السريعة والطعام السقط بشكل ثايت هو سبب الاكتثاب. يقال: إن معدل كيميائيات 
المعروفة بالنواقل العصبية التي تنظم سلوكنا؛ يتحكم فيها ما نأكل. والنواقل العصبية 
مرتبطة إلى حد بعيد بالمزاج. النواقل العصبية الأكثر ارتباطاً بالمزاج هي دوبامين, 
وسيروتينين ونور إيبينفرين. فعندما يفرز المخ السيروتينين يقل التوتر. وعندما ينتج 
المخ دوبامين أونورايبينيفرين نميل للتفكير والعمل بسرعة؛ ونصبح أكثر يقظة بشكل 
عام.على المستوى الكيميائي العصبيي والفسيولوجي تعد الناقلات العصبية مهمة 
جدا..هذه المواد تقوم بحمل النبضات بين الخلايا العصبية. إن المادة التى تصنع 
الناقل العصبي المشهور السيروتينين هي الحمض الأميني تريبوتوفان تقخاممام]/]. 
إن تناول التربتوفان يزيد كمية السيروتينين المصنع ي المخ. إن تقاول الكربوهيدرات 


المركبية ترفع مستوى التربيتوفان 2 المخ: ومن ثم تزيد كمية السيرتويتين الذي يعرف 
بتأثيره المهدئ. ومن ناحية أخرى فالغذاء الغتي بالبروتين يزيد إنتاج الدويامين والتور 
إيبيرين اللذين يقويان الانتياه واليقظة. 


علدح الا كتتاب: 


ينقسم علاج الاكتئاب إلى ثلاثة أنواع. هى: 
أولا: العلاج بالمستحضرات الضيدلانية المشيدة: وهى: 
مجموعة من العقاقير املجتافة توصفف عادة لعلاج الاكتئاب.: وذلك عن طريق 
تغيير الاتزان .2 التواقل العصبية 2 الجسم. ومن هذه العقاقير عه ل|ئإام اناتسف و 
ع انط مناهلا ,عستسصةنم ندم[ ,عصنحصةءمزوء12: وهذه العقافير تتبع مجموعة تعرف 
يأسم ثتلاثية الحلقات عزاعنزت1'. وهناك عقافير أخرى تتبع مجموعة كيميائية أجوى 
تعرقاياسم رباغية الحلقات عناءلز113 تعد أقل من العقاقير الأولى ف الأضرار 
الجانبية وتأقيرها أفضل..وهى غهةاناءنرة321: كما أن هناك توغاً آخرمن المقاقير 
من مشبطات موئو أمينو أكسيدز (عق3ل0<1 متاتضةومه115): هذه العقاقير تزيد كمية 
الناقلات المحسنة للمزاج# المخ عن طريق وقف عمل الإنزيم مونو أميئو أكسيدز؛ 
الذى يحطم هذه التاقللات من أمثلة هذه العقاقير انتصف]' ‏ عماعاعضصعطط مطل قوعمة] 
١ 001100011‏ 
قانيا: الأدوية العشبية: 
يوجد عدد من الآدوية العشبية من آهمها: 
١-عشبة‏ القديس يوحنا ]رن /اا و'صطول .51: 
تعرق هذه العشية بالهيوفاريقون وكذلك يعحشيشة القلب؛ وهى نبات عشيى 
يلل اوشاع !ا ال اسه لحيل أزه ارأصفواء الهم الأغصاق قرف علميا 
يأسم 11 تلاتاعاتاعم119. الجزء المستخدم من النبيات الأخحصنان المّهرة: التى 
تحتوي على زيت طيار ( كاروفيلن) وهيبريسين وشيه الهيبريسين. وكذلك فلاقونيات. 
بستحدم التياث على نطاق وأسع كيضناف للاكتتاب ومضاذ للتشنج: وينبك تَذقق 
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الصفراء وقايض ويفرج الآلم ومضاد للفيروسات. ويُعد من أفضل العقاقير العشبية‎ 
للاكتثاب. يوجد مستخضر مقنن يباع 4 الصيدليات و4 محال الأغذية الصحية.‎ 

يؤحذ بمعدل كبسولتين إلى ثلاث كبسولات ع اليوم, 


؟-الترنئجان تتتلقط تامتترعبا: 





الترنجان نبات معمر يصل ارتفاعه إلى مترونصف المتر يحمل أزهاراً صغيرة: 
يغرف هذا النبات باسم الحبق الترنجاني تعلميا ياسم 15لفداء011 55ؤ15ا112. وهو 
من مجموعة الريحان والتعناع والزعتر (! أوالمرمية. الجزء المستخدم منه جميع 
الأجزاء الهوائية؛ التي تحتوي على زيت طيار (سيترال وأكسيد الكاريوفيلين: لينالول 


وستيرونيلال). 
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كما يحتوي على فلافونيات وعلى تربينات ثلاثية. وكذلك متعددات الفيئول 
وحموطن العفص. كتب جون إقيلين أن الترنجان علاج للدماغ: يقوى الذاكرة ويطرد 
الاكتثاب. يستحخدم الترئحان كقص5ياد للتشنج ومضاد للفيروسات وطارد للديد ان 


ومقو للأعصاب. يُستخدم كمرح للأعصاب والاكتثاب والهيوجية. ويخفف الشعور 
بالعصبية والذعر. يؤخذ ملء ملعفة من المسحوق وتوضع على ملء كوب ماء مغلي 
وتترك لمدة ٠١‏ دقائق: ثم تصفى وتشرب بمعدل ثلاث مرات # اليوم. يوجد منه 
مستحضر يباع 4# محال الأغذية الصحية؛ يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة 
المسنتحخضر أو تح إرشادات القلبيب. 


:00118 ! موسَوَقَة مار لحب الأعفا 


2 


ب التعناع 11“ مردرع] : 


نبات معمر ذو راتئحة عطرية سافه 
مربعة. يصل ارتفاعه إلى ١‏ سم يعرف 
عونا باسم 10ألع067 قااقة11 الجزء 
المستخدم من النبات الأوراق التي تحتوي 
على زيت طيار. يضم المنشول والمنثون. 
كما يحتوي على فلافونيات ( ليوتيولين: 
منتوسيد ). 





كما يحتوي على حموض فينولية وتربينات ثلاثية. يستعمل كطارد للأرياح. ويفرج 
تشنجات العضلات: ويزيد التعرق: ينبة إدرار الصفراء ومطهر. بينت الأبحاث أن 
الزيت الطيان مضاد.قوي للجرائيم ومضّاد للفطور. يستخدم لعلذج حالات الاكتثاب. 
يوجد مستحضر مقنن يباع ٍ محال الأغذية الصحية؛ يُوْخْدْ كبسولتان ثلاث مرات 
لك اليوخ. 





4- الجنسنج السيبرى 8هع0115) ضقاتاءا51: 


نيات معمر يصل ارتفاعه إلى ؟ أمتار يحمل 7-7 وريقات مسننة على كل ساق. 
فورظ عشبا ياسم قناىم116لاع5 ونات811141170000. الجزء المستخدم من النيات 
الجذور التي تحنتوي على الوتيروزيدات وبروبايندات الفنيل: وكومارينات: وسكريات. 
ومتعددات السكريد وصابونينات ثلاثية التربينويدات وغليكانات. يستعمل الجنسنج 
السيبري كمقوَ ومنبه ويحمي جهاز المناعة. 





«40» موسوعة جابر لطب | 


عد | 


عشانب 





أثبتت الأبحاث أن جَدَور هذا النبات مضادة للكرب والاكتئاب. كما يعالج الإرهاق 
والضعف الناتج عن الإغراطي# العمل والكرب الطويل الأمد وكذلك الأرق. يوجد 
مستحضر مقئن يباع 2 محال الأغزية الصضحية. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على 


عيوة اللستسشير أؤزقحك اوشتاداث الطديب. ١‏ 
2 0 


قالكا: المكملات الغذاثية: 

-١‏ ل تيروسين: هذا الحمض الأميني يزيل التوتر عن طريق زيادة إفراز الأدرينالين. 
ويرفع مستوى الدويامين الذي يتحكم 2# المزاج. يؤخذ حسب تعليمات الطبيب 
أوحسب التعليمات المدونة على عبوة المستخضر. 

-١‏ حمضن جاما أمينوبيوتريك: له أثر مهدئ مثلما يفعل الديازييام والمهدثات 
الأخرى. يؤخذ يمعدل 0 مجم يومياً. يؤخن مع ٠٠١‏ مجم نياسين أميد 
لأفضل النتائج. 

*- الليثيوخ: معدن نادر يستخدم 4 علاج الهوس الاكتئابي. يؤخن كما يصف 
الطبيب. ولا يباع الا يوصفة طبية. 

4- مركب المعادن والفيتامينات المتعددة: تعمل على تصخيح نقص الفيتاميتات والمعادن 
التي تصاحب الاكتئاب. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

0- فيتامين ج + روتين: فيتامين ج يساعد ك2 منع الاكتثاب ولتقوية الجهاز المناعى؛ 
بينما الروتين يحسن امتصاص فيتامين ج. يؤخذ فيتامين ج بمعدل 0٠:٠-7٠٠١‏ 
مجم يوميا؛ مقسفة على ثلاث جرع ات. أفا الروقن يوحن يدل ٠٠‏ 97-..؟ 
حيو 





-١‏ تفاول كربوهيدرات مركية إن كنت عصبياً. ولزيادة اليقظة تناول وجبات 
بروتين تحتوى على أحماض دهنية أساسية. السلمون والسمك الأبيض تعد 
أحد الاختيارات الجيدة. استبعد منتجات القمح من طعامك. حيث وجد أن 
هناك صلة بسن حلوتسن القمح دالا كتئاب. 

-١‏ تجنب الأطعمة الغنية بالدهون وعدم تناول المقليات: وتجنب كل أنواع السكر 
والعافكين والاعدية المعارة. 

ا تأكد مِنْ سملا مة الغْدَة الدرقية. لأنها تلعب دورا ك مرض الاكتئاب. اجر قحخوصات 
حشية أن يكون السبب أو العامل المساعد ف الاكتكاب هو الحساسية من الغداء. 


أ# سسب 





الالتهاب ١‏ 
دده أ سسدة ]لم1 


21100 


8 

1 / 
١ 
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الالتهاب هورد فعل الجسم للمهيجات الكيميائية أو الفيزيائية أو لبعض العوافل 
مثل البكتريا. وهو الحالة الشاذة للأنسجة 4# بعض أجزاء الجسم. التي تكون متورمة 
ومحمرة وساحخنة ومؤلمة. تتهمدد الأوعية الدموية _2 الجزء المتأكر: وشيح لمزيد من الدم 


00 
- 
1 


التدقق ف المنطقة. وقد تترك كريات الدم البيضاء الأوعية الدموية. وتدخل الأنسجة 
المحيطة ع محاؤلة لتدمير البكتريا. ويسمي الأطياء تكدسى البكتريا وكريات الدم 
البيضاء الصديدء وتسبب كمية الدم التي تزداد 2# الجزء المتأثر والأوعية الدموية 
المتمددة الورم والحمىء والشعور بالحمى. وتضغط الأوعية الدموية على الأعصاب 
الحسية وتسيب الألم. 





علج ال لهاب : 

أولا: العلاج بالأدوية العشبية:يوجد بعض الأعشاب التي تعطي تأكير | جتاسيا 
ضد الالتهاياء وهشى: 

1! عنب الدب /خترةتاروة‎ -١ 

عقب صقير معمريصل ارضاعه إلى > ثستم: 
يحمل أورافا صغيرة جلدية الملمس ذائمة انلغخصضرة 
تحمل الأغصان.ة رؤوسها هادا صشيوة بيضاءً 
وردية اللون تشبه 4 شكلها الأجراس. تتحول فيما 











بعد إلى ثمار عنبية صغيرة كروية 
الشكل ذات لون أحمر. ولقد سمي 
بهذا الاسم لآن الدبية تحب ثماره 
وكظهافف ال مره عقب اتلد 
بهلة أسماء::فيسمى القطلت: 
والمشمش البريء وشجر الدب 
والتيقيان: وعسيران. أما من 





الناحية العلمية فتعرف يأسم 

6151 78]. الجزء المستخدم من 

النبات الأوراق والثمار العنبية. تحتوي الأوراق على هيد روكينونات مائية: أهمها 
الأربوتين الذي تصل نسبته إلى 7/١1‏ وأحماضن الغفص وجلوكوزيدات فينولية 
وفلافونيات. يستخدم قضادا للجرائيم: ويقال: ان المتعول يكون أقوئ ف البول 
القلوي: ويعد أفضل المطهبرات البولية. يستعمل مُغْلّى أوراق عنب الدب يك التهابات 
حوض الكلى والمثانة المزمنئة بينجاح. يوجد مستحضر مقتن من النيات يباع 4 محال 
الأغذية الصحية والصيدليات. يؤخذ كبسولتان مرتين 2# اليوم. 


؟- حشيشة القنفذ قععة7لطع: 


سبق الحديث كثيراً عن هذا 
العشب 4 عدة أمراضض. سابقة: 
وهو من الأدوية العقبية الشهيرة 
على مستوىئى العالم. يستعمل 
لعلاج الالتهاب بشكل عاح. يوجد 
على هيئة مستحضر مقنن يباع 2 
الصيدئيات و محال الأغذية 
الصحية؛ قكة فيسولة سرايعا 





؟- الثفل اليتفسجى 01765اء 0ت11: 

سبق الحديث عن الثفل البتفسجى 4 عدة أمراض سايقة:؛ وهو من التباتات 
الجيدة لعلاج الالتهابات. يوجد منه مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية 
وك الصيدليات. يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات ع اليوم. 





مدر 
سمو 
؟ - ذنب الخيل النتاءة1ن11: 
6 
ويترافج الليظا بالكنبات. وقد سبق الحديث عنه ‏ عدة أمراض سابقة. يستخدم 2 .[- 
التثام العظام والنسيج الضام. 
يوجد منه مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان 


ثلاث مرات يوميا. 





6- الخردل للة]15ا/1: 


نبات عشبي حولي يصل ارتفاعه 
إلى نحومتر. وهوغزير التفرع وخاصة 
الأغصان الموجودة ةاقمة التيات.: 
يضمل أتساوا عط سركة عتاقد ذأك 
لون مصفر. والثمارقرنية رفيعة ذات 
لون بني مصفر. وبذور كروية الشكل 
صغيرة الحجم بنية اللون. يعرق 
الخرذل بالمستردة. ويوجد منه عدة 
أنواع: وأهم أنواعه اللخردل الأسود 
الذي يعرف علا باسم م813512 
الجزء المستخدم منه: اليذور 


والأوراق. 





تحتوي بذور الخردل على 
5 جلوكوزيدات ثيوسيانية. وأهم 
مركب هو السنجرين 51111 5111. 
يستخدم الخردل على نطاق 
واسع كدهون لعلاج التهاب العضلات 
ويستخدم على هيئة ليخة. حيث يؤخذ 
ملع ملعقة طعام من مسحوق اليدور 
وتخلط مع ماء دافيٌ لتشكيل عجينة 
رخوة: ثم توضع كلبخة على مكان الآلم لمدة ريع ساعة؛ ويمكن أن تفرش العجينة على 
قطعة شاش ويوضع على مكان الألم أيضا.. وخاصة لالتههابات الحتجرة قوق الرقبة. 
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قائياً: المكماات الشزائية: 


-١‏ فيتامين ج: يقلل من الالتهاب. يؤخذ بمقدار 5٠٠١‏ - مجم يومياً مقسمة 


ا أنزيمات مخللة تليروتينات: وشى تساعد تك السيطرة على الالتهاب. لمحتام 
محسنبة التعفليمات المدونة على عبوة المسنتحضر. وتؤخد قيل النوم ولمدة شهر. 


؟- سوير اكسيد ديسهيوتاز: يزيل الشقوق الحرة:؛ ويقلل من العدو والالتهايات. 
يِوَحذ حسب التفليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


غ- الزنك: معدن يساعد ي السيطرة على الالتهاب ويعزز الالتثام. من الأفضل 
استخدام أقراسى حلوكوتات الزنك. يؤخذ بجرعة قدرها '0مجم وفيا 
ويجب عدم زيادتها. 


تعليمات يجب اتباعها؛ 


١‏ - تجنب السكر ومنتجات الدقيق الأبيضن والمأكولات السريعة والكولا 
والشيكولاتة. 


"- تناول نصف ثمرة أناناس يوميا. فهو أفضل علاج للالتهابات والتورم. 


؟- تناول غذاءً يتكون من 70 منه من الطعاح غير المطهو. وتناول الكثير من 
العصائر الطازجة: 


مص ةس 


الالتهاب الرثوي 
1012 عررم 





الالتهاب الرتوي مرضى خطير يصيب إحدى الرتتين أو كلتيهما. يحدث نتيجة 
عدوى بالفيروسات والبكتريا والفطريات والحييوانيات البدثية (17:0102:38) والفطور 
المصورية (8نكةامم8/1(:6) أو أي جرائيم ألخرئ: وتقون الفدوى نقيجة لاستتشاق 
رداذ تتيجة لسعان أوغطس المصاب. وهفاك حالات قليلة وريما تأدرة تحدث نتيجة 


كان مرضن الالتهاب الرثوي يقتل نحو تلث ضحاياه. قبل تطور المضادات الحيوية 
فترة الأربعينيات من القرن العشرين. أما اليوم فمع توفر العلاج الطبي السليم 
والتقانح لاض قإن أككى سر #ااخزسق لضو مسصدالفرة عَانى الشا م مقة مان الله فت تيقب 
من ذلك فما زال الالتهاب الرئوى. 2# مقدمة الأسنياب التى تق ودى إلى الوفاة 2# كثير من 
البلدان. وتعد الإصابة بمرض الالتهاب الركوي بالنسبة لمن يعاتون آمراضاً خطيرة أخرى 
مثل حالات انتفاخ الحويصلات الهوائية وأمراض القلب. وضعف جهاز المناعة وأمراض 
السورة الدعوية والسهر واتسوى بفيروس تقصسى التاعة 1119 والتتقسات أو السكتات 
المخية وتسرب السوائل إلى الرئة أثناء التخدير والفشل الكلوئ وأنيمياء الخلايا المنجلية, 
وإدمان الخمور والتدخين. ووجود مواد غريبة ك الممرات الهوائية, والأطفال وكبار السن. 
حيث تكون درجة تعرضهم لمخاطر الالتهاب الرتوى أكبر من المعدل العادي. 


مسبيات اللالتهاب الرتوي:؛ 


أسباب الالتهاب الرئوي كثيرة: ولكن أهم الأسباب هي: 














-١‏ اليكتريك وآهمها المكورة الرثوية 17101114ناء0] 4نات1]00م 52 التي تعرف 
أيضا ياسم العنقوديات: ونوع آخر من البكتريا يسمى الميكوبلازما الرثوية 
12513م 119:50 سيب 5 شائعا آخُر من الالتهاب الرئوى يحدث 
عادة بين الأطفال والشباب البالفين. 


- فيروسات الانفلونزًا ذاتها. وعدوى الجهاز التنفسي الأخرى. 
*- الفطريات ويحدث بصورة أقل شيوعا من النوع البكتيري أو الفيروسي. 


تسكن البكتريا أو الفيروسات أو الفطريات المسبية للالتهاب الرئوي 4# أكياس 
الهواء الصفيرة الموجودة يك الرئكة؛ حيث يقوم الدح بعملية استبدال ثاني أكسيد 
الكربون بالأكسجين. وهناك تتكائر البكتريا والفيروسات والفطور سريعا؛ وسرعان 
ماتمتليٌ هذه الأكياس بسوائل وبكرات الدم البيضاء التى ينتجها الجسم للمحاربة 
الغدوى على هيئّة صديد ومخاط. 


الأعراض: 

تختلف أعراض الالتهاب الرتوي باختلاف نوع البكتريا أو الفيروس أو الفطريات 
المسببة للمرض. وباخت لاف الحالة الصحية العامة للمريض قبل إصابته بالمرض؛ 
وتنقسم الأعراض إلى ما يأتي: 

-١‏ الأعراضن الناتجة عن العدوى بالبكتريا: تكون الأعراضى ع هذا النوع أكثر 
حدة وخطورة. حيث إنه يصيب المريض فجأة: وتشمل أعراضه حدوث رعشة 
وقشعريرة وارتفاع درجة الحرارة: و البداية يكون السعال جافا: ويعد ذتك 
ينتج بصاق يأخذ لون الصدا. ويصبح التنفس سريما وأكثر صعوية. كما يحدث 
الغالب ألم ف الصدر تزيد حدتة مع الشهيق وآلام # البطن وإرهاق. 


*- الانتهاب الركؤى الفيروسي: يختلف هذا النوع كثيراً 4 مراحله وحدته.فقد 
يظهر فجأة أو تدريجيا. وقد تكون أعراضه بسيطة أو خطيرة. أو تتراوح بين 
هذا وذاك. ويعد أقل خطورة من الالتهاب الرئوي البكتيرى: إلا أنه إذا لم 
يعالج تماما قمن الممكن أن تحدث عدوى بكتيرية إضافية. 


؟- الالتهاب الرثوي الذي تسيبه الفطريات: فهو يحدث بصورة أقل شيوعاً من 
التوعمن السايقى وقاكا ها بصصة عقيف أو قيرط :لذ جياق تتام مادة 
ما يصيب هذا النوع الأشخاص الذين سبق وأن تعرضوا للعدوى بفيروس نقص 
المناعة أومرض الأيدز. أوبعض الأنواع من السرطان أو الذين يتناولون الأدوية 
المثبطة لجهاز المناعة بعد عمليات نقل الأعضاء. 


تشخيص مرض الالتهاب الرنوي؛ 

عن طريق السماعة يستطيع الطبيب سماع أصوات مميزة أتية من الرئة تدل 
على وجود المرض. ويمكن لأشعة إكس السينية والاختبارات المعملية أن تؤكد صحة 
التشخيصد.. أما تحديد الميكروب أو الفيروسن أو الفطريات المسيبة للمرض فإنه يتم 
عن طريق أخذ عينة من بصاق المصاب وفحصه تحت المجهر. كما يمكن تزريع 
البصاق 4 المختبر من أجل تنمية الكائن العضوي داخل المعمل بحيث يمكن التعرف 
عليه وإعطاء العلاج المناسب. 


يعالج الالتهاب الرتوي بالمضادات الحيوية والأدوية العشبية والمكملات الغذائية 
الضحية: 


أولا: العلاج بالخضادات الجيوية: 


لقد حقق البنسلين نتائج جيدة قيما يتعلق بالحالات الناتجة من بكتريا المكورات 
الرثوية. لكن وجد أن المضادات الحيوية الأخرى أعطت نتائج أفضل 2 حالات أخرى 
من التهاب الرثة البكتيري. وتعطي لقاحات الإتفلونزا الجسم وقاية من الالتهاب 
الركوي الذي تسيبه فيروسات الإنفلونزا. كما أن هناك لقاحاً للالتهاب الرئوي يحمي 
الجسم من الالتهاب الرتوي الناتج من المكورات الرئوية. ومن أهم المضادات الحيوية 
المستعملة لعلاج الالتهاب الرئوى ما يأتي: 


١‏ - بكتيريا ستريتوكوكس: العلاج هو المضادات الاتية: البتسلين 


قتلك امحصة بمتلك نمع وقصك زتسمصطلا كيخا ,ستامعصجعيخر. 














” - هيموفيللس أنفلونرا تستحدم المضادات الحيوية 1911121311111آخر 
و ل تاجرع5 عتلل:0!. 

؟' - ميكويلا زما نيمونيا علا جه تنأءتدم 810 بعنمدطه21111. 

؛ - ليجيؤنير عاذ جه 110101111 بتاظ . 

ه- الفطريات علا حها تلأعاقع]10أمتضة ,ل ااتاعموع. 


ثانيا: العلاج بالأدؤية العشبية: 


يوجد عدد كبير من الأعشاب لها دور كمضادة للبكتريا والفيروسات والقطريات 
ومن أهمها ما يأتي: 
-١‏ الثوخ ع1اتنةت): 


يعد التوم دواءً عشبياً مثالياً ومعروفا برائحته وطعمه الحريف: وهو مأمو: 
ماما للاستخماع الآذمن. الجرّع المسشخدم من الثوم قصوصة' الثى قوب امت سطم 
الآرضن: تحتوى هذه الفصوص على زيت طيار ( أليين. الييناز. اليسين) ؛ كما تحتوي 
على سكوردينينات وسيلتيوم وفيتامينات آ. ب. ج. ه. يستعمل كمضاد حيويٍ جيد 
ضد البكتريا: ومخفض لضغط الدم والسكر وطارد للبلغم ويقلل تجلط الدم وطارد 
جيد للدود. ويزيد التعرق: يستخدم بمعدل قصين بعد كل وجبة, أو يمكن استعمال 
أي من المستحشرات المقننة العديدة التي تياع 4 الصيدليات والمحال الغذاثية وذلك 
لعلاج مرض الالتهاب الرتوي. 


؟- حشّيشة القنمن هعء3تقنتداء28: 


تعد حشيشة القنفذ أحد أهم الأدوية العشبية ع العالم. ويوجد متها عدة أنواع. 
والجزء المستخدم من هذه العشبة الأزهار والجذور. التى تحتوي على الكاميدات 
( أيزوبيتيلاميدات) واسترات حمض الكافييك ومتعددات السكريدات وزيت طيار 
وبيتاثين. تستخدخ حشيشة القنفذ على نطاق واسع. وقد بينت الأبحات أن لها القدرة 
على زيادة مقاومة الجسم للعدوى الجرتومية والفيروسية. وذلك عن طريق تقنبية 
جهاز المناعة. كما أن حشيشة القنفذن مضاد حيوى جيد. كما أنها تزيل التسمم 
ومضادة للالتهاب ولائمة للجروح. كما وجد أنْها مضاد جيد للفطريات التي تصيب 


الرثة. لملاج الالتهاب الرئوي يؤخذ ملء ملعقة صغيرة على ملء كوب ماء مقلى. 
ويترك لمدة عشر دقائق. ثم يصمى ويشرب يمعدل مرتين 2 اليوم. 

كما يوجد منها مستحضر مقنن يأخذ #بسولة سباحا و أأشرى هت النوم. 

'- الزنجبيل 61ع0108): 

يعد الزنجبيل واحداً من أفضل الأدوية # المالم: الجزء المستخدم من 
النيات الجذمور الذي يحتوي على زيت طيار (زنبجبرين) واليوريسين وجنجيرول 
وشوغولات. يستخدم الزنجبيل على نطاق واسع. فقد حظي بقداسة ي آسية منذ 
أقدم الأزمنة. يعمل كمضاد جيد للقيء وطارد للرياح ومنبه لدوران الدم: ويثبط 
السعال ومضاد للالتيانات ومطهر وفاتل وني ولذلك بحام كملاج 2 مرض 
الالتهاب الرثئوي البكتيري. يؤَخذ بمعدل ملعقة صغيرة تضاف إلى كوب ماء ا 
وتترك لمدة ٠١‏ وس يشرب اعال وال اليتزم. كما يوجد مستحضر مقتن 
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4- عشبة الندى 3587 5111116: 


وتسمي الئديان وورد الشسن والتيدمان. وتعرف علميا يأاسم 814 


8 الجزء المستخدم كل الأجزاء عدا الجذور. تحتوي الاجزاء الثباقية على 





كينونات النفتا وبلومباجين وأنزيمات وفلافونيات وزيت طيار. تستخدم عشبة الندي 


على نطاق واسع لعلاج حالات الصدر التشنجية مثل الالتهاب الرثوي والشاهوؤق 


النبات لعلاح الالتهاب الركوئ. 


8ه موسوعة جابر لطب ! 


8 


عشاب 





ارك 


- صريمة الجدى عالعاه11ىنزء1]105: 


يسمى سلطان الجبل: وهونبات متسلق يضل ارتفاعه إلى ؛ أمتار: وهوداتم 
الخضرة: الجزء المستعمل منة الأزهار والأوراق واللساء (القشور ) -.تحتوي زيتا طيارا 
وحمض العقص وحمض الساليسيليك. 

تستخدم صريمة الجدى يا طب الأعشاب الأوزوبي المعاصر لعلاج الالتهاب 


الرتوي ومشكلات الكيد وحصى الكلى وتخقيف الام الفتفقرس. وضد التشكج والريؤ. 
ويجب عدم استخدام ثمار النيات العنبية الشكل حيث إنها سامة. 





يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من اللحاء وتوضع على ملء كوب ماء مُغْلىء وتترك لمدة 


عشر دقائق. ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 2 اليوم. 


ل 


موشوعة جابر 


111 


و 





حك 





ظ ل 





تَّالنًا؛؟ الغتلا>< نبالمكميلات الغقداسة: 
0 2 


أهع المكملات الغذاتيةهى الآتى. والجرعة المقصودة لكل مكمل هي للكبار: 
وبالنسبة للاطفال بين سني الثانية عشرة والسابعة عشرة؛ قتقلل الجرعة إلى ثلاثة 
أرباع جرعة الكبار: وبالنسبة للا طفال بين السادسة والثانية عشرة فيستعمل نصف 
الجرع ة المخصضة لليالفين. أما الأطفال دون سن السادسة فيستخدم ريع الجرعة 


الموضى بها. 


-١‏ بيتاتين: وهو مكون من بيتاكاروتين وكاروتينويدات أخرى: وهو يحمي الرثة من 


ا لتلف الذى نسييبة الشمهوق الحرة. يستخدم بمعدل ٠‏ +8 | و حاة دولية يؤميا. 





؟- الفضة الغروية: وهي تقلل الالتهاب. وتنشط الالتثام 4 أنسجة الرئة المصابة: 
تؤخذ حسب التعليمات من قيل المختص. 


-١‏ فيتامين أ: تقصص هذا الفيتامين يؤذي إلى زيادة القابلية للعدوى: التي يمكن 
بدورها أن تؤدي إلى الإصابة بالالتهاب الرتوي؛ لذا فهو ضروري للمحافظة على 
سلامة اليظائة الداخلية العمزات التففسية: يوحن يمعدل كيسولة واخدة يوميا: 


ه- ميلاتونين: يساعد على النوم؛ وهو هورمون طبيعي تفرزه الغدة الصنوبرية؛ 


التي تتحكم 2# دورة النوم واليقظة. يؤخذ يمعدل ما بين 0, ١‏ - 0 مجم يؤخذ 
قيل النوخ يساعتين. 
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عد أ 


6- عدن ! عق 01): 
وهومن انتاج ع11811ع الث 101ةل! وهو مركب من أعقناى تساعد شك علاج 
ضصعوية التتقس وصيق الضيدو وريد الصدر؛ نتيحة احتقان الشعب الهوائية. 
يستعمل .حسب التعليمات المؤوضحة على المستحضر. 


5- الأسيدوفيلمس: يؤخذ الأسيدوفيلس إذا كان المريضل يتناول مضادات حيوية: 


كيسولة " مراث: 
تعليمات خاصة يجب اتباعها من قبل المصاب بالالتهاب الرتوي: 

1 أقثر مه قاول الخضواواث والفوافقة الطازحة؛ واشرب كميات وقيرة من 
العضير الطازج: نظراً لآن العصير يخقف إغرازات الركة. 

؟- تناول مشروب الخضراوات كك وجباتك واذا تغذر ذلك فتناول الكلوروفيل وهو 
يوجد على هيئة أقراص يمكن شراؤه من محال الأغذية الصحية. 

-- ا السكر ومنتجحات الأنبان ومتتحات الدفقيق الآنيضن والقهوة والسوائل 
المعليةء عَذَا الف القى تجتو على أعشاب. 

ب استخدم.رذا3 أباردا من .مرطب أومبخر اتسهيل عملية التنفس. 

4- حاول أن تستعمل المنديل عندما تكح «تسعل» أو تعطس: وحاول أن ترمي المناديل 
المحتوية على اليصاق يعيدة عن الناس خشية العدوى. 


ا تتاول اليزروتين كمكمل غذائي من المصادر النباتية مثل مركب الأحماض 


الأميئية. 


لا- ضع وسادة دافتئّة أو زجاجة ماء داف على صدرك لتخفيف الألم. 


ع سقس 


الامساك. لغ 


مه من كدره) 


هوالتغوّط ف أوقات متباعدة وبشكل غير منتظم. ويكون خروج الكتل البرازية 
رحج وضعيا. ولا يتعوّط الأنسان الا مرة كل عدة أيام. 

الإمساك بيئوعه المعتاد هو الحالة التي تكون فيها الفضلات ‏ الأمعاء من 
الصلاية بحيث لا تمر بسهولة داخل الأمعاء. وبالطبع يترتب على ذلك شعور يعدم 
الراحة أو أعراض غير مريحة. 

وينشا الامساك من مجرد قصور كك القولون عن تأدية وظيفته: من حيث عدد 
مرات التفريغ, التي قد ينتظرها الشخص: ويعتقد العديد من الثاسن خطأ أنهم 
عصايون باللامساك؛, لجرد انهم لا يفرغون أمعاءهم مين ولكن من الطبيعي جين 
أن يتم تفريغ الأمعاء بمعدل ” مرات ك اليوم أو مرة واحدة فقط كل " أو ؛ أيام. 


الإامساك الضعيف 1]741105أ65ت عتدمافء ويحدث هذا النوع عندما تكون 
عضلات القولون ضعيفة: وتعوزها القوة. 


والقوع الثانى:.هو الإمساك التشنجىي 21161م6015]1 45)16م5: ويعرف كك بعض 
الأحيان «بمرض الأمعاء المتهيجة». ويتميز هذا النوع بعدم انتظام عملية التبرز. 

ويتحدث الإمساك الضعيف وهو أكثر شيوعاً من النوع التشتجي عندما يخلو 
النظاح الغذائي من الكميات الكافية من الألياف والسوائل وقلة الألياف الجسميء أما 
الإمساك التشنجي فيحدث بسبب التعرض للضغوط النفسية والاضطرابات العصبية 
والإفراط ع التدخين وتتاول الأطعمة المهيجة وانسداد القولون. 














ما هي أاعراض الامساك؟ 


من أهم أعراض الإمساك: الضداع. والألم البطني: والإحسامن بائتفاخ 2 
البطن: اللسان المفظى يمادة كريهة الرائحة. سوء رائحة الجسم ورائحة النفس؛ 
الاكتثابء التهاب نتوءات الأمعاء. الإجهاد. الغازات, البواسير: الفتق. السموم 
ومولدات الحساسية؛ سوء الهضم. الأرق؛ متلازمة سوء الامتصاص: دوالي الأوردة. 


من المهم أن تتحرك الأمعاء الغليظة بنظام يومي: فالقولون يحوي مخزن 
المخلفات التي يجب أن يتم التخلصص منها أثناء 14 - 4؟ ساعة. السموم الضارة تتكون 
بعد هذه المدة. السموم ومولدات الحساسية والأجساح المضادة من بكتريا الأمعاء 
الفليظة وجزئيات الطعام غير المهضومة قد تلعب دوراً ب حدوث مرضن السكر: 
والالتهاب السحائي: وهن العضلات. وأمراض الغدة الدرقية: والكانديدا؛ والغازات 
والانتفاخ المزمن. والصداع النصفي وتقرحات الأمعاء الغليظة. 


ما هى مسبيات الا#مساك؟ 


يصاب الإنسان بالإمساك بسبب كسل الأمعاء الدقيقة والغليظة وعدم قيام 
عضلاتها بدفع المواد التى بداخلها إلى الأمام بالشكل المطلوب؛ فتمكث فيها فترة 
أطول مما يجعلها تفقد كثيراً من ماثها والسوائل خ الطمام. مشكلات العضلات. 
تقده العمر. وأمراض الأمعاء, الأمراض العصبية: سوء التفذية. خاصة تناول أطعمة 


مملحة كثيرة؛ ونقص الألياف. 


قد ينشأ الإمساك نتيجة أعراض جائبية لمكملات الحديد: وبعض العقاقير مثل 
مسكنات الألم.. ومضادات الاكتتاب: ارتفاع معدل الكالسيوم وانخفاض عمل الغدة 
الدرقية: المصابون بالسكر أو الفشل الكلوي معرضون للإصابة بالإمساك؛ الجفاف 
4 كبار السن. استخدام الملينات بصفة مستمرة قد تتلف الخلايا العصبية 4# جدران 
القولون وعندما يحدث ذلك فإن الإمساك لا مفر منه. كما أن شرخ فتحة الشرج 
تسبب الإمساك. وجود جلطة # البواسير. أووجود عدوى 4 فتحة الشرج قد يؤدي 
إلى انقباض ناتج عن ألم على درجة من القوة تعوق إخراج البراز. 


علاج الامساك بالأعشاب وال مكملات الغذائية وغيرها : 


توجد عدة أعشاب تستخدم لعلاج الإفساك.وهى: 
ثمار الستامكى قاأنا8 قصصع5: 
يؤخل هنما - ١7‏ ثمرة وتوضع كك نصف كوب ماء بارد: وتترك لسقع لمدة 5 


ساعة :ثم يشربها المريض قبل النوه: 


جا 


/ 


لطب زا عشاب 





التين المجقف 118 17(]: 

يخذ ما بين حبتين إلى ؛ حبات من التين المجفف. وتوضع ث ربع كوب من الماء 
الياردك المساء: وك صياح اليوم التالي تؤكل الثمار: ويشرب ماؤها على الريق قبل 
تثاول وجبة الفطور. 


56 





بذور الحلية عاع16عناتات1: 


من الماء. وتوضع على النار حتى الغليان؛ ثم يترك دفيقة واحدة بعد الغليان؛ ثم يبرد 


ويصفى ويشرب بجرعات متعددة يمقدار ملعقة كبير كل ساعتين. 








بذور الكتان 5لعع1.15: 


يأخد مقدار ملعقة كبيرة من مسحوق تدوز الكتان. وتمزج مع نصف كوب ماء 





قشورنيات الكسكارة (القشرة المقدسة) عأبوط تعقععة"©: 


يؤخذ ملء ملعقة كييرة من مسحوق فشور سوق نبات الكسكارة؛ وتوضع ب ملء 
كويين من الماء الياردء وتترك لتفقع .لمدة ؟١‏ ساعة ويشرب منه فنجان # الصباح 


واجر.. 4 المساء- 








التفاح المشوى ءاف لعاقده]: 


يُوْخْد تفاحتان وتشويان على النار: ثم تبرد وتؤكل بمعدل مرة واحدة كك اليوم. 


الثمر الهنتدى 811183121005 1[ : 





يؤْخذ أوقيتان من التمر الهندي. وتفليان .2 لتر ماء 4 إناء من اله لفخار: ثم يصه 1 


الماء ويحلى بالغسل. ويتناول منه المريض كوبا كل ساعة. 
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الشمام واعد ترع1ة/الا: 
يؤكل الشمام التام النضج بكثرة؛ حيث يعالج الإأمساك ويعمل على الوقاية منه. 
عصارة أوراق الصبر 062[ - عوالق: 


يؤخذ نصف كوب من عصير أوراق نبات الصبر الطازج مرة يه الصياح وأخرى 
شك المساء. 








نبات أيو كعيب ( 11115112 1/1111 ): 


يقوه هذا الثيات يعساعدة عمل الكيد ويحسن إفْراز العصارة الصفراوية لثليين 
البرازء. والطريقة ان يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق شوك اللين وتوضع على ملء كوب 
ساء مغلى: وتترك لتفقع لمدة ١6‏ دقيقة ثم يصفى ويشرب مرة 4 الصباح وأخرى 2 
المساع. 








جذمور الراوند <111]21؟]1: 


يعن حذمور الراوند من المليئات الجيذة: حيث يؤاخذد ملء ملعمفة من مسحوق 


َّ : ا أ بن ك1 عد 5 0 
حذمور الراوند؛ وتوضع على ملء كوب ماء مغلى. وتترك لتنقع لمدة ١6‏ دفقيمة:؛ نم 





موسوعة جا 


ل 


لطب 1لا 
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أوراق المتة 1/1316: 


07 0 : . 3 5 575 0 2 
يوحاك ملع ملعقة من مجروش اوراق المتة. وتوضع على ملء كوب ماء معلى:؛ 


- 0 ]2 ووه به ب 5 > عع 8 5 2 : 211 0 
وتترك لتنقع لمدة عش ر دفائق: ثم تصفى وتشرب بمعدل كوب #ك الصباح وآخر 2 


المسناء. 
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من الماء النارد. 
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مسحوق بذور قطونا: وتوضع على ملء 
كوب.ماء يارد 3ل قي د 
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35 3 طعام من 


بذور قطونا تمن ! انجوط: 





عصير لب اليقطين 15 1م011”]؛ 


يؤخذ فنجان صغير واحد يوميا على الريق. 





, تت 0 
ل 





6 
8 
سم 
(صدصر البرفوق 3ت0702511ل 5تامتحط: 
: يإخذد خسن حبات من اليرقوق الجاف. وينقع 4 ملء كوب ماء يارد لمدة تدا 


ساعغة: ثم يشرب ماله وتؤكل الثمار على الريق كيل الاغطار. وتغد شذدهة الوضفة من 
الوصفات الجيدة المضادة لالامساك. 








المكملات الغذائية : 
يوجد عدد من المكملات الغذاثية ذات تآثير مهم شك مكافحة الإمساك: 

التوم لان : 

يؤخذ بمعدل كيسولتين مرتين 2# اليوم مع الطعام. حيث يقضي على البكتريا 
الصارة 2# المولون. 

اسيد وفيلس: 


بإضة والجقة صمقد اميق الس ولاس عوهدا بصالن ص05:13 السوية د !لظ يلين 
بقاء البكتريا الصديقة حية 4 القولون (لاكتوياسيليس اسيد وفيلس نوع من اليكتريا 
(بكتريا اللين المحبة للاحماض)؛ التي تساغد على هضم البروتينات الأسيدوقيلس 
- لاكتوباسيلمس اسيدوفيلس هو نوع من البكتريا ( بكتريا اللبن المحبية للأاحماض) ؛ 
الثاقهة الصديقة التى تساعد على هضع البروتيثات..وهي عملية ينتج ؤذ أثنائها 
حمضن اللاكتيك وبيروكسيد الهيدروجين وأنزيمات وفيتامينات ب ومواد مضادة 
جيوية طنيفية طيمل اكاكفات النهيعه اتضتارة وبءأيضا خصاكضص عض.]ذ75امظطريات. 
ويساعد على خفض مستويات الكوليسترول 2 الدم. ويساعد على الهضم: وينشط 
امتصاص العناضر الغذائية. 


وحدين بالذكر أن العقري ا الطبيعية التى تعب تعيثن 2# القولون السليم يجب أن 
تتكون من 85 على الأقل من اللاكتوباسيلس؛ 15 من بكتريا القولون. ين فضي 
نقص هذا الحمض يسبب الإمساك يؤخذ 2٠٠١‏ ميكروجرام يومياً. 


1 يكتسن التفاح: 


يوحن 0 مليجرام تفقيا وشنو مقمصدرزر للالياف الى ناكد 24 علاج 
الإمساك. 
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ما هي التوصيات التي يجب اتباعها للوفقاية من الإمساك؟ 

-١‏ يجب تناول أغذية غنية بالألياف مثل الفواكه الطازجة الخضرة النيئة ذات 
الأوراق الخضراواتاء والرز البني يومياً. كما يجب تناول نبات الهليون يوميا 
والفول وبر اعم الكرنب والقرتبيط والجزر والثوم والحمص والبطاطس الحلوة 
والحبوب الكاملة. 

؟- اشرب المزيد من الماء وبالأآخص عند تناولك الألياف. اشرب على الأقل ما بين 

؟- تناول أطعمة غنية بالبكتين مثل التفاح والجزر والبنجر والموز والكرنب والبسلة 

4- ايتفد عن الدهون. ولا تتناول أغذية مقلية. 

ه- تجنب منتجات الألبان والدهون التي تنبه إفرازات الغشاء المخاطي. 

-١‏ ابتعد عن الدفيق الأبيض واللحوم والمشروبات الغازية واللاطعمة المصنعة والملح 
والقهوة والسكر والكحول؛ حيث ان هذه الأغدية صعبة الهضم. 





/ا- تناول عصير الشغير أو عشب القمح: فهي تحتوي على الكلورفيل. 


يرب قم بيعص التدريبات الرياضية: لكى كريد من حركة المخلفات أثناء الأمعاء, 
المشي لمدة 7٠١‏ دقيقة يوميا عادة يزيل الإمساك. 


4- الذهاب إلى الحمام ك المواعيد نفسها كل يوم: حتى لولم يكن لديك رغبة 2 
التبرز واسترخ. حيث إن التوتر يزيد من انقياض العضلات. 

5 ١-حافظ‏ على الأمعاء الفليظة نظية يا 0 ام 3 قرم الأمغاء القليظة با١‏ > 
الكنرجية:والطريشة أن يملا كي الحقتة الشربية قي اهز الصيدلياخا) 
بالماء الداقى نحولتر ونصف ماء. والظريقة أن يجلس الشخص 2# وضع 


السجود: ثم تدهن أنيوب الحقنة بزيت. ثم ادخل الأنبوب # فتحة الشرج: 





وليكبن كيمن الحقنة مرتق سا , ويفرغ الماء مسن كيس الحقفة كامالا: ثم يقوه 
المريض الى الحماح ويفرغ محتويات الحقنة مع المخلفات. وبذلك تم تنظيف 
الفولون تماما. ويمكن للشخص تكرار الحقنة يومياً. 

0 قلالمالف البطزة: رقيت اق لحف النطتزة قنليكا زائر .1 :28 اتسناء قاوس الساعة 
لمدة دفائق كل صباح قبل مغادرة الفراش. 














2 
1 


الأورام الليفية للرحم 
عرل“رع11نآ كل زمدآ 


الأورام الليفية للرحم هي عبارة عن أورام حميدة تحدث داخل أو خارج الجلد 

العضلي تلرحم. وأحياناً تتعدى هذه الأورام الليفية الرحم لتصل إلى عنق الرحم: وكثير 
من العلماء لا يسمون هذه الأورام أوراماً ليفية؛ يل يسمونها خلايا عضلية غير طبيعية: 
وهذه التسمية هي الأرجح. لم يجد العلماء أسياباً أساسية لهذا المرض. ولكن قالوا: 
إن هناك عوامل من أهمها هرمون الأستروجين. ويقولون أيضا: إن الوراثة ريما تكون 
عامل آخر للإصاية بهذا التوع من الأورام الحميدة: حيت إنها توجب بين تساء: العاكلة 
نفسها. والأورام الليفية للرحم تصيب النساء # نهاية الثلاثينيات ويداية الأربعيتيات 
من العمر. ثم تنكمش عند الوصول إلى سن اليأس. تفيد بعض الإحصاتيات أن 7٠١‏ - 
من النساء يصين بالأورام الليفية ولأسباب مجهولة. كثير من السيدات لا يشعرن 
بأعراضن هذا المرض إلا إذا اكتشف أثناء الفحصب الروتيني للحوض. ومن الأعراض 
الشائعة لهذا المرض نزيف شهري غزير متكرر. وفقر دم . والنزف بين الدورات الشهرية 
والضعف والإجهاد نتيجة لفقدان كمية من الدم, وزيادة 2 الإقرازات المهبلية والشعور 
بالألم عند الجماع أوحدوث نزف بعده. يمكن أن تسبب الأورام ضغطأ على الأمعاء أو 
المثانة وربما سد مجرى البول مما يؤثر على انسداد بولي يؤثر على الكلى. 
علاج الأورام الليفية للرحم:؛ 
تنقسم غلاجات الأورام الليقية للرحم إلى قسمين هما: 

أولا: العلاج بالمكملات الغذاثية: 


١-ل‏ آرجنين: يقوم بتعزيز جهاز المناعة: ويقلل من معدل نمو الأورام الحميدة. 
يؤخذ يمعدل * 6 مجم يومياً على معدة خاوية مع الماء أو العصير وليس مع 


الحليب؛ يؤخذ معه 0١‏ مجم من فيتامين ب ١‏ وكذلك ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج 
من أجل امتضاض أفضخبل. 
؟- فيتا مين : يشوى حهاز المناعة واضلاح الأنسجة: يستخدح بمعدل 0٠-٠‏ وحدة 
دولية يومياً. ويفصل استخدام الستحلب من أجل تمثيل أسهل وأمانا أكثر عن 
ناول الجرعات الكبيرة. 
تعد الجراحة هي الإجراء المتبع لإزالة الورم الليفي لو آن حجمه وصل إلى الحد 
الذي يجعل حجم الرحجم مماقاكٌ لحمل 2 الأسبوع الثاني عشن, وحيث إن شدهة الأورام 
تنكمش عند سن اليأس بشكل طبيعي. 
إن أكثر من ٠؟/‏ من عمليات استئصال الرحم يك الولايات المتحدة الأمريكية هي 
بغرض إزالة أورام الرحم الليفية: وهناك عملية بديلة لاستئصال الرحم؛ وهى عملية 
المستقبلء. يالزغم من إمكانية إجرائه لأي سيدة بغض النظر عن السن أو الرغبة 2 
الإنجاب. واستئصال الورم جراحة تتطلب عناية فائقة وتلقي بتبعات أكثر على المرأة 
اقئاع مرحلة الشقاء. وهناك احتمال بنسبة نجو 70٠‏ أن تظهر أورام جديدة فيما نغعل 
بالرغم من أنها ستكون أصغر بكثير من الأورام التي سبق استثصالها: ويمكن تكرار 
استتصنالها. 


تعليمات يجب اتباعها. وهي: 


١-إذا‏ عثر على مرض ليفى فلا تتناولي أقراص منع الحمل ذات المحتوى العالي 
من الأستروجين. حيث إن مثل هذه الأقراص قد تحفز نمو الأورام الليفية. 


؟- إذا شعرت بأعراضن كالتي سيق ذكره ا 4 هذا الموضوع: أو إذا كان نزيف 
الطمث غزيراء فاستشيري طبيبك فورا. 
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مرضن اليري بري ينتج عن نقصن فيتامين ب١‏ ( الثيامين ) : وينتشر هذا المرض 
لدى الشعوب التي تتغذى على الرز المقشور. الذي ينقصه فيتامين ب١‏ . أما 4 بعض 
الدول الغربية فيحدث هذا المرض نتيجة لإدمان المشروبات الكحولية. ولنقص نشاط 
الفدة الدرقية: والحملء, والغدوى أو التوتر والضغوط. 


أعراضن مرض اليري بري وبالأخص. ‏ الأطفال تشمل بطء النموء وهزال 
العضلات. واضطرابات عقلية: وتشنجات. ومشكلات الجهاز الهضمي: والقيء 
والفثيان. وإسهالاً يمقيه إمساك بالتناوب. أما ‏ البالغين فالأع راض عبارة عن 
إسهال وتوزم وإجهاد ونقصان 2# الوزن: وزبما هيوط # القلب: وتلف للأعصاب 


# 


ربما يؤدي إلى الشلل. 





علاج مرض البري بري: 
يعالج هذا المرض بالمكملات الغذائية: وتغير نمط الغذاء حسب الاتى: 

١‏ - خميرة البيرة: تمد الجسم بفيتامين ب المركب. يبدا المريض بملعقة صغيرة 
مرتين أسبوعياً ثم تزاد ببطء إلى ملعقة كبيرة مرتين أسبوعياً. 

-١‏ مركب المعادن والفيتامينات: تؤخذ حسب إرشادات الطبيب أو حسب المعلومات 
المدونة على عبوة المستحضر.يجب جعل اليقوليات والخضراوات الطازجة 
والبذور والمكسرات والأرز البتي والحبوب الكاملة والزيادي ضمن غذاتك 
اليومي. حيث إن جميع هذه الأغذية غنية بفيتامين ب وبالأخص الثيامين 
(ب1) .الا تقاول سوائل سم الطماء: لأنها تغغف الأحماض الهضهمية وان 
العديد من فيتامينات ب المركب. 





البَشرَة الدهنية 
متاك 0112© 


تتكون البشرة الدهنية لدى كثير من الناس عثدما تقوم الفدد الدهنية ‏ 
الجسم بفرز كمية كبيرة من الدهن أكثر من احتياج الجلد لهذا الدهن لتزييته. 
وكثرة هلاق الناهون لساهغ ا اتسذاد مسام الجلةء ومن كم تسيب دونك التشنوهلات: 
ويقول الخبراء: إن الوراثة تلعب دوراً كبيراً ‏ حدوث البشرة الدهنية. ولكن يقول 
بعضن العلماء: إن البشرة الدهئية ترتيظ بعوامل أخرى. مثل الوجبات الغذاتية. 
وأيضاأ مستوى الهرمونات. كما وجد أن الرطوية والطقس الحار تنشط الغدد الدهنية 
لإفراز كمية أكبر من الدهن. ونظراً لأن الجلد يميل عادة لأن يكون أكثر جقافاً مع 
تقدم العمر وبسيب التفير الذي يطرأ على مستوى هرمون الألدوستيرون. فإن البشرة 
الدهنية كثيراً ما تحدث 4 سن الشباب. ولكن قد تظهر أيضا 2 أي عمر. 


كثير من الناس تكون بشرتهم جافة 4 أماكن معينة من الجلد؛ يينما تكون دهنية 
أماكن أخرى. وتعرف هذه الحالة بالبشرة المركية. وتتركز اليشرة الدهنية عادة 
الجبهة والذقن والجزء العلوي من الظهر أكثر من غيرها من الأماكن. 


وايجابيات البشرة الدهنية أكثر من سلبياتهاء فنادرا ما تظهر فيها تغيرات 2 
اللون أو بقع تظهر مع تقدم السن؛ أو خطوط دقيقة أو تجاعيد أو النمش أو يتفير لون 
الجلد الى اللون الأحمر عند تفرصصه للشمس. بل على العكس مت ذلك تأخذ اللون 
الضارب إلى السمرة. ويعد ذلك لوناً جميلاً . أما على الجائب السلبي فإن البشرة 
الدهنية عرضة للتشقق بعد مدة من عمر المراهقة: ويصيبها مظهر اللمعان الدائم 
والإحساس يوجود الدهن شوق سطع الجلد وتضخم المسام. 
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ما هي طرق علج البشرة الدهنية؟ 
ينْقسم علاج البشرة الدهنية إلى ثلاثة أنواع هى: 
أولاً: بالأدوية العشبية؛ وأهمها: 
سه الصير عولم؛ 


الصبر نبات صحراوي تتسم أوراقه 
بالثتخانة؛ وهي عصيرية وجافة:؛ الورقة 
عليها نتوءات شوكية. توجد ثلاثة أنواع ' 
من الصير هي المستخدمة ظينا: النوع 
الأول هشو قتع - عو3[1. وهو الصير 
العادي: والثاتي الصبر الأغريقي 8106 
بصعم والثالث: هو الصبر الآسيوى 4102 
«5250. تحتوى أوراق الصير جلوكوزيدات 
إنثراكينونيه. فمثلاً النوع الآسيوي يحتوي 
على مركب الجلوكوزيدي 5ذ10ى والآنواع اللأخرى تحتوي بجانب هذا المركب على 
باربالوتين ه831 ومركب 0015نت - 410 .كما تحتوي على مواد راتنجية وأحماض 
عفصية ومتعددة السكاكر وبعض المعادن. يستخدم الصبر على نطاق واسع لعلاج 
القروح والجروح والحروق ولجميع المشكلات الجلدية: ومن بينها البشرة الدهنية. 
والطريقة أن تؤخذ عصارة الأوراق الطازجة: ويدهن بها الجلد المصاب. كما يوجد 
منه مستحضر على هيئة جيلي: يعمل مرطباً جيداً خالياً من الدهون. واستخدام هذا 
المركب يمكن أن يساعد على عدم ظهور التجاعيد على المدى الطويل. 





”- نبات اللاوندة تاناكتلةتة.ا: 

يوجد من هذا الجنس خمسة أنواع تنمو ة المناطق البياردة من جتوب المملكة. 
رائحة هذا الئيات نفاثة عطرية يعرف مدا باسم عتقاضعل 13أنالكصة3.]. وهو الشهير 
برائحته العطرية. وهونبات جذاب بأزهاره الينفسجية الجميلة. المحتويات الكيميائية 


لنبات اللاوندة زيت طيارء وهذا الزيت يحتوي على عدد كبير من المركيات. من 





أهمها ٠١‏ - :71 لينيلايل أستيت. ٠١‏ سينيول. 7٠١‏ لينالول ونيرول وبورنيول. 
كما يحتوي النبات على فلافونياث وكومارينات ومواد عفصية. يستعمل النبات ضد 
تطيل اليطن؛ وتيسير الهيضم؛ وَتَحْمَيهَ ألا القولون الغصبي؛ دولتحدخ أيضا لعلاج 
للجروح والحروق والكدمات. وإذا دهنت البشرة بزيته المخفف يزيت الزيتون عدة 
مرات يوميا فإنه يشفي البشرة الدهتية. 


'- جذر الأرقطيون كا 00 نا : 


نبات ثنائي الحول يعرف باسم 8م18 12نانا1ة : يحتوي جذر الأرقطيون على 
جلوكوزيدات مرة أهمها المركب المعروف ياسم أرقتيو بيكرين. كما يحتوي على 
فلافونيدات أهم مركباتها أرقتين. ويحتوي أيضأ على أحماض عفصية وزيت طيار 
ومتعددات الإسيتيلين. وكذلك تربينات أحادية نصفية وأيئولين, 
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لخدام جذر الأرقطيون على نطاق واسع:؛ حيث يستحداح كمضاد للجرانيم 
والفطور ومخفض لمستوى السكر ع الدم. كما يستخدم يك الأمراض الجلدية ومن 
بينها البشرة الدهنية. تغسل البشرة بمنقوع الجدر بمعدل مرتين حك اليوم. 


4- الزعتر غتتانزا 1: 


نبات عشبى يعرف عاليها بأسهم ل نا 1115121115': وهونيات صغير: والجزء 
المستخدم منه كل أجزاء النبات عدا الجذور. يحتوي على زيت طيار. أهم مركب فيه 
هو الثيمول 01«رزد ومثيل كافيكول: وسينيول وبورنيول. كما يحتوي على فلافونيات 
وحموضى العفص. يستخدم الزعتر على نطاق واسع: كمطهر ومقو. ويفرج تشنج 
العضلات. وطارد للديدان: ويعالج الدهون # الجلد؛. حيث يغذي اليشرة الدهنية. 











كاتياً: المكملات الغزائية: 


يوجد عدد كبير من المكملات الغذاثية: ولكن أهمها ما يأتى: 

-١‏ كيسولات زؤيت بذر الكتان: يمد الجلن بالأحماظن الدهنية الأساسية. يوحذ 
بعمعدل ٠١١١‏ مجم يومياً. 

-١‏ زيت زهرة الربيع: يُعد عاملاً جيدا لمعظم مشكلات الجلد. ويحتوى على حمض 
لينوليك اللازم للجلد. يؤخذ بمعدل 0٠١‏ مجم يوميا. 

؟'- فيتامين أ: وهوضرورزي جدا لالتئام الجروح: وبناء أنسجة جديدة خالية 
من الدهون. يؤخذ بمعدل 70١٠١‏ وحدة دولية يوميا لمدة ؟ أشهر. ثم تخفئض 
الجرعة الى ١6٠١٠١‏ وحف ةذولية يومياً وإذ! كاقت: لل رالة اء ال شيجب هده 
تعدى ٠٠٠١١١‏ وحدة دولية يوميا. 

؛- فيتامين ب المركب: يعد فيتامين ب المركب ضروريا جدا لسلامة الجلد. يؤخذ 
حسب التهليعات المدوئة على المستحضر أو حسمب اوشادات ا اختصضى. 

ه- مستخلصن بذور العنب: ويعمل كمصّاد قوى للأكسدة. ويحمي خلايا الجلد. 
يؤخذ حسب التعليمات المدونة على العبوة أو حسب إرشادات المختص. 


- حييد أت اللب 75 بن: وهو مهم جدا من أجل امتصاص الأحياضى الدهشنية 
الأساسية: يؤقة بسحتال مامقة كبيرة”سرانت يوعيا قبل الظاناء. 


'- تريتينوين (روتين أ): وهو مزيل للقشورء ويفتح مسام الجلد. ويسرع من 
انفصال الطبقات الغليا للجلد لتعويضن الجلد الجديد التشط. يجب عدم 
استخد امه الا تحت اشراق الطبيب. الجرعة حسب ارشادات الملختص. 
نصائح مهمة يجب اتباعها. وهي : 
1- تجتب اللحم البقري المملح والشوكولاتة والمقليات. 


؟- حافظ جيداً على نظافة البيشرة: واغسل وجهك * مرات يومياء ولا تستخدم 
2الفسل الصابون المهيج الحاق؛ واستخدم الصابون العادي الذى لا يجتوي 


على أي إضافات. وبعد الغسيل يمكن استخدام أي مرطب جلدي طبيعي خال 
من الزيوت من أجل المحافظة على رطوية البشرة. 

*- لإزالة الدهون الزائدة من الجلد استخدم قتاعاً من الصلصال؛ حيث يمزج 
ملعقة صغيرة من مسحوق الصلصال الأخضر مع ملء ملعقة صغيرة عسل: ثم 
يستخدح هذا الخليط على الوجه وتجنب منطقة العين: ثم اتركه لمدة ٠١‏ دقيقة؛ 
ثم اشطفهيالماء الفاتر. واعمل ذلك على الأقل أريع مرات 2 الأسبوع. 

اب سالط ققوم املق لوو سوق سور 1 الأبورور قو القلرد واد امتوسة كسالا على اده 
مرتين يوميا. ثم اتركه يجف. ثم اشطفه بعد ذلك بالماء الدافئ؛ ثم أعقبه 
بألماء البارد. 


8- اشرب كمية وفيرة من المياه المعدنية للمحافظة على رطوبة البشرة والتخلص 
قن الستموم الحرة. 

1-قلل كمية الدهون .ف الغذاءء وايتعد عن الأطعمة المقلية ىك الزيوت أو الدهون 
الحيوائنة: 








ل 


البطان الرخمي 
111101115 


البطان الرحمي الذي يعرف أيضا بفرط أو شذوذ نموبطانة الرحم. هونمو 
الخلايا المبطنة لتجويض الرحم # أماكن أخرى أيضاً من تجويف البطن؛ ويترتب 
على ذلك الكثير من الأغعراضر المختلفة. مثل الآلام الشديدة يك الرحم. وكذلك ‏ 
الجزء السفلي من الظهرء وأيضاً 4 أعضاء تجويف الحوض قبل وأثناء نزول العادة 
الشهرية. بالإضافة إلى الآلام المتقطعة أثناء الدورة الشهرية: وكذلك أثناء الجماع: 
وظهور نزيف شديد ينزل على صورة كتل كبيرة مع شرائح من الأنسجة مع الطمث. 
ويصاحب ذلك غثيان وقيء وامساك أثناء مدة الطمث وعدم الإنجاب. 

ونظرا لأن نزول دم الطمث يكون شديدا؛ فإنه نتيجة لذلك تصاب المرأة بفقر 
الدم: نتيجة لققدان كمية كبيرة من الحديد. وتزداد مخاطر الإصابة بفقر الدم لدى 
النساء اللاتي تكون مدة الدورة الشهرية لديهن أقل من سبعة وعشرين يوما. وكذلك 
أولئتك اللاتي يستمر نزول الطمث لديهن لأكثر من أسبوع. 

وقد رجّح العلماء أن تعرض المرأة للإصابة بالبطان الرحمي يعد أمرأ متوارثا 
عائليا؛ فالحالة كثيرأً ما تنتقل من الأم إلى الابنة. لقد.وجد أن النسيج الرحمي ينمو 
خارج تجويف الرحم داخل المبيضين: أو قناتي فالوب. أو المثانة البولية؛ آو الأمعاء أو 
الغشاء البريتوني الذي يعرف بالفشاء المبطن لتجويف البطن: أو على سطوحها أو 
داخل عضلة الرحم. ويعتقد الأطباء أن أكثر الأماكن المعتادة توجود البطان الرحمى 
هو التجويف البريتوني © عمق الحوض. ولا يوجد غرس للبطان الرحمي خارج منطقة 
الحوضر. تقوم هرمونات مستمرة التغيير أثناء الدورة الشهرية الطبيعية لدى المرآة 


بحث بطائة الرحم على الثمو؛ استعدادا لحمل محتمل. هذه الدورة نفسها تؤدي إلى 
نضج إحدى الحويصلات ي أحد المبيضين.: وإلى خروج بويضة. بينما تقوم زوائد على 
شكل الأصابع عند الطظرف الخارجي لقناة فالوب بالتقاط البويضة. وتقوم الأهداب 
الدقيقة داخل الأنبوبة بحملها 4 اتجاه الرحم. الذي تكون بطانته ‏ هذا الوقت على 
شكل إسفنجة ومزودة بدم جيد. فإذا لم يتم تلقيح البويضة 4 أثناء أريع وعشرين 
ساعة من خروجها من الحويصلة: فان بطانة الرحم تموت وتنفصل لتخرج من المهبل 
آثقاء الطمث. وبالرغم من عدم وجود الغرسات غير الطبيعية لبطائة الرحم الشاذة 
الجسم. فإنها تستجيب أيضأ للتفيرات الهرمونية التي تسيطر عادة على الدورة 
الشهرية. وكما تفعل بطانة الرحم: تقوم هذه الأجزاء ببناء أنسجة جديدة كل شهر : 
ثم تتحلل ويحدث نزيف. ولكن على عكس الدم الناتج عن بطانة الرحم: فإن الدم 
الناتج عن الغرسات ليس لديه سبيل للخروج من الجسم. وبدلا من هذا ينبغي على 
الأنسحة المحيطة امتصاصة. وهي عادة عملية بطيئة نسبيا. وك الوقت نفسه. يتجمع 
الدم 4 تجاويف الجسم. ويمكن أن تكون الخطوات يداية من النزف إلى الامتصاص 
مؤلة جداً. 

قد يتزايد حجم الغرسات مع تكرار الدورات الشهرية:؛ وقد ينتج عنها غرسات 
جديدة: مما يؤدي # النهاية إلى حدوث ندب ع المنطقة تلتصق بأعضاء الحوض 
وترتبط بعضها ببعض. إضافة إلى هذا الألم الذي يسببه البطان الرحمي. وقد يؤدي 
إلى آلام شديدة إذا حدث حمل. نظرا لتزايد حجم الرحم: وتدفع أعضاء البطن 
إلى أوضاع فختلفة. وأحياناً ينتج تجمع دموي يسمى كيسن (81[©). وكثيراً ما تذكون 
الآكياس البطانية للرحم على سطح المبيضين. وتحتوي هذه الأكياس على مقادير من 
الدم المؤكسدء الذي يأخذ شكل الشوكولاتة السائلة. ولو انفجرت هذه الأكياس فإنها 
من ثم تؤدى إلى الام حادة شديدة لا تطاق. 


وح انم اللظنان الجود عطق قلاةة هان الققبي وال الهرسوئ. ار السيزل 
يقطع هذه التفريرات مؤقكا وتشعر الحاملات بتحسن ف الأعراضن أثناء الحمل. 
وك يعضن الحالات يكون هذا التحسن ذائما: وذلك باقتراضن أن توقف دورة النمو 
والتزف وتكون الندب. يسمح ف النهاية للغرسات بالاختفاء ومن ثمٌ الشفاء. و بعض 














الأحيان يكون الشعور بالارتياح مؤقتاً. وبمجرد عودة التفيرات الدورية للهرمونات 
تعود ثانية أعراض البطن الرحمي. 


حاول العلماء معرفة ما الذي يؤدي لحدوث مرضي البطان الرحمي” لكن 
أجمعوا أن هناك نظرية طرحها الدكتور جون سامسون وهي ارتداد الطمث؛ ووفقا 
لهذه النظرية: فإن سوائل الطمث ترتد داخل قناتي فالوب؛ وتسقط داخل التجويف 
البريتونيء حيث تغرس خلايا بطانة الرحم نفسها وتنمو. بينما أعطت هذه النظرية 
جواباً عن سبب تكون البطان الرحمي فإنه لم يتم إثياتها مطلقاً. وتنص نظرية أخرى 
غلى أن البطان الرحمي سببه انتقال الخلايا المبطنة للرحم إلى أجزاء الجسم 
الأخرى عن طريق قنوات الدم والليف. أما النظرية الثالثة فهي تفترض أن اليطان 


الرحمي مرص وراثي. 


وبالرغم من عدم الاتفاق على السبب فإنما هو معروف# الوقت الحاضر عن 
الحالة يفوق أي زمن سابق. لقي عرق اللشحقبيها باسم مرض المرأة العاملة: آما 
اليوم فيعرف بإصابته ؟١‏ مليون امرأة أمريكية. نحو ٠١‏ من الإناث البالغات. 


صرح الدكتور ردواين من مركز تشارلز الطبي بولاية أوريجون بالولايات المتحدة 
الأمريكية نظرية وعلاجاً بديلين للبطان الرحميء فه ولا يتفق إطلاقاً مع مختصين 
الولادة وأمراض النساء الذين يقبلون ارتداد الطمث كسببٍ لحدوث اليطان الرحمي. 
ويعرطن بدلا من هذا كوته نوعاً من التشوه الخلقي: فأثناء تكون الجفين تتميز الخلايا 
اللقورله | أنحصيح جرعا هن الأعصاء التتاساية الأنفي: وتهاجر اتجاه أماكتها 
المحددة. ولكن إذا لم تتم الآلية التي تسيطر على هذه العملية بشكل سليم. فإن بعض 
الخلايا الرحمية قد تترك 4 أماكن غير صحيحة حيث تنغرس وتنمو. 


4 اليداية تكون هذه القطع من الانسجة التي أسيء وضعها بلا لون: ولكن 
مع مرور الوقت. تبدأً الأنسجة يك التحول إلى الآفات أو الأجزاء المصابة المعروفة 
باليطان الرحمي. وتبدأ هذه الإصابات #ذ تفيير لونها؛ وتتحول تدريجيا إلى اللون 
الداكن حتى تأخذ الشكل النموذجي للغرسات الداكنة التي تشاهد بداية لدى النساء 
4 الثلاثينيات من العمر. لكن قبل وصولها إلى هذه الصورة قد يكون لونها أبيض أو 
أصغر أو أحمر أو بنيا أوما بينهما من ألوان. 


وطبقاً للدكتور ردواين: يبدو النمو الرحمي أنه ينتشر فقنط بتزايد ‏ الحوض أي 
أنه موجود طوال الوقت. حتى قبل الولادة. لكنه لا يتم التعرف على حقيقته حتى 
يتحول لونه إلى اللون الداكن: وهي عملية تحدت مع مرور الوقت. لقد طور الدكتور 
ردواين طريقة للعلاج يتم 2 أثناتها إزالة الغرسة جراحيا باستخدام متظار البطن. 
يقوم الجراج بفحصن تجويف الحوض بأكمله وسطح الغشاء البريتوني عن قرب . 
لتحديد أي غرس رحمي محتمل. ثم يقوم بإزالتها جميعاً. يتم بعد ذلك أخذ عينة من 
كل جزء تم استتضصاله وإرسالها للتحليل: لتحديد ماإذا كان أصلها الجدار المبطن 
للرحم أم لا. يقول الدكتور ردواين: إنه بأسلوب التعرف هذا أمكنه أن يبين أن آخات 
أخرى بخلاف تلك التي تشبه آثار البارود المحروق: التي عادة تعد مميزة للعرض هي 
أيضاً يعود أصلها إلى الخلايا المبطنة للرحم. 


كثير من النساء اللاتي أجريت لهن جراحات لعلاج البطان الرحمي يعاد 
اكتشاف ظهور المرض لديهن مرة أخرى: وهوما يبدو أنه يؤيد فكرة كونه متزايدا : 
ويميل للظهور مرة أخرى بالرغم من العلاج. ومع ذلك فَإن الدكتور ردواين يعد أن 
سبب كثرة عدد اللاتي يعانين تكرار الشكوى من تلك الحالة المرضية: هو أن عدداً 
قليلاً فقط من تلك الغرسات هو الذي يتم استتصاله 4# أثناء الجراحة. يقوم معظم 
الجراحين باستئصال الآجزاء المميزة التي تشبه البارود المحروق وأكياس الدم 
المخزون. ويقدر الدكتور ردواين: إن الجراح الذي يقوم باستتصال الافات السوداء 
قد خلف وراءه »68 إلى ١‏ من المرضى الفعلي. حيت وجد هو أن 4٠‏ فقط من 
مريضاته لديهن الآفات التموذ جية؛ بينما ٠‏ لديهن الأنواع غير النموذ جية متعددة 
الأنوان. والدكتور ردواين يؤمن حقآ أن مرض البطان الرحمي قابل للشفاء ظالما تمت 
إزالة كل الآفات النموذ جية وغير النموذجية: التي توجد 4# تجويف الحوض وعلى 
الغشاء البرية وني أيضنا. وتشير ذراسته للمقابعة بعد إجراء الجواحة إلى أن تسو 
6 من مريضاته يتخلصبن تماماً من الأعراض: وأن نحو ١‏ 7/ يشعرن بتحسبن _ذ 
الأعراض. حتى إن ما كآن ألا ميوها يصبع ألا بسيطاء ويثما 4 فقط أبلغن عن عدم 
الارتياح. يستخدم عدد من الجراحين حالياً غ الولايات المتحدة الأمريكية طريقة 
العلاج الخاصة بالذكتور ردواين. 














غالبية التساء اللسابابة باليظان الرحمى لم يسيبق لهسن الحمل أبداءو:*/ 
ممن يعانين من مشكلات العقم؛ يعانين من البطان الرحمي. وهناك جدل #ش الوسط 
الطب موؤدام: هل البطان الرحمي يسبب العقم أم أن تأخير حدوث الحمل يؤدي إلى 
البطان الرحمي أو كلاهما؟ ومفنظار البطن ٠ه‏ هو أكقر الوساقل اسنتكد اها تيص 
البظطان الرحمي. وهو يتَضمنٌ ادخال أنيبوب مضيء : رشيع ودفيق من أثناء قطع صغير 
عن السرة؛ يستطيع الجراح 4# أثنائه النظر داخل تجويف البظن. وعادة يتم ذلك 
كأي أجراء آخر للمرضى الخارجيين. 
علاج مرضي اليطان الرحمي:؛ 
تنقسم أدوية علاج مرض البطان الرحمي إلى ثلاثة أنواع. هى: 

أولً: العلاج بالأدوية الميدة؛ وهي: 

1س نبصف الأطباء عادة دواء دانازول 315701 ] والمعروف كعاينا يأسم دانوكرين 
0 حيث يقوم هذا العلاج بإيقاف الدورة الطبيعية للهرمونات 2 
محاولة للتحكم 4 سريان الدم وحدوت الألم: وعلى الآقل منع النسيج غير 
الطبيعي من الانتشار: وحث الأنجسة النامية على الالتئاح والاتنكماش. وبعض 
الأطباء يصفون أقراص منع الحمل للأغراض نفسها. وقد وجد أن مستحضر 
دانازول يؤدي الى د تتحسوة الأعراطن عتسة 5 من النسا ء اللاتي تناولنه والى 
الإخلال من حجم وعدد الفرسات. 

؟- يستخدم عقار ناقاريلين 5ذاء:135١‏ الموجود على هيئة بخاخ للأنف تحت أسم 
سيناريل ا:5903. بحيث يخفف الأغراض ويساعد على انكماش الغرسات. 

؟- دواء يستعمل عن طريق الحقن يدعى ليويروليد وتجاريا يعرف باسم ليويرون 
(«منصندآ) يشية الثافاريلين . ويتكون من حقنة واحدة شهريا لمدة ستة أشهر. وقد 
أثنتت الدراسات الطعامينيكية أن فاعلية الليويروليد تماثل فاعلية الدانازول. 

4- يستك دم فرصون ذكورة مشيد كيميائيا لإيقاف الدورة الشهرية تمامأ لمدة 
مؤفنة. وهذا النوع من الهرمونات يؤدي إلى ظهور الشعر بكثافة 2 الوجه وإلى 
غلظة الصوت. 


ثأنيا: الأدوية العشبية: 
تستخدم الأدوية العشبية الآتية: 
-١‏ شات الاستر احلس 5ئنالة188اقللم: 


نات الأستراجامس نبات مغمر يصل ارتفاعه إلى ٠‏ #سم: يعرف علميا 
باسم كناءعققةئط تعدم 5ناامع داوف والجزء المستخدح منه الجذور. التي تحتوي 
على أسباراجين؛ وكالسيوسين. وفورمونونيتين واستراغالوزيدات وكوماتاكينين 
وستيرولات: يستعمل جذر الإستراجلس على نطاق واسع لاحتباس السوائل والأعضاء 
الهايطة وبالأخصى الرحم. يوجد مستحضر مقئن يباع ‏ محال الأغذية الصحية. 


يؤخذ " كبسولات " مرات ك اليوم. 
؟- الأرقطيون عاعولرن8: 


نبات ثنائى الحول يعرف حلييا باسم 3م128 تنناناتكة ؛ الجزء المستخدم 
الأوراق والثمار والجذورء وتحتوي على جلوكوزيدات مره وفلاقونتيات وحمض العقفص 
ومتعددات الأسيتيلين وزيت طيار. يستخدم جدر الأرقطيون كمطهر ومنظف ومضاد 
حيوي؛ ويستخدم لعلاج مشكلات البطان الرحمي. يوجد مستحضر مقنن يباع 2 
محال الأغذية الصحية: يؤخذ يمعدل كبسولتين * مرات يومياً. 


'؟'- حشيشة الملاك نت تاعع صم 


حشيشة الملاك عبارة عن نبات عشبي غطري ثناتية الحول: تعرف علميا باسم 
و زاعع تسقطاعية وعزاعوصة؛ الحزء المستعمل من النبات الجذر والأوراق والسوق والبذور. 
تحتوىي الجذور على زيت طيار ولاكتونات وكومارينات. يستخدم جذر حشيشة الملاك 
ضد الالتهابات وك حالة ضعف دوران الدم: كما تساعد على خلق توازن للهرمونات. 
يستخدم جذر حشيشة الملاك الذى يوجد على هيئة مستحضر مقنن بمعدل كيسولة 


واحدة كلذف مرات يوميا. 











قالخا ؛ ا لمكماذت الغذائية: 


- فيتا مسن ه: وه يساعد على التوازن الهرموني: للخمدهم حكسبيا التعليمات 
المدونة على عبوة المستحضر. 

؟- الأحماضن الدهنية الأساسية: تحسن من أعراض مرضر البطان الرحمي. 
تستعمل حسب التهليمات المدونة على عيوة المستحضر. 

"- قيتامين ب المركب: يعزز إنتاج خلايا الدم والتوازن السليم للهرمونات. 
يستخدح حسب التعليمات المدونة على المستحضر. 

تت لوكو ةنانك الؤتلفاة تدم السالامنة الأتسبة والمناهة؛ يؤنخة 47 :مجم جرسيا: 


ويجب عدخ تعدي ٠٠١‏ مجم يوميا. 
تعليمات يجب اتباعها: 


-١‏ تجنبى طعام المواد التي تحتوى على كافتّين مثل الشاي والقهوة والمته والجوارانا 
والشيكولاتة: والآطعمة المقلية والدهون والأطعمة التي تحتوي على إضافات 
والوجبات السريعة واللحوم الحمراء والدجاج: عدا تلك التي تمت ترييتها 
عضوياً ونزع جلدها عند الطبخغ: وكذلك الأطعمة المصنعة والملح والسكر 
والسان 


"- تناولي غذاء يكون نصفه على الأقل من الخضراوات غير المطبوخة والفاكهة 
الطازجة؛ وتناولى منتجات الحبوب الكاملة فق ّط وليس منتحات الدقيق 
الأبيض. وليتضمن غذاؤك مشرويات القضراؤات اللصفوعة من الحضراوات 
الورقية داكنة اللون. 

"- استخدمي عشب البحر الأسود لإضافة الحديد إلى غذاكك. فالنزيف 
الفزير المعتاد شهرياً عند المصاب بالبطان الرحمي كثيراً ما يؤدي إلى نقص 
الحديد. 

4- إذا كنت تتعاطين أي علاج للبطان الرحمي فعليك إبلاغ طبيبك 2 الحال عن 


أي أعراض. جديدة أوزيادة 4 شدة الأعراض. خاصة الصعوبة 4# التنفس أو 








ألام 2 الصدر أو السافين. هده الأعواطن قد تشير الى وجود حلطة دموية. 
كما أن هناك حاجة للكشف الدوريى المتكرر لمتايعة الأخثار اتجانية الملحتملة مثل 
م-استعملي الحفاضات يدلا من الحشو المهبني أثناء نزول الطمت؛ فالحتشوقد 
يزيد من احتمال حدوث ازتجاع للطمث. كما أنه يزيد حدة الآلم والتقلصات. 


5- حاولي صيام ثلاثة أيام كل شهر قبل الموعد المنتظر لنزول العادة الشهرية: 


البلاهرا - 


٠ 


وعروولاءم 


مرض البلاجرا نوع من الأمراض يسبيه نقص مركب النياسين (فيتامين ب ؟) 
ومركيات فيتامين ب الأخرى. انتشر هذا المرض بعد أن أحضر الأسبان الذرة الشامية 
من أمريكا الوسطى إلى أوروبة أواتل القرن الثامن عشر الميلادي. والذرة الشامية 
تفتقر إلى مركب النياسين؛ ولذا أصيب كثير ممن كانت الذرة الشامية الجائنب 
الآكبر ل غنذائهم بهذا المرض. وقد انتشر مرض البلاجرا 2 بلاد العالم: التي يتخذ 
أهلها الذرة الشامينة طماما ركيسيا لآكثر من ١٠٠عام.‏ وك أواكل القرن العشرين 
استظاع الطبيب الأمريكي جوزيف جولد بيرج أن يبرهن على أن لمرض البلاجرا 
علاقة بالفزاء. وي الؤقت الحاضر تنتشر اليبلاجرا ث البلاذ النامية, حيث الذرة 
الشامية ومشتقاتها هي الطعام الرئيس. وقد يصاب بهذا المرض من لا يكون طعامه 
متوازن العثاصر الغذاكيةءوعة أوساطظ الفقراء. وكدذلك بين الأغراد الذين يتعاطون 
الكحوليات والمخدرات, 


تشمل أعراض مرض البلاجرا المبدثية الضعف وفقد ان الشهية والإسهال وسوء 
الهضم. وينشأ الالتهاب الجلدي بالأخص على الأجزاء المعرضة للشمس أو الحرارة 
أو الاحتكاك أو غيرها. 

كمايتورم اللسان ويلتهب وتظهر آفات داخل الفم وحوله من الخارج. أما 
أعراض المرض المتأخرة فتشمل القلق والصداع والتوتر العصبي والأرق. وقد تظهر 
ح الات الإصاية الشئيدةصمرطن اتبللا جروا الح اتذهان النحاد. وكليا يفن احتياسة 
لمنع المرض تغيير الغذاء إلى الأطعمة الغنية بالبروتينات: كاللحم والسمك والبيض 
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والحليب ومنتجات الألبان؛ إذ إنها غنية يمركب النياسين (فيتامين ب ؟) والثيامين 
(فيتامين ب١‏ ) وحمض الفوليك. 

ويجب على مريض البلا جرا تناول كمية وفيرة من الأطعمة الغنية بفيتامين ب 
المركب: والمتوفرة 2# التين والبقول والأفوكاتووالبروكلي والكرنب والموز والمكسرات 
والبذور وزبدة قول الصويا والفول السوداني والبرقوق والطماطم والحيوب الكاملة 
والبطاطس وسمك الهليبوت والسلمون وبذور دوار الشمس وسمك ( أبوسيف) والتونة 
والصدور البيضاء منزوعة الجلد من الديك الرومي والدجاجء. حيث إن هذه الأطعمة 
مصادر جيدة للحمض الأميني المعروف التربتوفان: الذي يتحول 2 الجسم إلى 

هناك أخطار لتناول فيتامينب١‏ المعروف بالنياسين. حيث إن مرضى السكر يجب 
أن يتعاطوا هذا الفيتامين بحذر؛ حيث إنه قد يرفع مستوى السكر. والاستخدام الطويل 
للنياسين قد يزيد من خطر الإصابة بمرض النقرس. وقد أشارت بعض الدراسات إلى 
خطر الاستعمال الطويل للنياسين وخصوصاً ‏ كبار السن. والمضاعفات القصيرة 
لزيادة جرعة النياسين تتضمن الحكة والتهيج وأمراض الجلد. آما على المدى الطويل 
فَإن الجرعات العالية من النياسين يمكن أن تش كل خطورة كبيرة» وتناوله بجرعات 
قليلة وؤللدة سبعة أشهر يمكن أن يؤديٍ إلى تلف الكبد. 


رمب ةس 
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البهاق مرض جلدي يتميز ببقع طباشيرية بيضاء محاطة بجذور داكنة اللون. 
أوهوعيارة عن اختفاء لون الجلد الطبيعي .4# مساحات من الجلد. وذلك راجع إلى 
تدمير الخلايا الملونة ك الجلد والمعروف باسم ميلانوسيتا. 

ليست هناك أعراض للبهاق سوى الدوائر التي تختلف 4 أحجامها ومساحاتها 
على سطح الجلد من المناطق غير الملونة: التي تأخذ شكل لون الكريم الباهت. 

تكون هذه البقع كك أول ظهورها صفيرة لا يزيد قطرها عن مللميترات قليلة 
كم تنزايد أحجامها؛ ويكون الجلد 4 منطقة الإصابة طبيعياً سوئ اختلاف اللون 
عن الجلد الأصلي؛ وكذلك ينيت الشعر بصورة طبيعية 4 منطقة البهاق. تكون 
منطقة اللإصابة 4 منطقة الظهر واليدين والذراعين والوجه والرقية والجفون وعند 
الإبط وبجدار الجهاز التفاسلي. وقد يتطور البهاق حتى يشمل كل الجلد يما ل ذلك 
بصيلات الشعر نفسها. ولا يؤدي البهاق إلى أي ألم أو حكة. إذا كانت المنطقة المصابة 
توجد 4 فروة الرأس. فإن الشعر الذي ينمو قوقها قد يتغير إلى اللون الأبيض. ولم 
يعرف سبب مباشر تحدوث هذا المرض حتى الآن: ويقال: ربما يكون له علاقة بمشكلة 
المناعة الذاتية؛ أوربما خلل ْ وظيفة الفدة الدرقية قد يكون أحد الأسباب. أو ريما 
إضابة فيزياتية للجلد. ويتأثر البهاق بأشعة الشمس: ولا يجب عدم التعمرض كثيرا 


لأشرة الشتسس. 








ينقسم علاج البهاق إلى ثلاثة أقسام. هي: 





أولا: العلاج بالمستحضرآت الصحية. وأهمها: 


- بويك ن استخدام منتجات تجميل لإخفاء بقع بشع البهاق: حيث تغطى المناطق 
المصابة بطبقة داكنة مقاومة للماء مثل 13160 12211114, 


-١‏ يمكن اللجوء إلى تبييض البّشرّة التي لم تتأثر ببقع البهاق عن طريق استعمال 
مادة أمنة تزيل اللون ينبتل ؟ فيصبح لون الجلد كله أسوذ من غير قرق 
ك اللون يبن البقع المصاية والجلد السليم: واسم المادة المستعملة هيد روكويئؤن 


150 10ل1 1 . 
ثانيا: الآدوية العشبية: أهم الأدوية العشبية, هى: 
١-الجذر‏ المرة#نطدمن81: هوعشب معمر له أوراق أهليجية مسننة وأزهار 
بنفسجية تنموك سنابل. يعرف علميا باسم 504 ناكا 22لطاونمعء1. والجزء 
المستخدح الجذامير التي د دحتوي على جلوكوزيدات مرة د يتضمن الكوتكين 
والكوكوربيتاسين والأيو سيئين. 





تستخدم جذامير النبات لإنقاص حجم بقع البهاق. يؤخذ ملء ملعقة صغيرة 
من مسحوق الجذمور وإضافتها الى ملء كوب ماء مغلى. وتثرك لمدة عشر 
دقائق: ثم يصفى ويشرب بمعدل مرة صَباحَا وأشرى مساءٌ لمدة شهرين. 

؟- ماء البصل والخل: إن عصير البصل إن خلط مع الخل بتسبة ١١‏ واستخدمح 
المزيج دهاناً على مكان الإصابة نمعدل 5-9 مرات يومياً وللدة لا تق لعن 


شهرين: فإن ذلك سيشفي البهاق بإذن اللّه. 


؟- عسل النحل + التشاذر: إذا خلط عسل نحل أبيض نقي مع النشاذر لتكوين 
عجينة تشيه المرهم؛ ثم يوضع على مواقع الإصابة مرة واحدة 2 اليوم ولمدة 
شهرين: فإنه بإذن الله علاج شاف. 

غ- كميات متساوية من ثمار التبن ودقيق الشعير والحلية: يؤخذ عدة حبات من 
التين الجاف وتنقع 2 الماء لمدة 4؟ ساعة. يضاف له ملعقت ان من كل من 
مسحوق الشعير والحلبة. وتخلط مع التين المنقوع وتدهن جيدا: ثم توضع لبخة 
على مواقع البهاق؛ وذلك عند الخلود إلى النوم ثيل فقط: وتزال عند الصباح 
وتغسل بالماء والصابون. حتى يزول المرض: بإذن الله. 

قالكا : المكمللات الغذاتية: 

١-“السيليكاة.يمد‏ من المفامن الجيدة الذي يعطى جلداً قويا ومرتاً: يشفت تكوين 
الكولاجين. يستخدم حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر أو حسب 
اوفادات الطييى 

؟- حمض بارا أمينوبنزويك: يساعد هذا الحمض على وقف الاضطراب, الذى يؤدي 
إلى سوء تلوين الشعر. يؤخذ على هيئّة حقنة. ويستعمل تحت إرشاد الطبيب. 

"- فيتامين ب5: هذا الفيتامين مقاوم للتوتر النفسي مهم للتكوين الصبغي للجلد . 
يستخده تحت اللسان وبإرشادات الطبيب المختص. 


هسب 
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عستدرودوزم ل000و"] 


التسمم الغذائي ينتج عن طعام ملوث ببكتيريا أو فيروسن أو غطريات أو مواد 
كيميائية أو ينتج عن مواد سامة ‏ حد ذاتها. وتتفاوت الأعراض تفاوتاً كبيراء لكنها 
هذ أغلب الحالات تشمل الفثيان والقيء والتشنج والإسهال. وقد ت ودي يعض أنواع 
التسمم إلى شلل العضلات: وريما الموت: 

تنتج معظم حالات التسمم من التلوث بالبكتيريا. وتهاجم البكتيريا أي غذاء 
تقريباً. غير أن التلوث غالياً ما يحدث ف اللحوم والأغذية البحرية والأغذية 
المحفوظة 4 المتزل ومنتجات الألبان خاصة القشدة والكسترد والخضراوات ومبيدات 
الحشراع. 


إن التلوث بالبكتريا العنقودية هو السبب 2# أغلب حالات تسمم الغذاء. 
والعنقوديات كاثنات حية معروفة تنتمي إلى مجموعة من البكتيريا الكروية تسمى 
المكورات؛ وتظهر تحت المجهر على غيئّة عناقيد العنب. وتوجد ضروب كثيرة 
للعنقوديات. يمكن تمييزها عادة بتركيب سطحها أو مكان نموها. وتنمو العنقوديات 
كل مكان ك2 البيئة المحيطة بنا. ‏ الهواء وي الماء وعلى الأرض وحتى على أجسام 
الإننان والحيوان. ومعظم ضروب العنقوديات غير ضار. والحيوب والقوباء تتسبب 
فيها العنقوديات التي تدخل الجسم أثناء جرح يك الجلد. أما العنقوديات الأخرى 
التي تتسرب بصورة أعمق 2# الجسم فيمكن أن تسبب الالتهاب الرتوي وتسمم الدم. 
وأخطر العنقوديات البكتيريأ الذهبية المعروفة علعينا بأسم كناءاتلة كناء11[10606م512. 
فهي مسؤولة عن نحو 70 من كل حالات التسمم الغذائي. هذا الكائن الصغير يوجد 


عادة# الأنف والحلقء ولكن 2# حالة تلوث منتج الطعام به عن طريق العطس أو 
اتفال مكلة يمكن تلبكتيريا أن تتمووآن تنتج سما مَعويا ىه ]معام هذا السم 
يستهدف خلايا الأمعاء بالتحديد: وهذا السم بالذات هو الذي يسبب التسمم الغذاثي 
أكثر من البكتيريا نفسهاء وتبدأ عادة شك الظهور بعد ساعتين إلى ثماني ساعات من 
تناول الطعام الملوث. 


يوجد سم البكتيريا العتقودية غالبا غ اللحم والدجاج ومنتجات البيض والتونة 
وسلظة البطاطس وسلطة المكرونة والعجائن المحشوة بالكريمة. 

وينتج نوع آخر: شائع من تسمم الغذاء من التلوث ببكتيريا السالمونيلا 
12 : وهي نوع شائع ويكتريا السمالمونيلا جزء من الكائنات الدقيقة الطبيعية: 
وهي تنتقل يسهولة من الطعام: وأيدي من يقومون بتحضيره. وسطوح الأدوات مثل 
السكاكين المناضد. وتتكاثر السالموتيلا ب الماشية التي تم إعطاؤها مضادات حيوية 
4 طعامها لكي تنم و بسرعة:؛ وتعد ثلاثة أرباع الدجاج 4 الولايات المتحدة مصابة 
بالسالمونيلا. وداء السالمونيلا هو السبب الأول لوفيات التسمم الغذاثي + الولايات 
المتحدة الأمريكية. تتباين أعراض العدوى بالسالمونيلا ما بين آلام 4 البطن والإسهال 
الشديد والجفاف الى ما يشبه حمى التيفوئيد. وعادة تظهر الأعراض فيما بين 8-44 
ساعة من تناول الطعاح الملوث بهذه البكتيرياء ويكون الإسهال أول علامات التسمم. 
كما يمكن للسالمونيلا إاضعاف الجهاز المتاعي: وتضر بالكلى وبالجهاز الدوري: 
وكذلك التهاب المفاصل. ينتشر داء السالمونيلا 2 الأشهر الدافئّة من السنة. وتنتج 
معظم الحالات من التسمم عند تفاول الطعام الملوث وبالأخص الدجاج واللحم 
والبيضضص ومنتجات الخنزيرء ويكون الخطر لمن يطعمون اللحم النيء أو غير المطهو 
تماماً. وتجد الطلهاة الذين يمسكون اللدوم أو الدواجن الثيكة الملوخة باليكعيريا عادة: 
ثم يمسكون الأطعمة الأخرى دون غسيل أيديهم قبل هذاء يعرضون الآخرين لخطر 
الإصابة. كما أن الطهاة الذين يلعقون أصابعهم بعد الإمساك باللحم أو الدواجن 
النيثة يعرضون أنفسهم لخطر الإصابة بالعدوى ببكتيريا السالمونيلا. يعد البيض من 
الأغذية التي ينمو عليها بكتيريا السالمونيلا: وقد وجد أن عدم طهي البيض جيدا أدى 
إلى إصابة أعداد كثيرة بالتسمم الغذاثي؛ كما وجد أن تناول الكابوريا النيئة والمحار 
والسوشى الذى يعد من الأسماك النيئة. 
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وتأتي بكتيريا الكلوستريديوم المعروفة عملياً ياسم «نستاسهط مسن 105 © 
التي توجد عادة # الترية على هب هيثة أبواغ (68مم8) تتسبب ا نوع خطير جدا من 
التسمم الفذائي. فهذا النوع يؤثر على الجهاز العصبي المركزي: وكما هو الحال 
البكتيريا العنقودية. ليست البكتيريا نفسها. التي تسبب التسمم. ولكن إنتاجها 
للسم ( التوكسين) . حيث يعوق السم الذي تنتجه انتقال الإرشادات من الأعصاب 
إلى العضلات: مما يؤدي إلى إصابة العضلات بالشلل الذي كثيراً ما يبدأ بالعضلات 
المسؤولة عن تحريك العينين والبلع والكلام: ثم يتقدم ليشمل عضلات الجذع 
والأطراف. كما تتضمن الأعراض للبوتشوليه الضعف الشديد وازدواج الرؤية وانسدال 
الجقون والبلع بصعوبة: تظهر الأعراض بعد ١7‏ -14 ساعة من تناول الطعام الملوث: 
وك النهاية يمكن أن ينتج ضعف العضلات يؤثر على الجسم كله بما ل ذلك عضلات 
التتقسى: وقل يصاب الشخصى بالشلل أو الوظاة .4 الحالات الشديدة. يوعد هذا 
النوع من البكتريا ع الياذنجان والذرة والأسباراجس والأسماك المدخنة والمملحة 
والفاصوئيا الخضراء ولحم الخنزير والإستاكازو ولحوم اللانشون والسجق والتونة 
وعيش الغراب والسيانخ والأطعمة المعلبة. 


وهناك نوع الكنجر مخ المكتيرنا تغرف علميا باسم تتنازء1 تعاعهداهالإمصة6. الذي 
عرف عنه أنه كان يضيب الأيقار ويصيب الإنسان أيضأ :هذا النوع لا تظهر أعراضةه 
إلا بعد ما بين 0-7 أيام .واتناس الذين يتسممون بهذا النوع من البكتيريا لا يعتقدون 
أنهم تسمموا بالغذاء. حيث إن الاعتقاد الساتد هو ظهور التسمم الفذائي 2 أثناء 
ساعات من تناول الغذاء؛ ولذلك لا يخطر ببالهم أنهم تعاطوا طعاماً قيل ؟ أو خمسة 
أيام» ثم تظهر أعراضه. تشمل أعراض هذا النوع من البكتيريا تقاصات 2# اليطن 
واسهالا وحمى ونزول الدم ف البراز. توجد هذه البكتيريا عمادة كذ أمعاء الماشية 
والديكة والدجاج ولحم الخراف. 

هناك نوع آخر من البكتيريا يعرف علميا باسم 5مععهة6نع8 دن ةكت:وه1© الذي 
يتحمل الحرارة بشكل كبير؛ وعليه فإنها لا تتأثر بالطهي العادي تتكائر هذه البكتيريا 
بسرعة. وتكون جراثيمَ؛ وتفرز مواد سامةٌ تتخلل الطعاح. وسموم هذه اليكتيريا تقاوم 


الحرارة. أعراض التسمم بهذا النوع من البكتريا: غثيان بسيط وقيء يستمر لمدة 
يوه: لكنه قد يمثل مشكلة خطيرة جد لكبار السن. وتعد اللحؤم الملوثة ومنتجاتها 
أكثر المصادر المعتادة لهذا النوع من التسمم الغذاثي. 

كثير من الناس يعتقد أن جميع حالات التسمم الغذائي تنتج من البكتيرياء ولكن 
الدراسات تقول غير ذلك؛ حيث يوجد أحياء من ذوات الخلية الواحدة مثل الجارديا 
التى تعرف علمياً ياسم #ذاناتانة1 63:018): وهو طفيل أولي يصيب الأمعاء الدقيقة. 
ويرتبط بتناول الماء الملوث. وتعد البيئّة الرطبة الباردة مناسبة لنموهذا الكاتن 
الدقيق. تظهر أعراضب الإصابة عادة خلال أسبوع من تناول الغذاء الملوث بهذا 
الكائن الدقيق: وتتضمن الإسهال والإمساك وآلام البطن وإخراج الغازات وفقد ان 
الشهية والفثيان والقيء. 


هناك نوع آخر يسبب التسمم الغذاتي. وهو فيروس يعرف باسم نما عألةندن!! , 
وهذا الفيروس متتشر جدا : ويمكن أن ينتقل إلى الطعام والمياد. ويسبب حالات كثيرة 
من الإسهال بين الأطفال والبالغين: وتظهر أعراض هذا الفيروس من يوم إلى يومين. 


يوجد نوع أخر يسبب التسمم الغذاتي. وهو الشعرينات الحلزونية المعروقة 
علميا ياسم 5ألهكامة 18ا112112: وهى دودة مستديرة تسيب عدوى تعرف ياسم داء 
الشعرية 1'1111110515؛: الذى يكون نتيجة لتناول لحم الخنزير ومنتجاتة. 


وأعراضى داء الشعرية حمى وأديما 4 الجفنين وآلام 4 العضلات وتظهر 
الأعراض أثبّاء يوم أ يومين من تقاول الطعاح الملوث. 


وهناك نوع من الأسماك البحرية تسبب التسمم الغذائى وهوسمك الأسقمري 
18 56011011 يدعى السمم بالتسمم بالهستامين. ويعد هذا النوع من 
التسمم من الأنواع النادرة: قبعد صيد سمك الأسقمري يمكن للتحلل البكتيري: 
الذي يحدث فيه أن يتسبب ‏ إنتاج تركيز عال من مادة كيميائية تسمى الهيستامين. 
وعند تناول سمك الأسقمري وبعد دقائق. يمكن للهستامين أن يتسبب # ظهور أعراض 
تشمل تورم الوجه والغثيان والقيء وآلاماً 4 البطن وطفحاً جلدياً. ولكن لحسن الحظ 


أن الأعراض والتسمم يزولان بعد 4؟ ساعة. 








هل هناك علاج للتسمم الغداثشي؛ 
نعم هناك علاج للتسمم الغذاثي. وهو ينقسم الى ثلاثة أقساه: 
أولا: الأدوية العشبية: 
-١‏ خاتم الذهب لمعدومع0010: 
خاتم الذهب نيات عشيى صغير معمر 
يعرف: علميا ياسم كأقصعلهصهن) كتأكعفيل:1]19, 
الجزء المستخدم من التبات الجذور التي 
تحتوي على قلويدات اللايزوكينولين وأهمها 
هيدراستين: وبربرين:ء وكندين. كما يحتوي 
على زيت طيار ومواد راتنجية. يستخدم جذر 
حاتم الذهب كممَوٌ ومضاد للالتهابات: يوقف 
النزيف الداخلى ومضاد حيد للبكتريا. 





تف افلويد. البزيزيين عسادرا 
للجرائيم ومبيدا للأمبيبات. كما أن له 
مفعولاً مقوياً للجهاز العصبي المركزي. 





لاخ جذر خاتم الذهب على 
هيئثة خلاصة:؛ لعلاج التسمم الغذاثي 





البكتيري؛ حيث يؤخذ ملعقة صغيرة من 
مسحوق الجذرء وتغلى مع ملء كوب ماء لمدة 0 
دقائق. ثم يصفى ويشرب مئه ثلث الكوب كل 
أربع ساعات؛ حيث يساعد على البكتيريا ‏ 
القولون. يجب ألا يستخدم لأكثر 


من أسبوع واحد. 





؟- اللوبيليا 4ذاءتام.ا: 


وتعرف باللوبيليا المنفوخة وبالتبغ الهندي وهي نيتة حولية. يعرف النبات علميا 
باسم 1211313 113غ10؛ الجزء المستخدح من التبات جميع الأجزاء الهوائية. التى 


بحتوي على فلويد ات من مجموعة البيريدين. 





موسوعة جا 


ل 


1 


لطب ألا عشانت 





وأهم مركبات هذه المجموعة اللوبيلين 
واللوبيليدين واللوبيلا نين واللوبيلا نيدين 
وأيزولوبيلانين وحموضي كربوكسيلية. 
تستخدم اللوبيا كمنبّهة للجهاز التنفسي 
ومضادة للتشنج ومقشعة. تستعمل حقنة 
شرجية من مُغْلّى عشب اللوبيليا لتخليص 
الجسم من السموح الناتجة عن التسمم 
الغذائي البكتيري. 


"- عرق الذهب 18اآحتقتاعقع6م1: 

يوحد نوعان من عرق الذهب هما شتا تقناعةء6م1 5زاهتامع© والآخر #تلظامع© 
عتمستسدمة, يحتوى عرق الذهب على قلويد ات أيزوكوينولية, وأهمها الاميتين عناعمآ 
والسيفالين عه تلقامء"© ومركبات أخرى مثل حمض العفص وجلوكوزيدات. 





يستخدم عرق الذهب ضد الزحار الأمبيبي؛ يعمل منه خلاصة للأشخاص الذين 
يتسممون بالغذاء من أجل إخراج الغذاء المحتوي على البكتيريا؛ حيث إن هذا العقار 
مشهور بكونه مقيئاً جيداً؛ وأغلب المستشفيات لديها خلاضة عرق الذهب لإعطائة 
للمتسممين عن طريق الفذاء. ويعد من الوصفات الجيدة لهذا الغرض.. ويجب 





-١‏ أقراصن الفحم: يؤخذن 1 أقراص من الفحم الذي يباع 4 الصيدليات عند 
أول علامة للمرض: ثم مرة أخرى يعد 5 ساعات, تؤخذ منفصلة عن الأدوية 
والمكملات الأخرى والفحم يزيل المواد السامة من الدم والقولون. 


؟- الثوم أذائة6: يعد الثوم مزيلاً قويا للسموم ومدمرأ للبكتيريا ‏ القولون. يؤخذ 
كبسولتان ” مرات يوميا مع الطعام. وعند الذهاب إلى مطعم لتناؤل أي وجبة 
فيجب أن يحتاط الشخص ويأخذ معه كبسولتين من الثوم: لكي يتناولهما قبل 
الطعام مياشرة 2 المطعم. 

ال ألياف 2ط31] اطموعقر: وهويزيل اليكتيريا التي التصقت يجدار القولون؛ ويمتعها 
من دخول الدم. مما يقلل من الأعراض وسرعة الشفاء. يؤخن يعد 1 ساعات 
من الجرعة الثانية من أقراص الفحم. ثم مرتين يوميا بعد ذلك. ويجب أحَذ 
هذا الكيل ستفغصلا عن ايلات والأدوية الأتشرى. 

؛- عأتامزعة /ا١:‏ وهومن انتاج ع1؟!! ءلاممع38 يقوم هذا المستحضر بتدمير 
البكتيريا الضارة مثل السالمونيلا. يؤخذ ٠١‏ نقطة أ كوب من الماء كل ١‏ 
ساعات. 

ثالقا: الإرشادات التى يجب اتباغها للوقاية من التسمم الغذاثى: 

١‏ - عند تعرضك لأي تسمم غذاثي فعليك الاتصال بأي مركز للمعلومات الدواثية 
د الستعوم الموجودة تك المستشفيات وك كلية الصيدلة: التى تعمل غلى مداز 
الساعة لتلقي أسئلة الناس. 
أو 4ك آى مكان آخر لتقديم الأطعمة:؛ فعليك الاتصال بأقرب مكتب للشؤون 
الضحية فوزا. وذلك من أجل إنعاذ أناس آخرين من التسهعم. 

3-3 اغسل يديك قيل الامساك بالطعام وبعد الماك باللحم أو الدجاج النىء؛ 
حيث يمكن للبكتيريا الضارة الانتقال إذا تم مسك الطعام. 








4- احتفظ بلوح لتقطيع اللحم وآخر لتقطيع الخضراوات؛ حيث سيمتع هذا 
انتقال البكتيريا من اللحم إلى الخضراوات. اغسل ألواح التقطيع ثلاث مرات 
أسبوعياً على الأقل بمحلول يتكون من ربع كوب من ماء الأكسجين ؟7/ وجالونين 
من الماء ثم بعد ذلك اغسل الألواح بماء نظيف. 

0- قم بغسل أي أوان لامست الهامبورجر أو الدجاج أو البيض أو الأطعمة البحرية 
النيئة. لا ينبغي لهذه الأواني أن تستخدم من أجل أطعمة أخرى حتى يتم 
تطهيرها. 

5- انتبه لعلب الطعام المنتفخة والبرطمانات المشروخة أو الأغطية غير المحكمة 
للمنتجات. حيث يشير هذا إلى بكتيريا البوقتشولية. تخلص من العلب المنتفخة 
أو الصدئّة أو المعوجٌّة. انتبه لأى شروخ 4 البرطمانات أو تسرب # اللفافات 
الورقية. واحترس عند تناول الأطعمة التي تم تعليبها ‏ المنزل. 

/ا- ينمو العفن عادة على الأطعمة الفاسدة: لذلك ينبغي تجنب الأطعمة الآثية إذا 
نما العفن عليها: وهي: الخبز ولحوح اللانشوب ومنتجات الالبان غير الصلبة 
والدقيق والسجق والمكسرات الجافة:؛ وزيد القول السوداني؛ والدجاج المشوي؛. 
والخضراوات اللينة: والحبوب الكاملة. تخلصص. من أي أطعمة مطهية أو غير 
مطهية غطاها العمن. 

/- اياك واستخدام بيضة نيئّة مكسورة فشرتها. 

4- قم بطهي اللحم والدجاج والأسماك جيداءحيث يتبغى أنّتضل الخرازة 
الداخلية للحم إلى كلام على الأقل. 

٠‏ - إذا اشتريت الطعام فعد إلى المنزل مباشرة خاصة ع الجو الحار؛ وقم 
بتخزين الأطعمة 4 الحال كما هو مدون ببطاقات الأطعمة. 





-١١‏ اغسل حقائب الطعام والزجاجات بعد كل استخدام. 


-١‏ اضبط درجة حرارة الثلاجة على درجة ٠‏ ؛ فهرتهيت أو أقل واضبط الفريزر 


على درجة صفر فهرنهيت أو أقل. 


ىعس . 





د 8 - 
الكيميا 
سبحي ببسيس 52 


عستصووزو لمعتتمعة) 


التسمم الكيمياتي هو التسمم بالمواد الكيميائية السامة مثل الكلور. والمطهرات. 
والمغادن الثقيلة: ومبيدات الحشرات: ومبيدات الأعشاب. ومنتجات البترول: 
والمذيبات التي تستطيع أن تدخل جسم الإنسان. وتقلل الكفاية الوظيفية لأعضائه. 
بعضن الكيميائيات تمتص عن طريق الجلد . والبعضن. الآخر يستنشق أو يهيضم وتهد 
الجهاز المناعي. ويحاول تنظيف نفسه من هذه السموم ؛ ولكن قد يحدث تلف لبعض 
الأعضاء الداخلية مثل الكبد والكلى. 

هناك تسمم كيميائي مزمن: ويخدث هذا الفوع غالبا # الأشخاص. الذين 
يستخدمون أو الذين يتعرضون للكيميائيات ع بيئة عملهم. أو الذين يستخدمون 
كميات زائذة .من الرذا3 الكيميائي.والأشحاص الذين يعيشون قريباً من مصانع أو 
تجهيزات مصنعية معينة قد يكونون عرضة أيضاً بشكل مزمن للكيمياثيات السامة. 

أما النوع الثاني من التسمم: فهو التسمم الكيميائي الحاد: الذي قد يحدث نتيجة 
بلع الكيمياثيات المنزلية. وخاصة بين الأطفال مثل الكيروسين. وحمض الكبريتيك . 
أو أخذ كميات زاقدة من غقافقير غير سليمة. أو تناول يفض أحزاء شاتات سامة 
مزروعة ‏ حديقة المنزل أو المنتزهات العامة: وهذا يحدث كثيراً. 


يعتهمد علاج التسمم الكيميائي على استخدام المكملأذت الغذائية والتحذيرات:؛ 
التى يجب اتباعها بدفة؛ وهي: 














١-يؤخذ‏ المكمل الغذائى المعروف يمركب الأحماض الأمينية الحرة: الذى يؤخذ 
بمعدل مرتين يوميا على معدة خاوية. ويقوم هذا المركب يمساعدة وظائف 


الكبد: ويفضل استخدام هذا المكمل الغذائي 4 صورة أقراص تحت اللسان. 


”- مستخلصى الكبد النيء: يجب استخدامة حسب وصف المختصء. وهو يمد 
الجسم بفيتامينات ب والحديد: ويزيل سمية الكيميائيات. يستخدم عادة 
الحقن للتسمم الكيمياتي الشديد وتحت اشراف الطبيب. 


؟- حقّن فيتامين ب المركية: يقوح على حماية الكيد والوظائف العضوية: واذا لم 
يتواطر الحقن متؤهد أقراصن فيتامين ب. المركب تحت اللسان. 


4- فيتامين ج + بيوفللافونيدات: تحفي الجسم من الملوثات؛ وتساعده ك التخلص 
من المواد السامة. 


8 مستخلصن يدون الغئب: بعت مستخلص يدور العثنب من أقوى مضادات 
الأكسدة. 


1- ل سيسثين + ل ميثونيين: وهما من الأحماض الأمينية:؛ يؤخذ بمعدل 6٠٠‏ 
ملجم من كل منهما يوميا : وذلك على معدة خاوية, وتؤخذ مع الماء أو مع 
العصير ولكن ليس مع الحليب؛ ويجب أن يتناول الشخصن معهما 0١‏ ملجم 
من فيتامين ب5 وَ ٠٠١‏ ملجم من فيتامين ج: وذلك من أجل امتصاص أفضل. 
تقوم هذه الأحماض والفيتامينات على إزالة السموم وإعادة بناء الجسم. 


- السيلينيوم: يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ ميكروجرام يوميا؛ وهو يعمل مع فيتاميني ج. ه 
لإزالة السموم من الجسم. 

/- مساعد الإنزيم 010): يخذ بمعدل -7٠١‏ 1 ماحم يوقياء فو يساعد على 
إعادة بناء الجهاز المثاعي وزيادة إمداد الأنسجة بالأكسجين. 

5- الثوم: يؤخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات 2 اليو . وهو يقوم على إزالة وتنقية 
مجرى الدح عن السموم. 


تعليمات وتحذيرات يجب اتباعها : 

-١‏ تناول طعاماً غنياً بالألياف: حيث إنها تساعد 4# تنظيف الجهاز الهضمي. 
ومن الأغذية التي يجب تناولها: كالشعير والفول وال موز والمشمشن واللوز 
والبنجر وجوز البرازيل والأرز البتى والجزر والبلح والسمك والثوم والعتب 
الأسود والبندق والليمون والعدس والسبانخ والبصل والزبادي والشوفان, 

"'- تفاول الأغذية المنبتة العضوية فقط. مثل الحلبة والماش والفول. 


- اقرب ها مفقظرا عتغى :الكان ففظ: 


4- قم بالصياحم ثلاثة أيام من كل شهرء حيث إنه يمرور الوقت تتراكم السموم 
الجسم كنتيجة لملوثات الهواء الذي تتنفسه والمواد الكيميائية التي تلوث 
الطعام الذي نأكله والماء الذي نشربه: بالإضافة إلى الوساتل الأخرى. ومن 
وقت لآخر يحاول الجسم أن يبحث عن وسيلة ليخلص نفسه من تلك السموم 
وينتزعها من أنسجته. وعند حدوث ذلك تنطلق تلك السموم إلى تيار الدم 
متسببة فك أن يشعر المرء بأن حالته اتحدرت إلى الأسغفل. وآثناء هده الدورة 
ريما يشعر الشخص بالصداع أو بالإسهال أو يعتريه الاكتئاب. قالصوم هو 
وسيلة فاعلة وآمنة لمساعدة الجسم أن يتتزع السموم من نفسه. ويجتاز هذه 
الدورة التي تمتريه فيها بالانحداز يسرعة أكبر وبأعراضص أقل. لقد وجد أن 
الأمراضن الحادة مثل اضطرابات القولون وأنواع الحساسية وأمراض الجهاز 
التنفسي تستجيب بأحسن ما يكون للصيام بينما الآأمراض الانحلالية المزمنة 
هي الأقل استجاية للصيام. إن الصوم يسبب إراحة الجسم من العبء المبذول 
هضم الطعام:؛ ويسمح للأجهزة بأن تخلص نفسها من السموم: بينما يقوم 
الجسم بتسهيل عملية الشفاء. بإذن اللّه. 





ه- تجنب التعرض للكيميائيات بأي صورة كانت وبقدر الإمكان. 


لس سي 











فلل <١‏ 
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التصلب العصبي المتعدد 
ددعل 5 عام أ الى 


مرظب التصلب العصبي المتعدد؛ هو مرض يصيب الجهاز العصبي؛ ويضيب 
نحو 76١‏ آلف أمريكي. 76١‏ منهم نساء. وثلثا الحالات توجد 4# السن ما بين ٠١-٠7١‏ ؛ 
سنة. يعد المرض من الأمراض الخطيرة: التي تؤثر على الجهاز العصبي المركزي: 
قيصيب المخ والعصب اليصري والحبل الشوكي. يؤثر المرض على أجزاء كثيرة من 
الجهاز العصبي فيدمر الأغشية النضاعية ودائهء5 0ذاء(11 التي تغطي الأعصاب. 
حيث تتحلل مما يؤدي إلى خلل 2 الوظائف الكهربائية للأعصاب. ويتميز هذا التلف 
بترك ندب ك النسيج العصبى تسمى 5عنا1”120: فالشيدا تتلف الأعصاب نهائيا. وهذة 
العملية تسفى حينئذ عملية التصلب 521210515. 


أسباب التصلب العصبي المتعدد : 
هثاك اعتقادات كثيرة حول أسباب التصلب الغصبي: ومن هذه الأسياب ما يأتى: 
١-يعنقد‏ أنهناك مرضا غير معروف يضيب الجهاز الماع لدى الإنسان: حيث تهاجم 
كريات الدم البيضاء الآغشية النخاعية. كما لو آنها أجسام غريبة على الجسم 
؟- يعتقد بعضن العلماء أن السبب هو فيروس أو كائن شبيه؛ لأن المرض يظهر آي 
مجموعات متقاربة من الناس. 
اب وكشن معطن الغلوسام أي الوراثة كسب قور اشام هذا اللرضر. 
:-زيادةالدهون 2 الطعام ولا سيما الدذهون المشبيعة مثل دهون الحيوانات 
كالموجود 4 اللحوم والألبان ومنتجاتها. 


ه- الحساسية وخصوصاً الحساسية لمنتجات الألبان أو المواد المحتوية على بروتين 
الجلوتين. 

1- التسمم الكيميائي للجهاز العصبي بالمبيدات الحشرية أوالمواد الكيميائية الصناعية 
والمعادن الثقيلة قد تلعب دوراً ب ظهور مرض التضلب العصيبي المتعدد. 

/ا- السموم التي تنتجها بعض البكتيريا والفطريات # الجسم يمكن أن تحدث 
مرض التصلب العصيى. 

الت همه د عضن الكش عراء آذه التسمم بالزثئيق قد يكون وراء كثير من الحالات 
المرضية: حيث وجد أن الزتبق يتحد مع 272114 الخلايا والآغشية الخلوية: 
مما يؤدي إلى خلل # خلايا الجهاز العصبي. 

5- يقال: إن الاستهلاك الزائد 4 الكحول يؤدي إلى تكون مادة تشيه الهورمونات, 


تسمى يروستا جلا ندين؛ التي تزيد من خطورة المرض. 


أعراض مرض التصلب العصبي المتعدد : 

#ختقك الأعراضل فكيرا مرخ مريكن الى آلهر كبا كيقق على الأجواء اتصنابة 
من الجهاز العصبي؛ قفي المراحل الأولى المبكرة من المرض يعانى المريض من دوحة؛ 
وتفي راح تفسية مكل التفانبية المذّاج أو اكقنابء واقظراجات.: العين مثل هدم 
وضوح أو ازدواج الرؤية والشعور بالوخز أو التنميل وخصوصاً ي اليدين والقدمين, 
وطقد الاتزان وتشنج # العضلات: وغثيان وقيء وعدح الوضوح ك الكلام. والرعشة؛ 
والشعور بالتعب والضعف وصعوية 4 التنفس؛ وقد تحدث العنّة لدى الرجال. 

وك الحالات المتآخرة من المرض يصاب المريضي باضطرابات يك المشي: حيث 
تكون المشية مترنحة؛ ويحدت التخشب 4# الحركاتء ويمكن أن يحدث الشلل والصعوية 
الشديدة .4 التنفس واضطرابات.# الجهاز الهضمي والمثانة: وبالأآخص سلس البول 
والإلحاح 4# التبول. 

يتبع المرضن نمطأ معيناً حيث تظهر الأعراض # صورة نوبات حادة تسمى 
15 ثم تهود وتقل هذه الأعوراض ‏ 3 صدذ أخرى. ويختلف المرض كثيراً 2 
سرعة سيره فقد يكون معتدلاً نسبياً 4 بعض الحالات؛ مع ظهور أعراض قليلة بسيطة 


غلى مدار عدة سنوات. وك أحيان أخرى يحدث المرض سريعا ويسبب العجز التام. 








تشخيص مرض التصلب العصبي المتعدهد : 

يبدأ تشخيض مرض التصلب العصبى المتعدد بين 70 -+ 4 .هاما. وتتأكر التسماء 
بهذا المرض . قن مس الال : ريما تقريدا للدت ووقت تشخيصن اكر تر :ا الأسلفال 
أويعد سق السكين . ويمكن استخد ام التصوير بجهاز الرئين المفناطيسي 2 تشخيص 
المرض: وليس هناك اختبار وحيد لتشخيص المرض. 


علاج مرض التصلب العصبي المتعدد : 
ينقسم علاج مرض التصلب العصبي المتعدد إلى أريعة أقسام. وهى: 

أول: الستحضرات العيميائية المشيدة: 

-١‏ علاج 8701115072 والمعروف تعازب! باسم دلتازون (ع2807ااء10), وهو أحد 
الكورتيكو سيرويدات. ويستخدم هذا العلاج عن طريق الفم. وهذا العلاج ليس 
يستخدم الى جانب ذلك ولمدة 6 أيام فققط؛ مستحضر الكورتزون عن طريق 
الحقنء حيث يقلل من الاثار الجائبية التى تنتج من استخدامه عن طريق الفم. 


1 ات - يكن أن تجيبخ . الظبيب يعضن الأدوية المضادة للتقلصات أو المجهدتة ة مثل 
00 ديازيباح تقةمع10132 المعروف تحاويا باسم قاليوح 053از|ة/: وذلك لإرخاء 





العضلات المتصلية وازالة الألم أويمكن اعطاء دواء امانتادين عتصأة] تقتتم 
والمعروف تجارياً باأسم سيميتريل اعتاء«0:ر5. لمقاومة التعب أو مضاد 
للاكتئاب المصاحب للمرض. 

؟- حشن الأنترفيرون بيتا قاعط - همه1رع1ن!ا وهذه عبارة عن تركيبة مشابهة 
لبروتين جهاز المناعة الطبيعي بيتا انترفيرون, الذي يمكن أن يقلل من حدة 
وتكرار النويات. 

4- توجد مضخة صغيرة تزرع ك البطن: وهذه المضحة الصغيرة تطلق مياشرة 
كميات محسوية من دواء يسمى باكلوفين دمع أمواء الممروف العا يأسم 
ليوزيسال 11012531 إلى الحبل الشوكي: لعلاج التشنجات التي تحدت مع 





المرض. ويستمر الامداذ بالدواء من شهر الى نأد نه أشهر. وبعدها يمكن اعادة 
غلء المضخة باستخدام خحقنة مخضصة لذلك. وطريقة العلاج أزالت كثيرا 
من الأعراضن الجانبية مثل الضعف والنعاس والدوخة والدوارء التي كانت 
تظهر عند استخدام الدواء كأقراص. 

ه- دواء 11ع00011/111) المعروف تجازيا باسم 00080176): وهو حديث يمنع زيادة 
حدة الذواء: وليس له أعراض جانبية. 

4-5 كلية الطب بينوجرسي تبين أن استخدام العلاج الإشعاعي بأشعة إكس على 
الغدد اللمفاوية والطحال يمكن أن يقلل من تطور المرض إلى النصف يك بعض 
الحالات. ومع ذلك فان التعرض لالإشعاع يشبط حهاز المناعة. 

/ا- يستخدم الأكسجين تحت ضغط عال لعلاج عرض التصلب العصبي المتغدذ : 
إلا أن استخداح الأكسجين كفلاج يمثل نقطة خ لاف 2 الولايات المتحدة 
الأمريكية. 

ثانيا: العلاج بالاعشنات والمشتفقات الجيوابية: 

هناك أعشات عديدة يمكن استعمالها 2 علاج مرض التصلب العصيى المتغدد؛ 
ومن أهم هذه الأعشاب والمشتقات الحيوانية ما يأتى: 





١‏ - القراضص الشاكّك ع2722111 ع51118138: 


وهوتبات :قثوي يصل ارضاعه إلى تحومتر 
ومغطى بأشواك دفخيقة لاسعة؛ ويستخدام 
بالجلد العلا جي 101لا حيث يلسع 
الجلد باستخ داح الثيات الطازج المفظى 
يشعيرات دفيقة لاسعة. وهو يلسع ويثير 
الجسم عن طريق الجلد بعدد من المواد 
الكيمياتية المفيدة. ومن صمن هذه المواد 








موسوعة 


جابر 


لطب زا 


1 


2 


ل 





الهستامين 1118513171156. وكثير من المواد الكيميائية ك القراص تعمل غمل قرص 
التجل. 


”- الكشمش الأسيود اتلتسشان) عاع13 8 : 


يحتوي زيت الكشمش الأسود على حمضى الجامار لينوليك 61.8. ويقال: إنه 

مفيد جداً يْ علاج التصلب العصبي المتعدد. وتعد مادة 1.4 مضاداً فاعاٌ 

للالتهابات .4# علاج التفاعل المناعي الذاتي؛ ويؤخذ 0٠٠‏ مجم منزيت الكشمش 

الأسود مرتين يومياً. ويقال: إن المريض يتحسن أثناء 4 أسابيع. وتوجد مادة 
١14‏ 014 ث2 عشب لسان الثور وي زيت الأخدرية. 


''- التوت الازرق ختدعا عن ذا: 


ويوجد منه عدة أنواع تحتوي ثماره على مواد 
تسمى البروسيا نيدينات الأوليجوميرية 
(كتلتلتسة وعه18 عتتعسمع :ان ذعغطن) 
وتركيبها الكيميائي معقذ: لكن هناك 
دلائل على أنها تمتع تحلل بغض الأنسجة 
مثل الغشاء العصبي المحيط بالألياف 
العصبية؛ وهي تتمتع أيضاً بنشاط 
مضاد للالتهاب يمكن أن يخفف من 
أعراض التصلب العصبي المتعدد. وهذا 


سبب قَويٍ لطعام المزيد والمزيد من هذا 















4- الاخدرية 1111056الام عللتات81: 


تحتوى على زيت مثل زيت 
الكشمش الأسود؛ فهو غني يمادة 
خآ6: ويوصي يها العلماء 2 
كل. حالات التصلب العصيبى 





المتعنذ. 





4117171 موسوعة جابرلطب | 
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0- الأتائاس ع [درقع حاط : 


تحتوي ثمرة الأنانامن على أتزيمات البتكرياقين تاتاقع ع تروط ويرومل ين 
متفاعدة:8, الذى يكسر جزتيات البروتين وبالاضافة الى تشاط هده الأنزيمات 
المضادة للالتهاب؛ فإنها تقلل من نسبة المركبات المناعية 4 الدم 105©. 


من المعم وك أ 05 ترتفع يك معظلم اراهن التفقاعل المقاعى الذاتى مثل 
التصلب العصيى المتعدد. وهدم المركيبات تنشط الحههاد لين نيبي ليياجم 


1 5 ش 
م الجسم مما يدمر الأنسجة 4 النهاية. 





1- الرحلة عصةاكنن”]: 
من المعروف أن الرجلة «البقلة» غنية جدأً يمادة المفنسيوم. ولقد استخدم 


عتنصر المغنسيوم ل علاج التصلب العصبي المتغدد: 3 ححل أنه من أفضل 
العلحات لهذا المرض. 





ويوحد 6 مجم يَومَياً من البرجلة: ويمكن طعاه الرجلة نيئة مع السلطة. 


1 


موشوعة جابر لطب الإعشاب 





ب الأرقطيون ع1 13111010 : 


الجزء المستخدم من النبات هو الجذور: التي تحتوي على جلوكوزيد ات مرة 
وفلا غونيدات وحمضي العفص وزيت طيار ومتعددات الإسيتلين وتربينات 
أحادية نصفية وأينولين. يعمل جذر الأرقطيون على طرد السموم من الجسم: 
يؤخذ بمعدل ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر # ملء كوب ماء مُغْلّىء ويترك 
لمدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفى ويظنرب بمعدل كوب ك الصباح وكوب عند النوم. 


0 ويوجد مستحضر مفتن: يؤخد منة كيسولتان "؟ مرات يوميا. 


/- الهندياء البرية 'إزمه6111: 


الجزء الملستخذه من 
الهتدياء جميع أجزاء 
النبات يما4 ذلك 
الجذور. تحتوى الجذور 
على إينيولين ولاكتونات 
التكرييقات الأحادية 
النصفية وفيتاميتات 





وهمعادن. تستخدم 
الهندباء البرية على نطاق 
واسع لتحسين وظائف الكبد ومقوية للجهاز الهضمي وطاردة للسموم. يؤخذ 
ملء ملعقة من مسحوق الجذور: وتوضع على ملء كوب ماء مُعْلَى؛ وتترك لمدة 
٠‏ دقائق. كريضفى ويشيرب بمعدل كوب صباحا وكوب عند النوم. كما يوجد 


مستحضر مقنن يؤخذ منه كبسولة ثلاث مرات يوميا. 


4- حشيشة القتفن لنع26تأتل8: 





يوجد من هذه النبتة عدة أنواع. ولكن النوع الدستوري هو المعروف باأسم 
1 كناعتة قععةصزتاهظا. والجزء المستخدم من النبات الأزهار والحذور التى 
تحتوي على السلكامايدز وحمضب الكافثين ومواد عديدة السكاكر وزيت طيار 
وأيكونولين وبيتين. تستخدم على نطاق واسع كمنبهة للجهاز الهضمي وضد 
الحساسية ومقوية للذاكرة. يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الجذور والأزهار 
وتوضع يك ملء كوب ماء مُغْلَى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق: ثم تصمّى وتشرب بمعدل 
كوب ث الصباح وكوب عند النوم. ويوجد مستحضر مقنن يؤخد كيسولة 


صياحا وأخرئى مساءٌ: 





-٠‏ سم النحل؛ 
لافى الغلاج باستخدام 
سم الثحل تجاحا 
كبيرأً 4 معظم مرضى 





التصلبي العصيى 
المتعنذذ:. وتسهمى شذده 


الطريقة بإترقئعط ]امف 
يتم اعطاء السم عن 
طريق الحقّن إما يوساطة إبرة تحت الجلد.: واما بوساطة النحل نفسة: ويعمل 
السعم كمضاد للالتهاب ومنشط لجهاز المناغة. ويمكن أن يخفف من الشعور 
بالتعب وتقلصات العضلات والضعف التي تحدث مع المرض. 
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كالكا: المكملات الغزائية: 


ا + م#سناعهك الأنزيم 010): هذا الأنزيم ضرورئ لتحسين الدورة الذموية وأكسجة 
الأنسجة وتنشيط جهاز المناعة؛ يؤخذ بمعدل ١؛ملجم‏ يومياً. 


]اب زيبت يدر الكتان: صرورى للسيطرة على المرض؛ ويؤحد بمعدل ملعقة بعل كل 


0-5 


وححيك. 


؟- الكبريت: يؤخذ بمعدل 6٠١‏ ملجم "-5:همرات 2 اليوم: حيث يقاوم المواد 
السامة. 

4 فيتامين ب17: يسأعد على إظائة عمر الخلايأ: ويساعد على منع التلف 
العصبي. يؤخذ ٠٠٠١‏ ميكروجرام يوميا ويؤخذ على هيثة أقراص توضع تحت 
اللسان. 


ه- كوئين: ينبه الجهاز العصبي المركزي؛ ويساعد على حماية الأغشية 
التجاعية 

5- أسيدوفيللمس: يؤخذ بمعدل ملعقة صغيرة مرتين يوميا على معدة خاوية. وهو 
ساعد ع تخليصض الجسم من المواد السامة وعلى امتصاص المواد الغذائية 
وهخضمها 

وا تعليمات مهمة عدددا يجب اتباعها خاصة يمريض التصلب العصبي ابلتعيدد : 

١‏ - تناول كميات وفيرة من النياتات النيئة والأطعمة المحتوية على حمضن اللبئيك 
مصثل الكراث والشيث ومشروب الخضراوات التي تحتوى على كمية كبيرة من 
الكلورفيل. 

؟- اشرب على الأقل 6 أكواب من الماء النقتى. 

- تقاول ققط الأطعمة العضوية. التي لم تعالج عمياققَا أولم يضف آليها مواد 
حافظة مثل البيض والفواكه والحبوب الخالية من الجلوتين والمسكرات النيئة 


والبذور والخضراوات والزيوت النباتية المعصورة على اليارد. وأحسن الوجبات 
للمصايين بهذا المرض هي الوجبات النياتية. 








:- لا تتفاول الشعير والشيكولاتة والقهوة ومنتجات الألبان والأطعمة المقلية واللحم 
والشوفان والملح والتوايل والأطعمة الجاهزة أو المعلية. 

ه- اعمل حقنة شرجية مطهرة من وقت لآخر باستخدام عصير الليمون الطازج؛ 
حيث إن نظافة القولون تمنع تراكم السموم التى قد تؤثر سلبيا على وظائف 
العضلات: 

1- لا تستعمل الدهون المشبعة والزيوت المعالجة كيميائياً والزيوت المخزنة دون 
تبريد. 

لات كجتب التوقر والقلق ذقتد تسيب« :الصدمات التفسية أومدد الانقتعال الز اكد 2 
حدوث نويات المرص. 

- تجنب التعرضى للحرارة مثل الحمامات الدافئة وحمامات الشمس أو ارتفاع 
درحة حرارة الوسط الملحيط نك. 

4- واظب على ممارسة الرياضة: وقم يتدليك الجسم يوميا. وحافظ على نشاطك 


اللتهنى. 


ال 


التقلد مدلخمات التحعاميه 


تمدق" ت) عاعقن 831 


التقلصات العضلية من الأمراض الشائمة 4 الليل. وهي تؤّثر على عضلات 
الساقمة: وبالأقصن يطخ القدمين ويطة اتساق تم التقلصنات تحررة قر ا تباي 
كبار السن. وبالنسية للاطفال فقد يصيبهم نوع من الألم # الساقين والعضلات. 
وهذه الالام تعرف بالاح النمو. 

لقد وجد الباحثؤن أن عدم التوازن بين نسبة كل من الكالسيوم والماغنسيوم 
4 الجسم تسبب التقلصات العضلية. كما وجدوا أن نقص. فيتامين 1 قد يكون أحد 
الأسباب. كما أن الأنيميا وتدخين التيغ وقلة النشاط العاه والأئم الليفي العضلي 
والتهاب الفاصل تحدت التقتلصات العضلية. كما أن ضريات القمسن وتقص إفرازات 
الغدة الدرقية والجفاف ودوالي الساقين تؤدي إلى حدوث التقلصات العضلية. كما وجد 
أن مدرات البول التي تستخدم لعلاج ضغط الدخ المرتفع أو أمراض القلب تؤدي إلى 
حدوث تقنلص العضلات. كما أن قصور الدورة الدموية تؤدي إلى تقلصات الساقين. 


علاج التقلصات العضلية : 

توجد بعض الأدوية العشبية والمكملات الغذاثية تستخدم 4 علاج التقلصات 
العضلية. وأهمها ما يأتى: 

١‏ - حشيشة الملاك 33تاي عدن0ن] أو نوع 1اععصمف: 

حشيشة الملاك من النباتات التي تحدثنا عنها وعن مكوناتها وتأثيراتها ب عدة 
أمراض سايقة. وهى مفيدة جدا 4 علاج التقلصات العضلية ويوجد عدة مستحضرات 
من شركات مختلفة متوفرة 4 محال الأغذية الصحية و4 الصيدليات. يؤخذ حسب 
الشازياتاالدوكة على حيو الستعضى. 











1 موسوعة مبرلض الأعفاب 


1١ 


"- نبات الجنكة واو 1احا مععل0 1 : 

الجنكة من أشهر النياتات استعمال 
لتحسبن الدورة الدموية. وقد تحدثنا عنها 
كشيرا يك كثير من الأمراض السابقة. يوجد 
غدة مستحضرات عن خلاصة الأوراق مخ 
مركب الجنكولايد . وشي متوفرة ِ محال 
الأغذية الصحية والصيدليات. يؤخذ 
قصولة عنة حماحا ويرة :5 الجناء. 









- الزعشر أن 54111011: 


نبات عشبي مغمر يصل ,ارتفاعه 
إلى 6 ؟سم: والزعفران عبارة عن بصلة 
ذات أوراق رفيعة وأزهار بنفسجية إلى 
إرجوانية: وثلاث مياسم حمراء غامقة 
تشبه الخيوط؛ يعرف علمياً بياسم 
كنالا5311 5لات01010). الجزء المستخدم 
مياسم الزهرة؛ التي تحتوي على زيت طيار: يتكون من التربينات وكحولات واسترات 
التربين. كما تحتوي المياسم على جلوكوزيدات مرة: وأهم مركب فيها الكروكين. كما 
يحتوى على كاريتينويدات وفيتامين ب١‏ : ب ؟. يستخدم الزعفران للحث على الحيض 
وعلاج ألام الدورة الشهرية والنزيف الرحمي المرّمن وتلطيف الهضم والمغفص وصد 5 
التقلصات العضلية. يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من المياسم ووضعها على ملء كوب ماء 2 سم 


مغل وتعرك ان ٠‏ دفائق, قم فصتى وري وتفتال مر حياحا وأجرئى مبباة. ١‏ 





حمر 
غ- جذور الناردين لنقالرء21/١:‏ ع 
: 0 
سيق الحديث عن جزور التاردين المخزنى _ 2 عدة امراض سابقة. وهومن - 


الأعشاب التي تحث على النوم. يوجد مستحضر مقتن من هذا العشب يباع 2 محال 
الأغذية الصحية والصيدليات. يوَخذ بمعدل حبتين قبل النوم بساعة. 


- 


دي ا 
7 > 0 ا 








عو 











أما المكملات الغذائية فيمكن استخدام ما يأتى: 


-١‏ فيتامين ه: وهو أحد الفيتامينات الهامة. التي تحسن الدورة الدموية. ونقص 
هذا الفيتامين يؤدى إلى تقلص عضلات الساقين # أثناء المشي أو الوقوف. 
كما أنه مفيد إذا كانت دوالى الساقين هى السبب. 


7-_- الكالسيوم والمأغنسيوم: هذان المعدئان يؤدي نقصهما الى حدوث التقلصات 
اعضلات الساقين والقدمين ليلا. يَوَخذ »* ١8.‏ مجم يوميا من الكالسيوم 

5-10 البوتأسيوم: لازم للتمتيل الجيد للكالسيوم والمأغنسيوم. ويقكلل تقلصن 
العضلات. يؤخذ بمقدار 595 مسجم يوهياء 

١‏ - تناول كويا من الماء كل ثلاث ساعات للتخلص من السموخ. 

؟- قم بتدليك العضلات واستخدم الحرارة لتخفيف الألم. 

؟- إذا كنت تتناول الأدوية المدرة للبول لعلاج ضغظ الدم أو أمراض القلب؛ فتأكد 
أنك تتناول اليوتاسيوم كمكمل غذائي كل يوم. 


غ- قم بتدليك العضلات بزيت الزيتون النقي أوزيت بذر الكتأن قبل ويعد التمارين 
الرياضية. 


ىس ةلس 


العاملكت الكيسى 


)0 01 1110515 


التليف الكيسي هو مرض وراثي. ويعرف أيضاً باللزاج المخاطي. تفرز الغدد 
المخاطية عند الإصابة به إفرازات غليظة لزجة غير طبيعية. كما تفرز الغدد العرقية 
عرقاً مالحاً غير طبيعي. وتصاب الرئتان والجهاز الهضمي بتلفء يزداذ يوماً بعد 
يوم. وبما أن هذا المرض غير معروف# قارة إفريقية فإنه يكاد يكون محصورا 2 
الأسر التي تنتمي إلى أصول أوزوبية أو شرق أوسطية. لقد حدد الباحثون عام 
5ه المورث أو الجين الشاذ: الذي يسبب التليف الكيسي. ويوجد هذا المؤرث على 
الكروموزوم الموجودة ك خلايا الإنسان. ويكون الشخص الذي لديه كروموزومان مبن 
كروموزومات التليف الكيسي على هذا الزوج مصاباً بالمرض. ويسمى الذين يحملون 
مورثة طبيعية ومورثة من مورثات التليف الكيسي حاملي المرض. ولا يكونون مصابين 
بالمرض. واحتمال وراثة طفل أبواه حاملان للمرض هى واحد 4# كل أريع حالات. 


يفقد المصابيون بهذا المرضن وزنهم: ويعانون من السعال المستمر. وخمجات 
الصدر. ويصاب قرابة 7٠١‏ من الأطفال حديثي الولادة. المصابين بالمرض بانسداد 
يسمي العلوص العقي؛ يتطلب جراحة عاجلة. ويستطيع الأطباء تشخيص المرض 
باختبار العرق الذي يختبر الملح الزائد # العرق. 


يغائي المصانون بالتليف الكيسي من سوء التغدية: لآن المادة المخاطية تسد 
قناة البثكرياس. مما يمئع الإنسان الطبيعي للخمائر (الأنزيمات) الهاضمة: التى 
تعمل على تفتيت الطعام داخل الأمعاء. كما تسد منافد الهواء 2 الرئتين؛ وتصبحان 
عرضة للعدوى السريعة. لقد كان ضحايا مرصٌ التليف الكيسى قيما مضى يِموتون 
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4 طفولتهم. أما اليوم فإن فرصة البقاء على قيد الحياة حتى سن البلوغ تصل إلى 
وتهدف وسائل العلاج الحديثة إلى جعل مناقذ الهواء # الرتتين نظيفة قدر 
الإمكان: ياستخدام وسائل العلاج الطبيعي. ويمكن اتخاذ إجراءات وقائية ضد 
خمجات الصدر.ء أوعلا جها؛ للتقليل من الضرر الذي يصيب الرئة. وأصبح بالإمكان 
منذ ثمانينيات القرن العشرين زراعة القلب والرئة تلبعض الأطفال الكبار. والشياب 
البالغين؛ المضاية رئاتهم يضرر بالغ. 


ينقسم علاج التليف الكيسي إلى ثلاثة أفقساخ: هى: 
أولاً: العلاج بالآدوية الصيدلانية: 
تستخده المضادات الحيوية للسيطرة على أعراضن التليف الكيسي. حيث 
تستخدم هذه العقاقير لمقاومة العدوى: التي يكون مرضى التليف الكيسي أكثر عرضة 
لها خاصة ميكروب ء705ع08ع3 28567001101135. تنجذب للمخاط اللزج ك الرئة. 
يوجد منتج يحتوى على خليط من الآنزيمات الهاضمة التي توصف للمصابين بالتليف 
الكيسى وأمو اسن الينكرياسن. الأخرى ويسمى 14352 10لا (قضم ذا عصدط ) . كثير من 
الناس يتفاولون مضادات الالتهبايات مثل معام :1مناط! (أدقيل) لمنلا أو نم 1م لا 
هناك أدوية أخرى مثل العقار أميلوريد. الذي يستخدم كغلاج مساعد مع بعض 
مدرات البول: يقال: إنه يخفف إفرازات الرئة عن طريق إبطال التقاط الصوديوم 
كانيا: الأدوية العشبيك: 
يوجد عدد من الأدوية العشبية من أهمها ما يأتي: 
-١‏ الأصواءة ات ألف ورفة /105كة ا : 
الأخيلية عبازة عن عشبة منتضصية معمرة يصل ارتفاعها إلى متر تشريباً. تعرف 
علمياً باسم «تنااواء! اند دهالتطعة. الجزء المستخدم منها جميع الأجزاء الهوائية 
التى تحتوىي على زيت طيار (لينالول: كافور. ساييثين. كامازولين). كما تحتوق على 
لإكتونات التربينات الأحادية النصفية وقلافوئنيات وقلويدات ( أخلين) ومتعددات 
الإسينيلين: تربيئات ثلاثية: حمض الساليسيليك وكوماريئات وحموض العفص. 





نستخدم سمضادة للتشنج؛ وتزيد التعرق. وقايضة: وتخفئض ضغط الدج والحمى:؛ 
ومدره للبول. وتوقف النزيف الداخلي؛ وتحض على الحيض ومضادة للا لتهابات. 
تستعمل بمعدل ملء ملعقّة صغيرة تضاف لملء كوب ماء قا وتخرلي لمدة ١٠١‏ دفائقٌ. 


ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين #ك اليوم؛ وذلك لتقليص التليف الكيسي. 
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؟- الزنجبيل 611181 : 

الزنجبيل نبات معمر له جذامير مثتفخة تكون تحت سطح الآرض. وقد تحدثنا 
عنه ك عدد من الأمراض. يستخدم الزنجبيل على هيئة مُغلى: حيث يؤخذ ملء ملعقة 

. وى 1 0 عد أن - ع فوع الى 3 5 

صغيرة توضع على ملء كوب ماء مغلى. وتترك لمدة عشر دفائق. ثم يشرب بمعدل 
قلاث مرات يوميا. يوجد مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية: يَوْحَدْ 
بمعدل كبسولتين ثلاث مرات # اليوم. 

"'- حشيشة القنفذ 114662أدا-5: 

سيق الحديث عن حشيشة المقنمفذ 2 أمراض عديدة. يوجد مستحضر مقتن من 
حشيشة القنفن يباع 4 محال الأغزية الصحية وِعْ الصيدليات. يؤخذ بمعدل كيسولة 
صباحا وكبسولة مساءً. وحشيشة القنفذ من النباتات المشهورة على مستوى العالم. 

؛- دمدنانا ععوع01): 

هذا المستحضر مركب من عدة 
اع أ صينية : وقد اتسكتة شركة ]نا 
62031165]ل4.: ويتصح الأطباء بشدة 
اتفال هرذم القصقة الاليق الكيسيى. 





0- البرسيم الحجازى 3113 ]الل : 


وبع رب أشنا ياأسم القصفصة:؛ 
والجزء المستخدم مئه الأغصان 
الطرية؛ وكذلك البذور المنيتة. لقد 
تحدثنا عنه 2 أمراض عديدة. حيث إنه 
يحتوي على فيتامين ك وبعض المعادن 
الأخرى. التي تكون ناقصةعادة فق 
مرض التليف الكيسي نتيجة مشكلات 
الامتصاص. كما أن البرسيم الحجازي 





على ومصدز حخبل للكلورفيل. 


كالقا: المكمللات الغذائية: 


١-الأنزيمات‏ المخللة للبروتينات: هذه الأنزيضات تساعد 4 السيطرة على 
العدوى؛ وتساعد #ك الهضم. وتقلل من الإفراز المخاطي كح الرئة. تؤخذ حسب 
التعليمات المدوئة على عيوة المستحضر. 

؟- فيتامين ب؟١:‏ يستخدم من أجل هضم جيد وامتصاص الطعام ومنها الحديد. 
يجب استخدام أقراص الاستحلاب تحت اللسان أو بخاخ. مقدار الجرعة 
فءة| ميكروجرام ؟ مرات يوميا. 

- مستحلب فيتامين ه: مضاد ضرورى لالتنامخ الأنسجة. ينصح باستخدام 
مستحلبء حيث يعظي امتصاضا شل وأهاتا أكبير مع الجرعات الكبيرة. 
الجرعة ما بين ٠٠٠١ - 1٠١‏ وحدة دولية يوميا ولكن أبدأ ب 5٠١ - ٠٠١‏ وحدة 


دولية؛ ثم زدها ببطء الى ٠٠٠١ - 1٠١‏ وحدة دولية يوميا. 


+- فيتامسن د: هذا الفيتامس يساعد على حماية الركة. يوخذ بمقدار +٠٠‏ وحدة 


دولية يوميا. 





- النحامن والسيليئوم: وجد أن هناك صلة بين انخماض هذين المعدنين ومرض 
التليف الكيسي. يؤخذ النحاس بمعدل ” مجم يوميا والسيليئثوم بمقدار ٠٠١‏ 


ميكروجرام يوميا ويؤّخذان معا يك وفت واحد. 


-١‏ اجعل من غذائك أطعمة غنية بالجرمانيوم: مثل الثوم وفطر عيش الغراب من 
نوع الشيتاك واليصل: حيث إن الجرمائيوم يساعد # تحسين إمداد الخلايا 


-١‏ لا تتناول الأطعمة التي تزيد إقراز الغشاء المخاطي. الأغذية المطبوخة والمعلبة 


ومتنتجات الألبان والطعام المعلب والسكر. وكذلك منتجات الدقيق الأبيض. 





إذا لم يكن هناك مفر من تناول المضادات الحيوية. فيجب تناول الأسيدوفيلسن 
لتفويض البكتريا الصضديقة أو التاقعة. 

4- اشرب كمية كبيرة من السوائل وك الجو الحار زد تناولك للملح. 

6- تأكد أنك تتناول بروتيئنات وسعرات حرارية ومغديات أخرئى بصورة مناسية. 


المصابون بالتليف الكيسي يحتاجون 0 زيادة عن الطبيعي من المفذيات. خحد 
مكملات للامداد بالأنزيمات والفيتاميتات والمعادن المطلوية. 


5- تناول غذاء يتكون من 0/ز مئة خضر وفواكه نيبة. 


)نعل 





التهاب الآأعصاب هو مزضى أو إصابة مؤلة قد تؤثر على عصب واحد أو 
عندة أعضاب. وقد تختلظ أحيانا مع خال يسمى الألم العصبي. يمكن أن تسبب 
الفيروسات والبكتيريا ونقض الغذاء والفيتامينات التهاب الأغصاب. والعدوئ مثل 
الدرن والزهري والحلاً المنطقي. يمكنها أن تغزو العصب وتسبب التهابه. ويمكن أن 
يتولد التهاب الأعصاب عندما يغير مرض مثل البول السكري أنشطة خلايا الجسم. 
والتهاب الأعصاب يحدث يسبب الجرح العضوي لعصب يشمل العصب المصاب. 


واذا استمر التهّاب الأعصاب لمدة زمفنية ظويلة. فقد تتلف الأغعصاب بصورة 





سيئة لدرجة أنه لن يعود صالحاً لوظيفته بالطريقة الصحيحة. ونتيجة لذلك فقد 
يفقد شخص القذرة على الإحساس بالحرارة والضغط واللمس. وقد يفقد الجسم 
أيضَا التجقه .ف الأتفظة التلقائية مثل العرق:.هاذا ثم تعد الأعصصاب قادرة على 
التحكم # العضلة يمكن أن تضمر العضلة وتصبح مشلولة يه النهاية؛ ولذا فإن 
التهاب الأعصاب خلل خطير يتطلب رعاية طبية دقيقة. وتشمل الأعراض التي 
تظهر ببطء الألم والشعور بالوخز وفقد الإحساس 4 مكان العصب المصاب وتورماً 
واحمرارا. وطن اتحالات الخطيرة سكن أن سيق اشتجات :ويد اية المرضن لا 
تظهر دائماً بسرعة: ففالباً يعوض المصاب وهن العضلات عن طريق الاستخدام 
المفرظل للفضبلات السليمة. 


والتهابٍ العصب البصري يمكن أن يحدث عندما يؤثر الالتهاب على العصب 
البصري.# العين؛ مما يسبب عدم وضوح الرؤية بالتدريج أوفجأة وفقد البصر: 1 


ون الحالاك | الخظيؤة متك أ بوك العوري ولقاه سا2 وتسسةة, االسظ د ركوق قفد 
وقصوص] بع لذج لسريس 
علج النهاب الأعصاب: 
ينقسم علاخ التهاب الاعصاب إلى ثلاثة أقسام؛ وهى: 
أولٌ: العلاج بالأدوية العشبية: 
-١‏ التوت البرى تاتتاع 55350 11101 : 


هوعشب معمر ذو أوراق ثلائية الفصوص 
وأزهار بيضاء وعنبات صغيرة حمراء عند النضج. 
يعرف الثياث علمياً بأسم وعدة/؟ فمدعةط. 
والجزء المستخدم من الثبات الأوراق والثمار. 





تحتوي الأوراق على فلافونيات وحموضن العفص وزيت طيار. وتحتوي الثمرة على 
حموضى الفواكه وزيت طيار مع ساليسيلات المثيل والبورنيول. يستخدم التوت البري 
لعلاج الروماتزم والتهاب المفاصل والأعصاب. يوجد مستحضر مقنن منه يباع ب 
محال الأغذية الصحية يوَخد كبسولة ثلاث مرات يومياً. 











؟- الآذ ريون لاأمقيسعة31: 


ويعرف أيضا بأذريون الحدائق. وهو نبيات 
معمر يصل ارتفاعة الى ٠‏ سم لة رؤيسات 
أزهار زاهية برتقالية اللون تشيه الأقحوان 2 


ب 


بدايتها. يفرقف القيلات علمنا باسم ةانالصع1ة 6 
5 الجزء المستعمل من الثيات الأزهار 


التي تحتوي على تربينات ثلاثية ومواد راتنجية 


م 
و" 


2 

دس 
050 

-- 


وجلوكوزيدات مرة وزيت طياروستيرولات 
وخلافونيدات وهلام كاروتينات. يستخدم 
الأذريون على نطاق واسع: فهو أحد أكثر 
الأعشاب شهرة: وتعدد استفمالاته: فق ظب 
الأعشّاب الغربي: حيث يستخدم مضادا لالتهابات الأعصاب وضد تشنج العضلات. 
ومائعاً للنزيف. ولائما للجروح؛ ومطهراً ومزيلاً للسموخ: ومولدا لطيفاً للأستروجين. 
يوجد منه مستحضر مقنن يباع.# محال الأغذية الصحية: يؤخن منه كبسولتان 


بمعدل " مرات يوميا. 
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؟- زهرة الالام الحمراء ءعتن11] توزوقق2: 


تياك مقساق يسبل ارتقاعه :إلى :؟ 
أمتار ذو أوراق ثلاثية الفصوص وأزهار 
مزخرفة من أجمل الآزهار على الطبيعة 
وثمار بيضوية الشكل. تعرف علميا يأسم 
عاقتطقع]] 3ه51110قة2. الجزء المستخدم 
من القبات الأجزاه الهوائية الشي 
تحتوي على فلافونديات (ابيجنين) : 
كما تحتوي على مالتول وغلوكوزيدات 
السيانوجين ( جينوكاردين) وفلويدات 
من مجموعة الأتدول (هازمان), 
تحدم مضادة للتشتج ومهدتة 
لالتهاب الأعصاب والتوتر والقلق 
والهيوجية وترخي وتقلل فرط الجهاز العصبي والخوف. وقد وجد أنها أفضل علاج 
لكثير من الحالات الغفصيية. 





ين حلب مس تحضر ممسن ن يباع 4 محال الأغذية الصحية تخد حسب التعليقات 
المدونة على عيؤة المسعة لستحضر 8 





4- رعي الحمام 7310زء/١:‏ 


ويسمى رعي الحمام المخزني وحشيشة 
الأوجاع: وهو عشب معمر يصل ارتفاعه 
إلى متر واحد. له سوق رفيعة جدا وأزهار 
صغيرة ليلكية اللون. تغرف علمياً باسم 
م012 قنعطنعلا. الحزه المستخدم 
من النبات الأجزاء الهواثية, التي تحتوي 
على أيريدويد ات مرة (فربنين وفربنالين) : 
كما تحتو على زيت طيار وقلويد ات وهلام 
وحموض العفص. 

يستخدم النبات. لعلاج. التهاب 
الأعصاب ومقوٌ ومنبه لإفراز الصفراء. 
لقد سمى هذا العشب فا القرن الميلادي 
الأول باسم العشبة المقدسة. ينصبٌ تأثير 
هنا العشبءعلى الجهاز العصبي المركزي, 
كما يجسن امتصاص الغذاء؛ وهو مفيد 
جدا للتوتر العصبي: ومضاد للاكتثاب والقلق والتعب العصبي. الذي .يلي الكرب 
الطويل الأمد. يستخدح ضد الصداع النصفي. يوجد مستحضر منه يباع ‏ محال 
الأغذزية الصحية والصيدليات يَوحْد حسب التعليمات المدونة على عبوة الملستحضرو. 





89- حشيشة الدينار ومن1آ]: 


نبتة معمرة متسلقة يصل ارتفاعها إلى ؛ 
أمتار. وهي مذكر ومؤنث. تعرف علميا بأسم 
5ا]ناتنا] 1111117111015. الجزء المستعمل من النيتة 
مخاريط نهايات السيقان التي تحتوي على مواد 
مرة ( لوبيولين يحتوي على الهرمولون والوبولون 
وحمضي الفالييريانيك ). كما تحتوي على زيت 





طيار. أهم مركباته هومولين وكذلك فلافونيات: وحموض عفصية متعددة الفينول: 
ومواد مولدة للأستروجين. وأسبرجين. تستخدح كمضادة للتشنج ومنومة. تثبيط 
الجهاز العصبي المركزي وضد التهاب الأعصاب. كما تعالج التوتر والقلق والكرب 
والصداع. يوجد مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية يؤخذ كبسولتان 





موشتوعة جا 


ل 


لطب ألا 


8 


ل 
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قانيا:المكملات القذاكية: 
-١‏ الأحماض الدهنية الأساسية: مهمة 55 لإعادة بناء واصلاح تلف الأعصاب. 
يستعمل حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 
”- حبيبات الليسشين: تقوم بحماية واصلاح الأعصاب, يؤخذ ملعقتان كبيرتان 
على مرتين 2 اليوم مع الطعاخ: واذا لم توجد الحبيبيات فتستخدم كيسولاات 
الليسيشسن بمقدار ٠٠4؟‏ مجم مرتان يوميا مع الطعام. 
7 - توؤزين: يبط النشاط العصبى كك المخ ويقلل الضفوظط. يستحدج حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضو. 
غ- مركب المعادن والفيتامينات المتعددة: لتعويض النقحص الغذاتئي واصلاح التهاب 
الأعصاب. يؤخذ حسب التهليمات المدونة على عيوة المستحضر. 
ثالكاً: علا جات أخرى: 


يمكن استحدام العلاج الطبيعى مع الراحة وك بعض الحاللات الخطيرة يمكن 
استعمال العلاج الكهربائي. لتثبية الأعصاب والعضلات. بعد زوال الألم يمكن إجراء 
عمليات التدليك. 


يجمع بين العلاج الطبيعى وتمريتات المفاصل. وتعليم الأوضاع السليمة للجسم. 


سيسية الس 








التهاب الأوردة التجلطى 


5أ) أداعلتاممطصصمط 1 


إن التهاب الأوزدة عادة ما يحدث 2# الأطراف وبالأخصص. # الأرجل. وعندما 
يصاحي الالتهاب تكوين جلطة سمي ذلك التهاب الوريد التجلطي. يصيب التهاب 
الأوردة التجلطي: إما الأوردة السطحية:, وإما الأوردة العميقة: ويكون الالتهاب 
سطلسيا حتدما تكون الإسايّة # الأورمة: انض لقم تحت سطع الجلد مباشرة: ويمكن 
إحساس الوريد باللغس. نظراً لكونه أيبس من الوريد الطبيعي. وعادة يرى على هيئة 
خط أحمر اللون تحت الجلد مع تورع موضهعي؛ ويكون مؤلاً عند اللمس. أحياناً يمتد 
الالتهاب ف الأوردة بدرجة كبيرة: فيكون شاملا الأوعية اللمفاوية. وهي تلك الأوردة 
التي تحمل السائل الليفي من الأنسجة إلى تيار الدم. تنشأ عادة الجلطة السطحية 
عند الوقوف طويلاً ونتقص التمارين الرياضية: وكذلك من حقن الأدوية # الوريد. 
أوربما تنشأ من إصابة بعدوى بكتيرية أوفيروسية أوفطرية. وهناك عوامل تزيد 
من مخاطر التهاب الأوردة التجلطي السطحية منها الحمل ودوالي الأوردة والسمنة 
وربما التدخين. كما تكون العوامل البيئية أحد العوامل المسببة للمرضر. وهناك 
التهاب الأوردة التجلطي العميق الذي يصيب الأوردة التي تقع بين العضلات أو داخل 
العضلات بعيدا عن سطع الجلد. ويعد هذا النوع من الالتهاب أكثر خطورة من التهاب 
الأوردة السطجي؛ حيث انه يصيب الأوردة الكبيرة التي تقع 2 عمق الجهاز العضلي. 
ومن المعروف أن هذه الأوردة هي المسؤولة عن نقل نحو 96 من الدم الذي يُضخ 2 
طريق الرجوع إلى القلب.من الساقين. من أهم أعراض تجلط الأوردة العميقة سخونة 
وتورّم وألم وزرقة # لون الجلد آ الأماكن أو الطرف المصاب من الجسم. وريما 
يشعر المصاب بالقشعريرة أو بألم عميق. يزداد سوءاً عند الوقوف أو المشيء ويتحسن 


عادة عند الراحة. 


إن الخطورة تكمن 4# انقطاع سريان الدم عير هذه الأوردة: مما يؤدي إلى الورم 
وامسوداذ الجلق والقياية. وريسا تكون تترحات:# الظدرق الصسلاب» واتسقاف الأورذة 
اميق ةقد وهل سي 8 اسان وخاسة !ذا اتفصللت بحلطة أو تقرغ دعوية مر داق 
الوريد: ووجدت طريقها 4 تيار الدم إلى القلب أو الرئة أو المخ. حيث تستقر ث أحد 
الأوعية الدموية, وتمنع سريان الدم إلى هذه الأعضاء الحيوية 4 جسم الإنسان. 
وأحيانا لا يوجد أعراض لبعض المصابين. ومن أجل التوصل إلى التشخيص المخدد 
لتجلط الأوردة العميقة ينيغي على الطبيب أن يستيعد احتمالات أخرى مثل الالتهاب 
الخلوي وأفراض الشرايين الانسدادية. وأهم شيء هو عمل محيسن الموجات قوق 
الصوتية بالإضافة إلى تصوير الفروق بالصبغة؛ حيث يكتشف ذلك عن انحبياس 
الدم يك المنطقة المصابة. من الأسباب التي يقال: إنها تسيب الجلطات 2# الأوردة 
هوتجسع اتسشاكع الدموينة محا كن قحم النظطقة المصاية:وتيسا سناسلة مبخ 
التفاع لات الكيميائية الحيوية؛ ينتج عنها تحويل الفيبر ينوجين: وهو بروتين دموي 
يسري مع الدم إلى خيوط من الفيبرين: الذي ليست له قابلية للذويان: تقوم هذه 
الخيوط باحتجاز خلايا الدم والبلازما والصفائح الدموية وتكوين جلطة دموية. ومن 
الأسياب الأخرى 4# تكوين الجلطات العميقة وجود ميول غير طبيعية للتجلط أو دورة 
دموية ضعيفة أو أنواع معينة من السرظانات. متلازمة بهجت التي تصيب الأوعية 
الدموية الصغيرة. فقتعرض الشخص لتكوين الجلطات. كما أوتافين العوامل التى تزيد 
من خطورة تكؤين الجلطات الوريدية العميقة الجراحات التي تتم 2 حالات الولادة: 
والإصابات. استخدام حبوب منع الحمل وملازمة الفراش لمدة طويلة. 

تصاب النساء بالتهاب الأوردة التجلطي أكثر من الرجال؛ وتزيد خطورة هذا 


المرضض. يشدة بعد سن الأربعين. وترتفع إلى ثلاثة أمثالها مع كل عشرين سنة 
إضافية. 
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علاج التهاب الأوردة التجلطي: 


بنقسم عللاج التهاب الأوردة التجلطى الى تاد نة أقسام. شى: 


اول: العلا بالادوية الفعسفية: 


يوجد عدد مرح الأدوية النشبية: تكن من لغمها مأ يأب 

-١‏ الاس البري الشائك تممه:3ا 5 'تعطعاناظ: 

وودرة ليدأ راذع الفقسع يد 
نيات عشبي معمر: يصل ارتفاعه إلى متر 
واحد. له أغصان جلدية شبيهة بالأوراق ذات 
شوكة طرفية وأزهار بيضاء مخضرّة وعبات 
حمراء لامعمة. يعرف عقا باسم 5نان5نا؟آ 
نتأةءاناء3. الجزء المستعمل من النيات جميع 
أجزاء الثيات يماي ذلك الجذور. يحتوي 
النبات على جلوكوزيدات صايونية يما ك ذلك 
الروسكوجينين والنيوروسكوجينين. وتشيه 
الصيفة الكيمياتية لهذه المركبات الصيغفة 
الكيمياثية لمركب الديوسجنين الموجود شك نبات الأنيام البري. يستعمل الآس البري 
الشائك لالتهاب الأوردة التجلطي بشكل خاص: وأيضا ضد البواسير ومدر للبول وملين. 





يوجد مستحضر مقتكن يباع ب محال الأغذية الصحية. يؤخذ منه كيسنولتان 
ثللاث مرات 2ك اليوم . 

"- الدرقة تروع [أنهساذ لقعنة8: 

وتعرف أيضا بالهريون كبير الزهرء وهي 


نبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى ١؟سم:‏ أوراقها 
رمحية الشكل وأزهارها زرقاء أرجوانية, 





تغرف علميا نأ قزفزرعاقع نأقطا قتنة[اعانت 5 . 
لقر هأ ل لبك 


الجزء. المستعمل من النبات الجدور 
التي تحتوي على غلافونيتات ( بايكالين 
وغونيسيد ) : كما تحتوي على ستيرولات 
وحمض البنزويك. 

تستخدم مضادة للروماتزخ 
ومكماذا سيوياً وسقماقة اكلؤكقيانات 
وموسعة للأوردة. يوجد مستحضر مقتن يباع 4 محال الأغذية الصحية. يَؤَخْدْ حسب 
التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 


''- الجنفكة 11003 111180ت): 


سبق الحديث عن الجنكة 4 غدد من الأمراض السابقة. تقوم الجنكة بتحسين 
الدورة الدموية؛ وتزيدك من تدكقٌ الدخ الى الاوردة. يوحد مستحضر مقفن متها يباع2 


محال الأأخنيةة السو الى ةليلق يققة #نصولة صيلاعا اشرق ماف 


:- الفلفل االأجمر ): 


الحديث عنثها وعن محتوياتها وتاثيراتها 4 عدد من 
الأمراضن السابقة. تزيد سيولة الدم؛ وتلطف ضغظط 
الدم؛ وتحسن الدورة الدموية. يوجد مستحضر مقتن 
يباغ يؤخذ منها حبة ثلاث مرات ك اليوم. 











ل 


موسوعة جا 


/ 


لطب 1لا 


8 
ع 


آل 
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6- اكليل الجبل 'لاقتتا1]105: 

يعرف بحصى البان وقد سبق الحديث غنه #4 عدة أمراطن سابقة: تحتوى 
على زيوت طيارة؛ والتحدم كمضصّادة للأكسدة وتحسين دوران الده؛ ويوجد ملة 
مستحضر مقئن يباع # محال الأغذية الصحية: يؤخذ حسب التعليمات المدونة على 





كانيأ: اللكمالات الغناتية: 


١‏ - أسيتيل - ل - كارنيتين؛ يحمي المخ والأوعية الدموية من تجمع المواد الدهنية. 
يؤخد بمعدل 05٠٠‏ مجم يومياً. 

؟- الثوم؛ يؤخذ بمعدل كبسولتين ” مرات يوميا مع الوجبات. يقوم الثوم بتحسين 
الدورة الدموية؛ ويزيد من سيولة الدم. 

؟- ل- سيستيين + ل- ميثيونين: يمنع تجمع الشحوم 2# الآأوعية الدموية. يؤخذ 5٠٠‏ 
مجم يومياً على معدة خاوية. تناولها مع الماء أو العصير وليس مع الحليب. 

#- هيستيرين: يقوم بتوسيع الأوعية الدموية: يؤخذ 0٠١‏ مجم يوميا. 

4- فيتامين ه: يزيد من سيولة الدم؛ ويقلل من التصاق الصفائح الدموية. يؤخذ 
عتنيينه التعليماك المدونة على غلية المستحضر أو حسف ازرشادات الطبيب. 





ثانفا: يعض العلا جات اللأخرى. 


يمكن استخدام مضاد التجلط مثل الهيبارين أو الوارفرين (كومادين). حيث 
يعطى ع الوريد أوعن طريق الفم. وقد تكون الجراحة ضرورية لربط الوريد المتأثر 
لمفع الجلطة من أن تجد طريقها إلى الرئتين. وتعرف هذه الحالة بانسداد الأوعية 
الدموية الرئوية. 
تعليمات يحب اتباعها : 


١5 استلق على لوج مائل مبطن واضعا قدميك # مستوى أعلى من الرأس لمدة‎ <١ 
مقلقة يوهياً:‎ 


؟- توقف عن التدخين. لأنه يضيق الأوعية الدموية. 
؟- لا تستخدم منتجات الألبان والأطعمة المقلية أو المملحة والزيوت النباتية 
الملهدرحة. 


4- قلل من استخدام اللحوح الحمراء؛ والأفضل استبعادها من طغعامك. 








« 
ير 


التهاب الجلد 
115 "رع ر] 


هومرض # الجلد يؤدي إلى الحكة أو الحرقة: ويسيب الاحمراز والانتفاخ 
والبثور والارتشاح والقشرة الجلدية وزيادة ثخانة وتغيير لون الجلد. ينتج عن 
الاحتكاك أو الحرارة أو اليرودة أو أشعة الشمسن وتداول الروائح ومستحضرات 
التجميل ومطاط وكريمات ومراهم طبية. وبعض النياتات السامة مثل الليلاب السام 
والبروسويس (نبات الغاف) والبنسيان: والمعادن مثل الفضة والذهب والتيكل الموجود 
ل المجوه رات والمواد الكيميائتية. كما أن بعض الأطعمة نياتية أو حيوانية تسبّب 
التهاب الجلد وكذلك المنسوجات والأصباغ: وبعض الآدوية مثل شجرة القديسين: 
التبي تسيب حساسية للجلد بعد تعرّض من يستخد مها للشمس. ويعد مرضي التهاب 
الجلد حسأسين لضوء الشسدى. والمواد المهيحة اذا استمر الجلد ث الاتصال بها 
تسبب مشكلات للجلد؛ حيث يصبعح الالتهاب أشد ويكثر انتشاره. 


كما أن التوتر والضغوط المستمرةقد تسيب أو تثير الالتهاب للجلد. 

وهناك الالتهاب الجلدي لدى الأفراد الحساسين. هو صورة وراثية من هذه 
الحالة التى تظهر شك الطفولة: الذي يظهر بشكل أساسى 2# الوجه وي طيات الأكواع 
وكلف الركيى وعادة كين الأقراد الآأخشرون 4 الأسرة قد سق أن أصييوا بالريوأو 
السسناسية: 

فهناك التهاب الجلد الدائرى: الذى يشبة 4 شكله العملة المعدنية وهو حالة 
مزمنة تظهر فيها أصابات دائرية على الأطراف. وهذا قد يكون سببه حساسية ضد 
معنن التيكل. وغنادة هآ يكون الجلن جافا وقخيناً. كسا يوجد التهاب الجلن الذي يشية 


إلى حد كبير القوياء: وهو نوع شديد الحكة: يصاحب عادة أمراض المناعة والأمعاء. 
ويثار هذا النوع من الالتهاب عند تناول الألبان أو منتجاتها . وكذلك القمح والشعير 
والجواداز؛ التى تحتوىي على الجلوتين. كما تعد الأكزيما أحد أمراض التهاب الجلد. 
كما أن السيلان الدهتي يعد نوعاً من الالتهاب الجلديء الذي يصيب غادة غروة 
الرأس والوجه. 
علج التهاب الحلد: 
ينقسم علاج مرك التهاب الجلدب الى فسمين.: ههما: 
اولا: العلاج بالادوية العشبية: 
إن أهم الأدوية العشّبية مأ يأتى» 
-١‏ المر ط نضا 
المرهوافراز تفززه سيقان نبات اليلسان؛ وهو مكون من مزيج متجانئس من 
الراتنج والزيت الطيار والصمغ. والمر من الأدوية الغالمية المشهورة؛ وقد تحدثنا عنه 
مستحضر مقنن من المريباع # الصيدليات أو محال الأغذية الصحية. كما يباع المر 








”- النفل اليتفسجى :07ت لع ذا : 


يسمى أيضا نفل المروج: وقد تحدثنا عنه 4 عدة أمراض سابقة. يوجد من هذا 


النيات مستحضر مقنن يستعمل لأمراض عدة من بينها التهاب الجلد. يؤخذ بمعدل 
كبسولتين ثلاث مرات # اليوم. 
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'"- اللاياشة متاعةترقريا: 


5 ار يه 5 7 9 
00 1 ا 


يعرف النبات أيضا باسم اليوداركو 
0ن نات”1؛: وقد سيق الحديث عن 
تأكيراكهن| الثيات يق عند مز الأغعراصضن. 
كفاتحدثقاعنتة بالتفصيل 2 الجزء 





١61‏ لعلاج التهاب الجلد. 


غ- الهندياء 1011ا)7ن2]: 


الهندياء 4ك الجزء الأول من 
موسوعة جابر لطب الأعشاب 
صفحة //4. وكذلك عن استعمالها 
4ةعدد من الأمراطن السابقة انظر ْ 
الجزء الأول أيضا: “سدم ا 


9 ' ١ 5 03 5 
١و‎ 3570 
5 / 4 


تستحدخ الهندياء على نطاق 10 
وأسع. ويوجد منها مستحضرات 
عدة متوفرة 4 الصيدليات أو 


عاك 
8 1 353 
00 | 
> سد 


ل 





محالٌ الأغذية الصحية. تؤخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات يوميا: وشي جيدة لعلاج 
التهابات الجلد. 
5- بذور خاتم الذهب مع زيت فيتامين ه + العسل: 0 
ظ - ع 

يذوزرتثيات خاتم الذهب لقعقمعلاومق اذا سحقت سحقا ناعما: وخلطت مع : 
هذه الخلطة لبخة قوق المنطقة المصابة؛ فإنها تزيل الحكة تماماء وتسرع ع عملية 
الشفاء. 

كائيا: اللعملات الغؤذاقية: أهم المكفللات الغداكية: 

٠٠١ بيوتين: يقول العلماء: ان نتقص البيوتين مرتيط بالتهاب الجلد . يؤخذ‎ - ١ 

مجم يوميا. 
؟- غضروق القرش: يقلل كثيراً التهاب الأكزيما. يؤخذ تحت إرشاد الظبيب أو 
؟- فيتامين ب المركب: يحث على صحة الجلد ودورة دموية جيدة تساعد على 





؛- فيتامين ه : يزيل الحكة والجفاف الجلدي. يؤخحذ نحو * + ؛ وحذة دولية أو 
حسب ازشادات الظبيب. 

8س فيتام سن نا :2 يمول العلماءء أن نقصة مرتيظ يأعراحَى الجلد. يؤحد يمعدل 
6 مجم قلاث مرات يومياً. 

تعليمات يجب اتباعها: 

١‏ - جرب الطعام الخالي من الجلوتين. لا تتناول أطعمة تحتوي على البيض النيء. 
وتجنّب منتجات الألبان والدقيق الأبيضى والسكر والدهون والأغذية المقلية 
والطعاح المصنع. 

-١‏ استخدم مكملات غذائية غنية بالألياف مثل بذر الكتان وقشور عشب البراغيب 
( السيليوم ) . 

؟- لا تستعمل الكيميائيات التي تستخدم 2 منتجات الحماد ذي الفقاعات حيث 
إئها تسبب التهاباً للجلد. 


التهاب الجلد الزهمي 
5 ةدوعل و6 تروراء؟ 


التهاب الجلد الزهمي يسمى أيضاً السيلان الدهني التقشري أو الزهام 
هو نوع من مرض جلدي يتميز بلطغ أو رقع مقشرة من الجلد. نتجت 
أساسأً من اضطراب # القدد الزهمية التي تقوم بإغراز الزيت. يحدث التهاب الجلد 
الزهمي غالبا فروة الرأس والوجه والصدر؛ هذه الأماكن هي التي ينتشر فيها: لكن 
هذا لا يعني أنه لا ينتشر .+ أماكن أخرى من الجسم. فقد يظهر # أى مكان وعادة 
تصاحب هذا المرض هرش. والجلد الزهامي يكون عادة مائللا للصفار أو دهنياً أو 
الاثنين معأ أو جافاً ومقشراً إلى رقائق. ومن الممكن أن تتحد النتوءات القشرية وتكون 
لطخة أو بقعة كبيرة. يحدث التهاب الجلد الزهامي .4 أي عمر. ولكنه ع الغالب ينتشر 
4 الرضع ومنتصف العمر بين الذكور والإناث على حد سواء. لم يتعرف العلماء على 
سيب هذا المرض حتى الآن: ولكن هناك عوامل؛ هذه العوامل ترتبط بنقص التغذية 
وخاصة نقص أحد فيتامينات ب المركب, مثل فيتامين أ والبيوتين ( أحد مركبات ب 
المركيبي) أوتاكيرات ميكروبات الخميرة 100110117/ز1711: الى تعيش بشكل طبيفى 2 
يصيلات الشعر. ويقال: إن للوراثة دوراً مهما 4 نشوء هذا المرض, كما أن الطقس 
ريما يكون له أيضاً دور 4 حدوثه. التهاب الجلد الزهامي للبالفين الذي يؤثر على 
فروة الرأس والوجه. وغالباً يرتبط بالضغوط النفسية والانفعال والقلق. كما أن ندرة 
غسل الشعر والجلد الزيتي والسمنة وأمراض الشلل الرعاش والإيدز وأمراض الجلد 


الأخرى مثل حب الشباب الوردي والصدفية هي من العوامل التى تسيب هذا المرض. 








علاج مرض التهاب الحلد الزهامي :؛ 
ينقسم علاج مرض التهاب الجلد الزهمي إلى ثلاثة أقسام. هي: 


اولة: العا ع 5 لمستحضرات الصبحية: 


أت يقوم أطباء الأمراض الحلدية بوصف عسوللات متظفة تحتوىي على مواد مجففة 
تمزج اما مع الكيريتث أو أيزورسينول أو ديبروسون. 
1- إعطاء البيوتين وهو أحد فيتامينات ب المركب الذي يسيطر على التهاب الجلد 


الزهمي عند الأطفال دون سن السادسة. وهو يسيطر سيطرة شبه تامة على 
حساسية الطعام. 


كر 


0 


كانيا: العلاج بالأدوية العشبية: 
يوحد عدد من الأدوية العشبية: وسنتحدت عن أهمها: وضي: 


١-زيت‏ شجرة الشاى ععتا ع1 





المعروف الذي نشربه يومياء إنما هي شجرة 





سميت بهذا الاسم: واسمها الأساسىي 
هوالبلقاء. وهي شجرة دائمة الخضرة 
معمرة: يصل ارتفاعها إلى" أمتار لها 
طبقات من اللحاء (القشر) وأوراق مدبية 
وسنابل من الأزهار. تعرف علميا باسم 
1ع دمناءماء81. الجزء المستخدم 
من النيات الأؤراق وزيت النبات.يحتوي 
النيات على زيت طيار مكون من تربيتين - 
4-ونسيته +1 وغاما تردينس بنسسية 7/754 
والفا تربينين بنسبة /٠١‏ وسينيول بنسبة 
0 تستخدح كمطهرة ومضادة للجرائيم: 





ومضادة للفطر وللفيروسات؛ ومنبهة للجهاز المناعي. يوضع الزيت يعد تخفيفة يزيت 
الزيتون على البقع أو اللطخ لمرض الجلد الزهامي أو يغمل عجينة رخوة من مسحوق 
الأوراق مع زيت الزيتون وتوضع لبخة على الأماكن المصاية. 


/_ 





؟ - نفل المروج 10ت نع : 


نمل المروج أو النفل البنفسجي 
أو اليرسيم الأحمر كلها مرادفات. 


هوعشب معمر لا يزيد ارتفاعه عن 


كه 


م10سم» 


اد 


٠#سم.‏ يعرف علمياً باسم «ناناه)]” 
ع5عاع1م والجزء المستخدح من النيات 
رؤيساته المزهرة التي تحتوي على 
فخلافونيات وحموض فيئوليه مثل حمض 
الساليسيليك وزيت طيار بما لك ذلك 
ساتيس يلات المقيل: وكه ول البتويل. 


كما تحتوي على سيتوست يرول ونشاء 


-__- 
فق ظذا ”ا 


اي سا م 


0 3 
8 0 
احدظة | 


4 1 4 2 0 
5 1[ آ 
تسن ”2 


مرضن التهاب الجلد الزهامي؛ حيث 
تسحق رؤوسن الازهار. وتعجن مع زيت 
الهوهوبا (موجود لدى مراكز التغذية 
أو محال العطارة ). وتو ضع كلبخة على 
المواقع المصابة حتى الشفاء بإذن الله. 
"- الطر خشقون 0ه1001102|1: 
الطرخشقون نبات معمر يصل 
ارتفاعه إلى ٠هسم‏ أوراقه قاعدية 
تفبعث من قاعة النيات مغصصة أو 
مثلمة وسيقان جوفقاء وأزهار صغراء 








الى برتقالية. يعرف النبات علي! باسم 5ألق م01 تصنت قعن'1. والجزء المستخدم 
من النبات الأوراق والجذور. تحتوى الأوراق على كومارينات وكاروتينوتيد ات ومعادن 
وبالآخص معدن البوتاسيوم. أما الجذر فيحتوي على طركسا كوزيد وحمض الفيتوليك 
ومعدني البوتاسيوم والكالسيوم. يستخدم الطررخشقون على نطاق واسع لعلاج أمراض 
متعددة؛ حيث يستخده لإزالة السموم ولعلاج ارتفاع ضغط الده. أما الجذر فهو 
مخ أكثر الأعشاب المزيلة للسمية. وهويعمل أساساً ف الكبد والمرارة للمساعدة ‏ 
طرح الفضلات. كما أنه ينقي الكلى لإزالة السموم. يستخدم كثيراً تعلاج الأمراضن 
الجلدية مثل التهاب الجلد الزهامي وحيوب الشياب والصدفية والأكزيما وحالات 
القياب اللقفصيل: 
يوجد عدة مستحضرات مقننة من الأوراق والجذر. يستخدم الجذر بمعدل 
كبسولة ثلاث مراتك اليوم, ويمكن استخدامه خارجيا. حيت يخلط مسحوق الجذر 
الناعم مع زيت الهوهوبا؛ ويوضع مباشرة كلبخة على المناطق المصاية. 
ثالثا: المكملات الغدانية: 
يوجد عدد كبير من المكملات اتغتائيق ولكننا ستتحدت عن أهمها. وهس : 
-١‏ البيوتين: البيوتين أحد فيتامينات ب المركب. ويرتيط نقصه بمرض الزهام. 
يؤخذ بمعدل 5١‏ مجم ثلاث مرات يومياً. 
1- الأحماض الدهنية الأساسية: علاج جيد لمرض الزهام: يؤخذ حسب التعليمات 
المدونة على عيوة المستحضر. 
؟- بيكنوجينول: مضاد أكسدة فاعل يدعم الجلد لمقاومة المرض. يؤخذ حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو حسب إرشادات الطبيب. 
؛- مركب الأحماض الأمينية الحره: تقوم على إصلاح الأنسجة وعلاج التهاب 
الجلد الزهامي. يوخذ حسب إرشادات الطبيب أو حسب المعلومات المدونة على 
غيوة الستخضسر. 


تعليمات مهمة يجب اتياعها : 
-١‏ تجنّب منتجات الألبان والدقيق الأبيض والأطعمة المقلية والشيكولاتة, وأي 
؟- لا تطعاح أي تأكل يحتوي على البيض النيئ. 
7- جقّف جل دك جيداً بعد الحمام: وتجذّْب كثرة المراهم التي توصف لمعألجة 
مرض الزهامح. 
ملا حظة شامة ؛ 
الجرعات الموصى بها هي للبالغين والجرعات الموصى يها للأطفال ما بين -١7‏ 
١١‏ سنة هي ثلاثة أرياع الجرعة للبالغين. والأطفال بين سن ١7-7‏ سنة يعطون نصف 


الجرعة الموصى بها لليالفين: والأطفال دون سن ست الستوات. فيعطون ربع الجرعة 
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التهاب الزائدة الدود هه 
ونان لسع مم4 


الزاكئدة الدودية هي أنبوب رفيع مسدود يمتد من المصران الأعور. وهو أول 
أجزاء المعى الغليظ. وموضع الزائدة .2# الإنسان 4# أسفل الجزء الآيمن من البطن . 
وليس لدى ألزاكدة الدودية وظيقة تدى الإنسان. 


والتهاب الزائدة الدودية مرض يصيب الزائدة الدودية؛: ويحدث من عدوى 
تسببها البكتريا ٠‏ فتتورم الزائدة الدودية وتِمَتلِيٌ بالصديد. وقد يسري الصديد إلى 
غشائها الخارجي فيصير خراجاً, أو تنفجر الزائدة الدودية فتنتشر الغدوى بأجزاء 
الجسم المحيطة بالموضع. ويتسبب ذلك 2# التهاب الصفاقء وهو التهاب الغشاء 
المنظق لتجويف اليظن, 

تبدأ الأعراض عادة بآلم # منطقة السرة:؛ ثم يتحول إلى أسفل الجانب الأيمن من 
البطن. ولامسمت تسترا اليداية . إذ ايشقد ويخف مما يليث أن يستمر قيصاب 
الموضع الخارجي بالحساسية عند لمسه؛ وتتقلص عضلات البطن: ويضاب المريض عادة 
بالقفيان وارضاع درجة الحرارة. ويظهر قياس الده:ويادة ف الخلؤيا البيضاء. 


قوة الألياف 2 علاج التهاب الزاتئد3 الدودية: 


لقد تساءل الباحثون على مدار سنوات طوال عن سيب الندرة النسبية لمرض 
التهاب الزائدة الدودية # أماكن مكل إفريقية و آسية: ‏ حين أنه شائع للغاية 2 


وقت من حياتهم. إن الأغذية الغنية بالألياف تقي الناس من التهاب الزائدة الدودية 


فالناس 2# إفريقية وآسيا يتثاولون كميات ضخمة من الفاكهة والخضراوات والحبوب 
الكافلة وأطعمة أخرى غنية: بالألياق. 

بالإضافة إلى العدوئ البكتيرية التي تسبب التهابات الزائدة الدودية؛ إلا أن 
الإنسان يصاب بالتهاب الزاكدة عتدما تسقط قطعة من البراز ف فتحة الزاكلة؛ 
فهي جزء من الأمعاء الغليظة التي تعادل حجم حبة الفاصولياء يما يسمح لازدهار 
اليكتيريا وتكاترها# الداخل؛ ولآن الآلياف الموجودة # الأغذية تمتص الماء فان 
الفذاء عالي الأنياف يكسب البراز حجماً أكبر. ويجعله أكثر ليونة: ويقلل احتمال 
تكسيره: وهذا يساعد على منع الجزئيات الضالة من أن سل الزائدة الدودذية. كما 
أن إمداد الجسم يمزيد من الألياف عن طريق الغذاء يؤدي إلى سرعة حركة البراز 
عبر الجهاز الهضمي. إن أي شيء يقلل من مدة مكوث أو يقاء النفايات .2# الأمعاء 
الغليظة يمكن أن يكون مساعدا. ومفيدا. فحتى لو كان الأطباء يعتقدون أن الحصول 
على المزيد من الألياف سوف يقنينا من التهاب الزائدة الدودية: إلا أنه من الواضح 
أنها توفر بعض الحماية أو الوقاية. إن إحدئ أسهل الطرق للحصول على الكثير من 
الألياف كك الغذاء هي أن تبدأ يومك يتثاول الحبوب. فإن معظم حبوب الإفطار سواء 
ثم تقديمها ساخنة أوياردة تعد بدا راتهاً الالرافه رو يجن أنواع الحبوب تحتوي 
غلى غشرة جرامات أو أكثر من الألياك_شاكل حصة غنذاكية:.وهد١‏ ف الحقيقة أكثر 
من نصف المقدار اليومي. وثمة طريقة أخرى للحصول على الألياف وهي تناول 
أطعمة الحبوب الكاملة. ؤتغد البقوليات فنصادر أفضل للالياف. قنصف فنجان 
من الفاصوليا المطهوة على سبيل المثال يحتوئ على / جرامات من الألياف. أى ثلث 
المقدار اليومي المطلوب. وهذه الكمية نفسها من اللوبيليا تحتوي على 1 جرامات من 
الألياف: كما أن نصف فنجان من الباسلّة المغلاة يحتوي على جرامات من الألياق. 
وك الوقت الذي لا تستطيع فيه الخضراوات منافسة البقول بالنسبة للألياف. إلا آنها 
مازالت مصادر مهمة للالياف. وعلى الرغم من أن الفاكهة كثيرة العصارة تحتوي 
على بعض الألياف إلا أن معظم ما يها من ألياف يوجد 4 القشور. وعلى ذلك يجب أن 
تتناول الفاكهة والخضراوات مثل اليطاطس والبطاطا الحلوة بقشرها إن أمكن. 














والموالح بالطبع تستثنى من هذه القاعدة مثل البرتقال واليوسفي والجريب 
فروت. وكذلك بعض الثمار الأخرى مثل البطيخ والشمام وا موز والمنقة لأننا لا نأكل 
قشرها. ولكن لحسن الحظ فإن كثيرا من الألياف ف البرتق ال والجريب قروت 
والفواكه الأخرى التي نزيل قشرتها توجد 4 اللحاء الأبيض تحت القشرة. ولكي 
نحصل على أقصى كم من الألياف: لا تقطع الموالح إلى شرائح والأفضل طعامها 
كاملة بعد تقشيرها لتحصل على أغلب الألياف 2 كل مضفة. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
-١‏ يجب عدم إهمال أي ألم تشعر به 4 منطقة السرة: وعليك مراجعة المستشفى 
قورا. 
؟- إذا شعرت بآلام غير مستمرة 4 الجزء السفلي الأيمن من البطن: فلا تتردد 
التهاب الى اكستكاتفى. 


؟- علو لك ذوما طعاح الحيوب واليقول والفواكة والخضراؤات الطازحة؛ لتلا لك 
الإصابة يعرضق الزاقية السودية. 


الحقن الشرجية 


يقول د ( جيمسى بالشى ود فيليسس بالشى):«إنة مع الوقت تتجمع الفضلات 
السامة ع القولون والكبد ثم تدور مع تيار الدم ك الدورة الدموية. إن القولون والكيد 
النظيفين والصحيحين هما شيء أساسي لصحة كل أعضاء وأنسجة الجسم». 

هنالك نوعان من الحقن الشرجية: حقّنة شرجية احتجازية 211234 11011ناعاع18] : 
وحقنة شرجية منظفة 616014 32151118قعاء. ان الممعول الأول للحقئة اللاحتجازية التى 
يتم إبقاؤها يك الجسم لمدة تقدر بنحو ١0‏ دقيقّة هو مساعدة الكبد على التخلص من 
الشوائب. والحقنة المنظفة التى يتم إبقاؤها فقط ندقائق قليلة تستخدم لغسل القولون 
وذفع محتوياته إلى الخارج. 

وعند استخدام الحقن الشرجية ضع 2# الاعتبار أنة يجب عدم استخدامها 2 
تقلصات .ف الأمعاء أثناء استعمال الحقنة؛ قحاون استعمال ماء أدفأ 55 فهرنهيت) 
للمساعدة على ارخاء الأمعاء. إذا كانت الأمعاء ضعيفة أو مرتحية؛ فحاول استعمال 
ماء بارد (1/0- 6١‏ قهرنهيت) للمساعدة على تقويتها بعد استخدام أي حقنة شرجية 
تأكد من القيام بغسيل وتطهير طرف كيس الحقنة. 


حقنة بكنريا الاكنويا سيلس بيفيدس الاحتجازية ؛ 


هذه الحقنة الاحتجازية التى يحب استخدامها من ١-7”‏ هرات فقط كك السثنة 
مفيدة للجسم 4 حالات الإصابة بقطر الكانديدا وأنواع الخميرة الأخرى وحالات 














الإصابة بالانتفاخ بالغازات والتطبل. عندما تكون الغازات هي المشكلة: فإن هذا النوع 
هن الحقن يمكن أن يعطى إحساس ١‏ بالراحة 4 دقاكق معبودة. هذا الغلاجمقيى 2 
حالة استعمال 016052165 ط18!]: وكذلك عند استعمال المضاذات الحيوية مدة طويلة 
من الوقت وما يترتب غليه من قتل البكتريا التاضمة. إن حقنة 1-8165 تقوم بتغويض 
نلك اليكترياء فتساعد الجسم علي القضاء على عدوى الخمائر الفطرية وعلى تحسين 


الهضم. ك الواقع أن هذه الحقنة يمكن أن تكون مفيدة لأي مرض خطير. 
الطريفة ؛ 

لعمل محلول 81101005-.1 للحقنة الشرجية ضع " أونصات من مستحضر ماوع ع1(] 
الماء المقظر اتداهيٌ (تأكد :من غدم استخدام الماء البازد جدأ أو الداقيْ جدا) 
. يمكنلنٌ الما أن تستخدم مستحضر 5نا ا تطاممل هنركا من إنتاج معقناكلة /الا ( فرغ 
محتويات 5 -8, كيبسولات فش الماء ) غير أن ع3 آ-3ا5ع1019 يعمل بطريقة أفضل. اخلط 
المحتويات 2 الماة إلى أن تذوب. استخدم فقط ثمن جالون من المحلول ي كل مرة وقم 
بوضع البافقي ث إناء ك الثلا جة. 

وللحصول على أفضل النتائج 4 استخدام حقنة شرجية مكونة من الماء قط 
قبل استخدام حقنة 810105 ..1 لأن ذلك يمكنك من الاحتفاظ بمحلول1.815105 
للمدة المطلوية من الوقت داخل القولون. بعد طرد حقتة الماء العادية ضع ثمن جالون 
من 1881110115-.2_1 كيس الحقنة. استخدم زيت فيتامين ه ث2 تزيبيت طرف الحقئة فقيل 
إدخالها ك الشرج:؛ لآن ذلك يساعد على سهولة إدخال الحقنة:؛ وله تأثير التثامي على 
الشرج وبطانة القولون لو آن هذه المناطق بها التهاب. نبات الصيار يمكن أن يستخدم 
أيضبأ لهذا الغرض, 

إن أحسن وضع أثناء تلقي الحقنة الشرجية هو :الرأس للأسفل والمؤخرة للأعلى, 
وبعد حقن السائل ابق على جاتبك الأيمن وابق المحلول داخل جسمك لمدة ١0‏ دقيقة 
قبل السماح لنفسك يطرد الساكل. لا تثد حرج من جائب إلى آخر. لا تقلق لو أنك لم 
تتمكن من إخراج السائل بعد ١‏ دقيقة: يكل بساطة قف وتجول ث المكان إلى أن 
تشعر بالحاجة إلى طرد المحتويات. 


حفتك شاى النعتاع البرىي: 


إن حقنة شاي النعناع البرئى 017أةت© هي وسيلة جيدة لتخفيض حرارة الجسم العالية 
والاحتفاظ بها متخفضة. وهذه الحقّن تخفف الإمساك والاحتقان الذي من شأنه أن يبقى 
الحرارة مرتفعة. عندها ترتفع الحرارة إلى أعلى من ؟١٠‏ فهرنهيت ٠١7(‏ فهرنهيت 2 
الأطفال فوق سنتين) استغمل حقنة شاي النعناع البري المنظفة. كرر الإجراء كل 1-4 
ساعات. واستمر يي عمل الحقن مرتين 2 اليوم طالما استمرت الحرارة. حقنة شاي 
النعناع البري لا يجب استخدامها من قبل الأطفال أقل من سنتين 2 العمر. 

الطريقة: ضبع 8 ملاعق كبيرة من أوراق النعناع البري الجافة أوالطازجة 2 
كوب زجاجي أو وعاء مطلي با لمينا (إذا كنت تستعمل أكياس النعناع البري؛ فاستعمل 
الكمية الموصى بها على العبوة لعمل ريع جالون من الشاي) . و4 إناء آخر منفصل 
اغل ربع جالون من الماء المقطر بالبخاز. ابعد الماء من هوق النار وصبّه فوق الأعشاب. 
غط الإناء ودع الشاي يتكون لمدة 4 - ٠١‏ دقائق. رشح واتركه ليبرد إلى درجة حرارة 
معقولة. ضع كل المحلول داخل كيس الحقنة. لا تستعمل الفازلين لتزييت طرف كيس 
الحقنة, يدلا من ذلك استعمل زيت فيتامين ه عن طريق ثقب كبسولة وعصرها فوق 
طرف الحقنة؛ حيث إن هذا السائل سيسمح بسهولة إدخال الحقنة وله تآثير التثامي 
على الشرج وبطانة القولون إذا كان هناك التهاب ة تلك المناطق. يمكن استخدام 
الصببار ذلك الفرض أيشنا. 


إن أحسن وضع لتلقي الحقنة هو «الرأس لأسفل والمؤخرة لأعلى»؛ ولوشعرت بأي 
ألم أثناء.دفع سائل الحقنة ابق 4 وضعك نفسه. وخذ نفسا عميقا عدة مرات إلى 
أن يختى الألم. كه استمر كا حقن السائل. إذا خرج مث لك السائل غصبا قبل إتمام 
الحقثة عاود العملية مرة أخرى. إذا كان الآلم يستمرء فلا تستمر ىك الإجراء وتوقف. 

بعد حقن المحلول استلق على ظهرك ثم استدر واستلق على جنيك الأيسر وأثناء 
ذلك قم بتدليك منطقة القولون لكى تساعد على تفكيك أى كتل برازية. ابدأ بجانيك 
الآيمن: وحرّك يدك بالتدريج إلى أعلى ناحية أسفل القفص الصدريء ثم عبر البطن 
إلى الناحية اليسرى السفلى. 


ابق المحلول داخل جسمك لمدة 5-7 دفائق قبل القيام بظرده. 
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0 ب رالليمون المتخلقة : 


حقفة عصير اللمون هي وسيلة ممتازة لغسيل القولون من المحتويات البرازية 
والشواتب الأخرى ولإزالة السموم من الأجهزة. هذه الحقنة تقوم أيضا بموازنة درجة 
حامضية القولون ومفيدة عند الحاجة لغسيل القولون والتخلص من بعض مشكلات 
القولون مثل الإمساك. 
الطريضك ؛ 

لعمل الحقنة الشرجية بمحلول الليمؤن أضف عصير * ليمونات إلى نضف جالون 
من الماء الدافيٌ (تأكد من عدم استعمال الماء البارد جدأ أو الدافيَ جداً). وإذا رغبت 
فأضف ملء قطارتين من عشب البحر السائل. لكي تدعم محتوى المحلول من المعادن. 


ضع كل المحلول ‏ كيس الحقنئة الشرجية. لا تستخدم الفازلين 4 تزييت طرف 
الحقنة: استعمل زيت فيتامين ه عن طريق ثقبٍ كيسولة فيتامين ه: واعصر محتواها 
على طرف الحقنة. هذا السائل من شأنه أن يسهل إدخال طرف الحقنة شك الشرج: 
وله تأثير التثامي على الشرج وبطانة القولون إذا كانت هذه المناطق يها التهاب. يمكن 
استخدام سائل نبات الصبار لتزييت طرق الحقنة أيضا. 


إن أحسن وضع لتلقي الحقنة هو «الرأس لأسفل والمؤخرة لأعلى». ويعد حقن 
محتويات الحقنة استلق على ظهرك ثم استلق على جانيك الأيسر. ويعد استلقائك 
قم بتدليك منطقة القولون من البطن للمساعدة على تفكيك المادة البرازية, ابدأ 
بجانبك الأيمن وحرك أصابعك بالتدريج إلى أعلى ناحية أسقل القفص الصدري. 
ثم اعبر بطنك بالعرض. ثم إلى الجانب الأيسر السفلي. 

لاحظ أن نض ف جالونَ من الماء يعد كمية كبيرة من الماء. 2 حالة احساسك 
بالألم.# أتناء عملية الحقن أوقف تدفق الحقنة وابق وضعك نفسه: ثم خذ تفسأ 
عمية ] عدة هرات حتى يختفي الألم: ثم استمر حقن السنائل. لوحدت أن طردت 
المحتويات قبل إكمال عملية الحقن: ابداً بالعملية مرة أخرى. وإذا استمر الألم أوقف 
الإجراء مرة واحدة. ابق السائل داخل جسمك لمدة 4-7 دقائق قبل السماح تلنفسك 
بطرد المحتويات. بعد تكرار هذه الطريقة مرتين أو ثلاثاً ستجد أنه من السهل إدخال 
المققة الكوىجية وانقام:الساكل مندة ثااشل جسسلك: 


توصيات: 


١-إذا‏ كانت لديك مشكلة الإمساك. فاستخدم حقنة عصير الليمون مرة كل 
أسبوع وحقنة القهوة الاحتجازية كل أسبوع. الأمعاء ستستعيد قدرتها على 
الحركة الذاتية بعد مدة قصيرة: وسيصيح القولون نظيفا. ولن تكون هناك 
رائحة كريهة للبراز. 

-١‏ إذا كنت تعاني من التهاب 4 القولون: فاستخدم حقنة شرجية بعصير 
االيمون. وذ آي وقت شمر بالآلم نتيجة لالتهاب القولون فإن هذه الجعنة 


]13 كنت مصاياً بالحساسية لليسوة: تجوز محلول القسم أوغصير الثوم ينلا 
من عصير الليمون. أو املا مستودع الحقئة الشرجية بماء مقطر بالبخار. 


حفنة القهوة الاحتجازيةك ؛ 


عند استخدام الحقن الشرجية الاحتجازية التي تبقى 2 الجسم مدة معينة من 
الوقت؛ فإن القهوة لا تخترق الجهاز الهضمي. ولا تؤثر على الجسم كما تفعل مشروبات 
القهوة. ولكن بدلا من ذلك يقوم محلول القهوة بتنبيه الكبد والحوصلةالمرارية للتخلص 
من السموم التي يمكن حينئد غسلها خارج الجسم. 

إن حقنة القهوة الاحتجازية تعد على درجة من الفائدة 4 حالة الأمراض 
القطايوة معي دمخخول الششق ويعي الففرضٌ للمواد الكيضاق ة الشساعة.وحقتة 
القهوة يمكن استعمالها 2 أثناء فترات الصيام: لتخفيف الصداع الذي يشعر به 
المرء نتيجة لانطلاق السموم من تأآثير الصيام. 


الطريقة : 


لعمل محلول الحقثة الشرجية بالقهوة ضع نصف جالون من الماء المقطر باليخار 
ذوعاء.واضف ا ملاعق كنيرة وهليئة بالقهوة المطحونة (لا تستعمل القهوة السريعة 
«نسكافيه» أو القهوة منزوعة الكافئين) . اغل الخليط لمدة ١0‏ دقيقة: ثم دعه يبرد إلى 


درحة حرارة معقولة, استخدح فقط ثمن جالون من محلول القهوة 2 المرة الواحدة. 
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وقم بحفظ الباقي # إناء مغلق # الثلاجة. ضع ثمن جالون من المحلول 4 كيس 
الحقنة. لاتستعمل الفازلين ف تزييت ظرف كيس الحقنة. بدلا من ذلك استخده 
زيت فيتامينه ( اشتر فيتافين على هيئة زيت أو اثقب كبسولة من نهايتها واعصر 
الزيت على طرف الحقنة). إن ذلك سيساعد على سهولة إدخال الحقنة. وسيكون له 
تأثير التثامي على فتحة الشرج والغشاء المبطن للقولون لو أن هذه المناطق بها التهاب. 
ونبات الصبار يمكن أيضا أن يستخدم غ هذا المجال. 


إن أفضل وضع لأخْد الحقنة هو «الرأس لأسفل والمؤخرة لأعلى» وبعد إفراغ 


المحلول تدحرج على جنبك الأيمن وابق السائل داخل جسمك لمدة ١6‏ دقيقة قبل 
السماح لنفسك بطرد السائل. لا تتدحرج من جاتب إلى جانب آخر. 
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ولا يصيبك القلق إذا ما تياطأ الساثل 2 الخروج أكثر من ١0‏ دقيقة: بكل بساطة 
قم بالوقوف وتجول بالمكان كالعادة حتى يصير عندك إحسامن بالحاجة إلى طرد 
السائل للخارج. 


توصياتف: 


١‏ - للوصول إلى أقصى فائدة لهذه الحقنة أو أي حقنة احتجازية أخرى استخدم 





؟- لا تسى استعمال حقن القهوة. وذلك بكثرة استعمالها أكثر من اللازم. 
استخدمها فقط مرة واحدة ع اليوم عند اتباع برنامج لمرضى معين إلا إذا 
كنت تعالج من السرطان. إن المصابين بالسرطان ربما يحتاجون إلى ثلاث 
حقن ف اليوم. ويمكنك أيضاً استعمال حقن القهوة الشرجية من وقت لآخر 


؟- تذكر أيضاً أن الاستخدام المفرط لحقن القهوة لمدة 5 أشهر أو أكثر يمكن أن 
يصفي مخازن الجسم من الحديد بالإضافة إلى المعادن والفيتامينات. فينتج 
عن ذلك فقر الدم. لا تستخدم حفن القهوة لأكثر من 1-4 أسابيع ك كل مرة. 
لوأصبحت تعاني من فقر الدم # أثناء العلاج أو كلما استخدمت هذه الحقنة 
يومياً لمدة طويلة من الوقت. فعليك أن تتأكد من تناول حبوب الكبد المجفقة. 





4- للمصابين بمرض السرطان أو الأيدز أو أي أمراض أخرى خطيرة أو مشكلة 
سوء امتضاصء فعليك بإضافة ١سم”‏ من فيتامين ب المركب أو 7 سم؟ من 
محلول مستخلص الكبد الملخصص للحقن العضيلي + ملء قطارة من سائل 
عشب البحر أو ماء البحر المركز (موجود # مخازن الأطعمة الصحية) إلى 
محلول الحقنة الشرجية. واذا كانت هناك صعوية 2# التوصل إلى الصور 
القابلة للحقن من هذه المكملات افتح كبسولتين من فيتامين ب المركب؛ وأضف 
المحتويات إلى محلول الحقنة متأكداً من ضرورة ذوبان المحتويات ف المحلول 
قبل إعطائها. 
استخدم هذه المكملات يومياً لتعويض ما يفقد من فيتا مين ب المركب والمساعدة 
على إعادة يناء الكبد ولإضافة تقوية أخرى للطاقة. 

4- لتتمكن من قتل البكتريا غير المفيدة .4# القولون أو عند علاج أي نوع من 
اضطرابات القولون نما فيها الإسهال والامساك. أضف © نقاط مَنْ مستحضر 
عأطوععف لا١٠‏ من انتاج دعتنادنلم] علانا عتطممعم أو مستحضر عقادك 1210237 
من انتاج 5ع8101081 تندء1عترك إلى محلول الحقنة الشرجية. 


العاذج بالعطور 41011126111237 





إن أول من اكتشف العلاج بالعطور هو الصيدلاني رينيه موريس غاتفوس د عام 
مه الذي كان يعمل 4 منشأة لصناعة العطور تمتلكها عائلته. ويعود إليه الفضل 
تأسيمس الحركة الحديثة لهذا الفرع من العلاج. 4 أحد الأيام كان غاتفوس يغمل 
ك مختير مصنع العطور عندما حرقت يده. قكانت استجايته السريعة أن غطّس يده 
المحروقة 4 إناء قريب منه مملوء بزيت نيات الخزامي 7ع125310. قشفي الحرق 
بسرعة مزهلة: ومن هذه الثقيجة اسققتع غاهوعن أن الزيت بالتأد كان له أثر 
علا جى قاعل: وخاصة كمطهر عنامع20115. 

لقد أطلق اسم الغلاج بالعطور على عملية استغمال الزيوت العطرية المستخلصة 
بالتقطير من النباتات العطرية الطبيعية لمعالجة مجال واسع من الأمراض. وكوسيلة 











وقيما بعد طور فالنت 1/41066 شكرة غاتفومس: ووجد أن الزيوت العطرية لها 
خواضنى ذات أههية من ناحية أنها نضادة تلانتانات:؛ ولها القدرة على إعادة بتاء 
الأنسجة الحية التي ساعدت 2# شفاء جروح الجنود المصابين ‏ الحرب العالمية 
الثانية. واستمر فالنت 4# استعمال هذه التقنيات غلى نطاق أوسع من ذلك 4# معالجة 
اضطرابات نفسية وطبية معينة: وقد نشر أعماله 4# عام 1534م #ك كتابه بعنوان 
المعالجة العطرية نزإصتئع طق تروف 

لقد استخدمت الحضارات القديمة العلاج بالعطور. ويعتشد 9 عمره ستة آللاف 
ستة. والحقيقة أن البرديات الطبية التي يعود تاريخها إلى نحوع ام 05١1م‏ قبل 
الميلاد تحوي علا جات للأمراضن باتباع وسائل تطبيق مشابهة لتلك المستخدمة 2 
العلاج يالعطور. 

وقد بدا العلماء ‏ أوروبة وبريطائية 4 إجراء أبحاتهم حول تأثيرات الزيوت 
العطرية على البكتريا:؛ التي تصيب اليشر ث القرن التاسع عشر. وثبتت فاعليتها 
كمواد قاتلة ومطهرة لليكتريا. ولكل زيت عطري فوته العلا جية الخاصة؛ مثل تخفيف 
التوتر ومقاومة العدوى الميكروبية وزيادة الإنتاجية أو كمنشط جنسي. فعلى سبيل 
المثال: يقال: إن زيت اللاقندر والتفاج المتبل يزيد ان من نشاط موجه «الفا» للمخ. مما 
يؤدى إلى الاسترخاءء ومن تاحية أخرئ, ارضاع تشاظ« ييثاء بمقدمة المخ يغني قدراً 
أعظم من الانتباه. ويقال: إنه يحدث مع استنشاق راتحة الياسمين أو الليمون. 

وقد اكتشفت بعض الأبحاث و الزيت العطري لشيح البايونج 03:20511) مادة 
مضنادة الالتيايات. .ا حين أن زيت القترتفل ماد #مضافة للميكرونات. 

لقد اكتشف الباحفقون أنهعتندما تستتشق جزئي ات من ماذة عطرية. فانها 
ترتيط بمستقبلات خاصة. وتنتج شحنات كهربائية تصعد من أعصاب الشم إلى 
المخ: والهدف النهاتي هو الجهاز الطربة بالمخ 3دءأةئز5 ع1أطادم1.1؛ الذي يقوح بمعالجة 
مشاعرك وذاكرتك. 

تستخدم الزيوت العطرية اما بطريق الاستنشاق: وذلك باضاقة ٠١-0‏ نقط من 


الزيت الى كوب من الماع الساخن: حيث بتصاعدب بعخار الزيت ويستقشق الشخص ذلك 


البخار المتصاعد. أو خلط ملعقة شاي من الزيت مع كوبين من زيت اللوز أو السمسم 
أو الزيتون ويستعمل للتدليك. أو إضافة ٠١-0‏ نقط إلى الحمام المائي الدافيٌ. أو مزج 
5 نقط من الزيت مع فنجان ماء دافئ. ونثر رذاذه 4# جو الغرفة. أو أضف من نقظة 
إلى نقطتين إلى شمع منصهر من شمعة أضيئت ثم استنشق العبير الدافئ. 

ومن أهم الاستعمالات الشائعة تلزيوت العظرية ما يأتي 

» زيت الينسون: يستعمل #ي الصايون. حيث يغطي الروائح الكريهة على البشرة: 

» زيت الريحان: يزيد الانتباه والتركيز. 

» زيت الغار: ينشط فروة الرأس ومضاد للتوتر. 

ه زيت الفلفل الأسود: مرخ للعضلات ومنشط جنسي. 

« زيت خشب الأرز: طارد للبلغم: مدر للبول: ومهدىٌ للقلق. 

ه زيت البابونج الألماني: يعالج الجلد الملتهب. 

» زيت البايونج الروسي: منوح ومسكن للالم: 

و زيت القرئفل: منشط للذهن والذاكرة. 

» زيت السرو: قابض ومضاد للتقلصات العضلية. 

ه زيت الأوكاليتوس: مقاوم للفيروسات ومسكن لآلام العضلات. 

ه زيت لبان بخور: طارد للبلغم ومهدى للقلق. 

ه زيت إبرة الراعي: يعمل على توازن الهرمونات ومدر للبول. 

« زيت الزنجبيل: مسكن لالام المفاصل ولاضطرابات المعدة. 

ه زيت الجريب فروت: منشط عام. 

» زيت ثمار العرعر: مدر للبول ومنشط. 

» زيت الليمون: قاتل للميكروبات وقابض. 


زيت اليوسفي: مظهر وله تأثير مهدئ. 














« المردقوش: يخفض ضغط الدم المرتفع. 

» زيت المر: طارد للمخاط ومعالج تلأكزيما. 

ه زيت النخيل الوردي: مخفف لحدة الغضب والأحزان. 

« زيت البتشول: يعالج الجلد المتشقق أو الملتهب. 

ه زيت خشب الورد: منشط جنسي ومضاد للا كتثاب. 

ه زيت المرمية: مسكن لالتهاب المفاصل والام العضلات. 

« زيت خشب الصندل: موازن للجلد ومزيل للا كتئاب. 

ه زيت البيسية السوذاء: منشّط ومضاد للقلق. 

و زيت شجرة الشاي: مضاد للفطريات والفيروسات. 

« زيت الزعتر: مضاد للبكتريا وقاتل للفطريات. 

ه زيت الأخيلية: موازن للجلد ومكثر لغزارة الشعر. 

ه زيت الإؤيلائج: مضاد للا كتئاب ومتشط جنسى. 

وتستخدم خليط الزيوت العطرية الأتية 2 تخفيف من الضغط العصبي 
وتعطي التأثيرات المدونة أمام كل منهم: 

» زيت ريحان + حصي البان + زيت الليمون: لزيادة الانتياه الذهني. 

« زيت اللافندر + زيت البابونج: علاج للارق. 

زيت خشب الصندل + زيت إبرة الراعي: يحسن من الرغبة الجنسية. 

ه زيت البخور + زيت المردقوش: لتلطيف حدة الأعضاب. 

ه زيت ياسمين + زيت ورد بلدي: لزيادة الثقة بالنفس. 

ه زيت شيث + زيت زنجبيل + زيت نعمتاع + زيت ليمون: للإقلال من الشهية للطعام. 


هزنت لافندرز- زيت قانيليا + زيثت بابونح: للقضاء على التوتر. 


هزيت ريحان + زيت إبرة الراعي + زيت برتقال: مقاوم للا كتئاب. 

« زيت نعناع غلفلي + زيت إبرة الراعي: يقوي ملكة الإبداعغ. 

» زيت يرتقال + زيت نعناع غلفلي + زيت حصى البان: يزيد الطافة. 

هواؤيت خشسب صتدل + زندت نعناع فلفلي: لعلاج المعدة المضطربة. 

ه زيت لافندر + زيت بابونج: لأعراض ما قبل الدورة الشهرية والتقلصات والمغفص. 
(عن ديبرا قلوجم / د. هاريس مايلون). 
ويجب عدم استخدام أي زيت عطرى لأى نبات من النباتات المذكورة أنفا عبن 

طريق الفم إلا بعد تخفيف نقطة إلى نقطتين مع ملء ملعقة كبيرة من زيت بذر الكتان 


أو الزيتون. 
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التهاب اللوزتين 
5 ذا زوضه”]" 


التهاب اللوزتين مرض مؤلم عبارة عن التهاب اللوزتين اللتين تتكونان من نسيج 
ليفي تقعان على جانبي مدخل الحلق. 

وربما يكون الالتهاب .4 إحدى اللوزتين أو كلتيهماء وتسبيه عدوى يكتيرية بأحد 
المكورات السبحية من نوع إستربتكوكاس أو من عدوى فيروسية. ومن أكثر الفئات 
العمرية إصابة بهذا المرض الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين العاشرة والأربعين 
عاما. ومن مظاهر الإصاية بالتهاب اللوزتين ظهور انتفاخ أو ألم.# الحلق؛ وصعوية 
البلع. ويصاحب الحالات المزمنة حمى وصداع وألم 4 الظهر. وتشنج ف الرقبة 


وشعور بالغثيان. ويبرز ع الحق خراج بجوار اللوزة. 
علاج التهاب اللوزدين: 
ينقسم علاج التهاب اللوزتين إلى ثلاثة أقسام: 
أولاً: العلاج بالادوية العشبية: 
أهم الأعشاب المستخدمة لهذا الغرض ما يأتي: 
-١‏ خليط من الأعشاب يسمى 826 1انانا 'نلات1:) من انتاج شركة 6١1أة‏ تت ]ا4 انألا 


هذا المستحضر يعمل على تقوية جهاز المناعة. ويسهل تجديد الأنسجة ويحد كثيرا من 
شدة الالتهاب. 


؟- حشيشة القنقت الأرجوانية لات : 


7 


سبق الحن ير صر كنات عحشيشة القتفذ قك صدة أمواسن_# السؤم الأولء وهنا 





الجزء من موسوعة جابر لطب الأعشاب. 


فحشيث ة القنقذ مضادة للبكتريا والفيروسات وتقوئ جهاز المناعة. يوجد 
مستحضر مقنن يباع 4 الصيدليات ومحال الأغذية الصحية. يؤخَذ كيسولة صباحا 


وألحرق ممباة تالقين. ويالكسية لعشا السن فنهب امتكنارة الظبدي تكن يد الجرعة. 


75- عسل نحل نقي وعصير ليمون: 


#قهجلسص, 


د ى د ب 


موتته: 


يستعمل مزيج من ملء ملعقة من العسل النقي تضاف إلى نصف كوب ماء مُغْلَى: 
ويعصر عليه ليمونة واحدة من نوع بن زهير. يمزج جيداً ثم يتغرغر به المصاب 
بالتهاب اللوزتين بمعدل ثلاث مرات كك اليوم. حيث يقضي على التهاب اللوزتين 
الشديد الوطأة باذن الله بعد ثلاثة أيام. 





- البصل 00111011: 


تستخدم شرائح بصل مستديرة أو يفرم ويسخن ١‏ 
تسخيناً جافاً دون زيت دون أن يصفر لونه ويوضع على ظ 
لبخة على مكان اللوزتين وحول الرقبة. وتغطى اللبخة 
وتثبت بقطعة قماش كتان. وإذا أمكن أن يوضع فوقها 
قطعة صوف. وهذه الوصفة صالحة فقط للبالغين: لآن 
الأطفال يحتاجوّن إلى انضباط. 





6- الحلية غعاع12غنارع"!: 


لقد تحدثنا عن الحلبة كثيرا يخ أمراض عدة. 
يؤخذ مسحوق الحلية بعقدار ملء ملعقة صغيرة 2 
تضم كتر ماق وعنى على ثاى ملافقة خنه دقاف 
ثم يتغرغر منة المصاب. ويحتفظ بالغرغرة داخل 
الفه لمدة 0 دقائق ثم تبصق. ويكرر ذلك عدة 
مرات ع اليوم. 





كائيا:الكملات الغذاثنة: 
أهم المكملات الغذاثية التي يحتاجها المصاب بالتهاب اللوزتين الآتي: 
-١‏ الكلوروفيل: مضاد حيوي جيد يشفي التهيجات شك الفم والحلق. يستخدم 
#شرغرزق 
؟- زيت كيد الحوت: يقوي الجهاز المناعي. ويعمل على التثام الأنسجة. يستعمل 


"- فيتامين ج: يعمل هذا الفيتامين لمقاومة العدوى؛ ويقوى جهاز المناعة. يؤخذ 
عفدل 8+٠‏ - مجم يومياً مقسمة على ثلاث مرات. 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 





- قيتامين ب المركب: يساعد على إبقاء الفم والحلق 4 حالة صحية جيدة. يؤخذ 
بمقدار ٠6:مجم‏ ثلاث مرات يومياً مع الوجبات أوحسب إرشادات الطييب 
للأطفال. 
خالقا: الجحراحة: 
حالة أن اللوزتين تحولتا إلى خراج: فإنه# هذه الحالة لا بد من التدخل 
الجراحي. وإذا كان التهاب اللوزتين متكرراً. ولم تمد تغني الأدوية شيثاًء فمن الأقضل 
استتصالها. ويجب عدم استتصالها إلا إذا تطلب الأمر ذلك. نظرا لحاجة الجهاز 
المناعي إليها. 


تعليمات مهمة يجب انباعها : 

-١‏ استنشق الزيوت العطرية مثل زيت شجرة الشاي والبر غموت والخز امى ويخور 
الجاوي والزعتر؛ حيث إن هذه الزيوت تقلل من التهاب اللوزتين. 

؟- أحذر التدخين أو الجلوس مع المدخنين 2# مكان واحد. نظرا لأن التدخين يهيج 
اتسلق: 

؟- استخدم غرغرة دافتئة من الماء الدافيٌ والملح. حيث تذاب نصف ملعقة صغيرة 
من الملح ك ملء كوب ماء دافىء ويتغرغر بها المريض يمعدل " مرات ع اليوم؛ 
حيث إن ذلك يساعد على تخفيف الألم والورخ وإزالة المخاط. 


؛- حَنّ قسطا من الراحة؛ واشرب كثيرا من السوائل. 


سر لأس . 














سيد 


15115 لتنا زمهن) 


التهاب الملتحمة مرض يصيب الغشاء الذي يغطي الجزء الأبيض من مقلة العين 
والبطانة الداخلية للحفن: ويسمى هذا الغشاء الملتحمة. وقد يحدث الالتهاب يسيب 
عدوى بكتيرية أو فيروسية. أو بسبب كاتنات حية مجهرية. وقد ينتج التهاب الملتحمة 
أيضا عن الحساسية أو الحروق الكيميائية. والواقع أن معظم أنواع التهاب الملتحمة 
التي تحدث نتيجة العدوى تعد ناقلة للعدوى. وتشمل أعراض التهاب ال ماتحمة الحرقان 
والحكة والتدميع واحمران الغين والشعور يآن هف اه شيئاً مسته راغ معلة العين. 
وبالإضافة إلى ذلك. قد يكون هناك صديد وريما يلتصق الجقنان معاً. 


بجت العيات (للصعية الحاد أرملاسمى النيح النودية غائا سيب لليعيرنا 
وك معظم الحالات. يمكن للأطباء معالجة الالتهابات البكتيرية آثناء أيام قليلة 
باستعمال المضادات الحيوية. ومعظم الالتهايات الفيروسية لا تستجيب عادة إلى 
الأدوية. ولكن أنواعاً منها تزول من تلقاء نفسها. وعلى الرغم من ذلك فإن بعض 
أنواع الالتهابات الفيروسية قد تستمر لفترة أطول وتصيب القرنية: وهي النسيج 
الشفاف .4 مقس 2 العين..وحيخن يحنرءة ذلك.فإن حاسة اليصرلدى الشتخص 
الصد ان ش حاف أي | الأاجيارات القائعة عن الحساسر ة. كرا ها ترقظ تحمى 
القش. وتساعد الكمادات الياردة العبن 4 التخفيف من أعراضن الالتهابات الناجمة 
عن الحساسية. آما التهانات الماتحمة الثاتجة ع التفرضن للكيميائيات:» فقد تسبب 
تلف خطير للعين. وك كثير من الحالات. يمكن التقليل من هذا التلف بغسل العين 
كووا ,تماع دافى. 


علاج التهاب الملتحمة : 





تستخدم بعض الأعشاب والمكملات الغذاثيية لعلاح التهاب الملتحمة حسب الآتى: 


اولاا: الأدوية العشنية: 


:١ءاجرا العرفقون اداع‎ - ١ 

سبق الحديث عن هذا العشب يش هذا 
الجزء لعلاج بعض مشكلات فقد ان البصر: 
وهو يستخدم لشد الأغشية المخاطية للعين 
ويفرج التهاب الملتحمة والتهاب الجفن: وله 
استخدامات كقيرة أخرى. تغمل كمادات 
من مستخلص هذا العشب ويجب أن تكون 
ساخنة. كما يمكن تناول كبسولات هذا 
العشبء أويعمل شاي ويشرب. وذلك بأخذ 
ملء ملعقة صغيرة ووضعها مع ملء كوب ماء 
مُغلّى. وتركها ٠١‏ دقائق, ثم تصمى وتشرب 
بمعدل مرتين يومياً. كما يمكن غسل الغين 
على هلق تقباست 


” - خانم الذهب لهع00102688): 

سبق الحديث كثيراً عن خاتم الذهب * 
علاج كثير من الأمراض السايقة. استخدم 
خاتم الذهب .24 علاج الاضطرابات التى 
تصيب الأغشية المخاطية للعين. ويستخدم 
كفسول للعيئين: حيث يقضى على العدوى 
اليكتيرية. 


حمر كائياً: المكملات الغذائية: أهم المكملات استخدامنا شى: 





لستحاام مائة ألف وحدة دوئية يمأ لدة شهر ثم وورحدة دولية دوفما. 
ويحب ألا كتفدى الجرعة دمععل وجرة دوئنة هرما لأحامل. 
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قطرات متوفرة 4 الصيدليات: التي تحتوي على سيترويدات؛ وتؤخد بناءً على توصية 


1 


الطبيب. 


لهك اله 





كما تستخدح المضادات الحيوية لعلاج العدوى البكتيرية. 








التهاب المهبل مرض يصيب المهبل ويميزه حدوث حكة وانتضاغ: بالإضافة إلى 
الإفراز غير الغادي للمهبل. يمكن أن يؤثر التهاب المهبل على الفرج. ويحدث التهاب 
المجهبل كك أغلب الأحيان أثناء مدة الحمل. تنش أ معظم حالات التهاب المهبل: من 
التلوث الناتج عن البكتريا: والفطريات والأوليات. وتنتج هذه الكائنات كميات هائلة 
من الفضلات. التي تتسبب يدورها # تهيج المهبل: وينتج عنها الانتفاخ والحكة. إن 
أكثو أنواع البكتريا التى تسيب التقباب المهبل هي يكتريا الترايكوموناس 235 هتتامطاء1 1 
وجراثيم السيلان جونوكوكساي أءهتمع0م60 أو غير ذلك من الميكرؤيات والفطريات. 
تتسبب هذه الميكروبات 2# جعل السائل الأبيض الرقيق الموجود 4 المهبل. سائلاً غليظا 
ناكا إتى اللون الرمادى أو الأصفر. 


وهناك فطر يسمى ال مبيضة يجعل أيضاً سائل المهيل غليظ ا أبيض اللون. كما 
يتسيب الكائن المسمى بالمشعرة 2# تحويل السائل إلى اللون الأصفر الماثل للخضرة أو 
إلى اللون الرمادي. وكذلك جعله رقيقاً ورغوياً. يمكن للفطريات والبكتريا أو الكائنات 
الأولية المسيبة لالتهابات المهبل أن تكون موجودة 2# المهيل دون أن تسيب التهايه. 
وعادة ما تكون كمياتها متوازنة؛ لكي لا تسبب الكميات الزائدة # أي أذى للمرأة. 
كما أن التهاب المهبل يخدث غتدها يشْتل التوازن يتكاقر واحد أو أكثرمن الكائتات 
بأغداد كبيرة. وهناك غدة عوامل ينتج عنها أثناء هذا التوازن: وتشمل الحمل وضعف 
الصحة وسوء التغذية والآرق واستعمال أدوية معينة. كما أن الجروح والحساسية 
ضد أنواع معينة من المنظفات. والمطهرات المستخدمة يك الغسيل والصابون المعطر 
ومسحوق التلك ونقص فيتامين ب والديدان المعوية أو التهيج من كثرة غسيل المهبل 
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أو استعمال منتجات مثل بخاخات إزالة الرائحة كلها عوامل مؤترة فق الإأثناء بتوازن 
اليعقريا اللمعودة هذ اكهيل: يكبا من الموامل التتغلة بالتوان مرطن السكن واستعمان 
المضادات الحيوية وحبوب منع الحمل. هذه العوامل لها دور كبير يي التهاب المهبل. 
هناك ما يعرف بالتهاب المهيل الضموري؛ وهوحالة توجد أساسا 4 النساء بعد سن 
اليأس: وكذلك النساء اللاتي تم استتصال المبايض لديهن جراحياً. وهذا الاضطراب 
ممكن أن يؤدى إلى تكوين التصاقات وقابلية عالية للعدوى. الأعراض المعتادة لالتهاب 
المهبل هي الحرقان والحكة والجماع المؤلم وإفرازمائي خفيف مشوب بالدم. 


علاج التهاب المهيل: 
ينقسم علاج التهاب المهبل إلى ثلاثة أقسام هى: 
أولا: الأدوية العشبية: 

يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية. لكننا سنتحدث عن أهمها. وهي: 

-١‏ الأذريون كامعتنهآ/ا: 

سيق الحديث عن الأذريون شك أمراض سٍابقة: لكثنا ستتحدت عنه فك هذا 
الموضوع عن استعماله كعلاج لالتهاب المهبل. يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق 
الأزهار وتغلى مع ملء كوب ماء لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى يعد أن يبرد ويغسل يه المهيل 
مرتين # اليوح. كما يمكن استخدام لبوس مهيلي من الآذريون. 





لك التوم 16أغةر): 


تحدثنا كثيرا عن الوم عدة أمراض سابقة. ولكن ما لم نتحدث عنه 
هو استعمالة ع التهاب المهيل؛ يوجد عدة مستحضرات من الثوم مقننة تباع 2 
الصيدليات و محال الأغذية الصحية. يؤخذ بمعدل كيسولتين ثلاث مرات يوميا 


مع الوجبات. كما يمكن استخدام منقوع الثوم كفسول للمهبل. 
' - حشيشة القنقذ 1726823ااء8: 


شيشة القنقد تستخدم على نطاق واسع تملاح للق 








أمراض عدة: وقد تحدثت عنه 4 عدد من الأمراض ' 
السابقة. يوجد عدة مستحضرات من حشيشة القنفذ | 
تباع ‏ الصيدليات وي محال الأغذية الصحية. | 
يؤخذ كيسولة بمعدل مرة # الصباح وأخرى 2 ١ش‏ 12 
المساء. كما يمكن استخدام منقوع الأزهار والجذور | 
بمعدل ملءملعقة من مسحوق الجذور أو الأزهار على 
ملء كوب ماء ويغلي لمدة 0 دقائق ثم يبرد ويصفى | . 
ثم ويعمل دش مهبلي بهذا المستخلص. 

ع - لسان الحمل 12506مذاط: 

نبات عشبي حولى يصل ارتفاعة إلى ٠‏ +سم. له أوراق رفيعة وعناقيد من 
الأزهار البيضاء إلى البثية؛ يعرف علميا ياسم وزة معفاقة]2. الجزء المستعمل مثه 
فقشورالثمار 
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وكذلك اليد ور تحت وى هلما (أرابيتوكسيلان) فخا قآيكا يتكون مر حموطن 


لطب الا عشاب 


دهنية بمليته وآولئك وليتولينيك ونشاء. 


يستخدم لسان الحمل على نطاق واسع كملين ومطهر ومضاد للإسهال والتهاب 
المهبل والإحليل. يؤخذ ملء ملعقة من الثمار: وتغمر مع كوب ماء ويغلى على نار هادئة 
لمدة 6 دفائق ثم يترك ٠١‏ دقائق, ويصفى ويعمل منه غسول للمهبل. بمعدل مرتين 
لك اليوم. 


6- عشبة القديس يوؤحنا 1701 130135 -51: 


تحدكنا 4 أمراطن سايقة عن عشية القديس يوحئا؛ وعن استعفالاتها ضد الكرب 
والاكتئابء وهي تستخدم لي التهاب المهبل كفسول. حيث يؤخذ ملء ملعقة طعاح من 
مسحوق أغصان وأزهار النبات. وتغلى لمدة 0 دفائق مع كوب ماء ؛: ثم ترك تبرد لمدة 


٠‏ دقائق. ويصفى ويعمل منه غسول للمهيل بمعدل مرتين يوميا. 


1- أوراق السنفيتون نزع0013: 


السنفيتون الذي يسمى سمفوطن مخزني. هو عشب معمر. يصل ارتفاعة 
إلى متر. أوراقه غليظة وأزهاره جرسية بيضاء إلى ينفسجية. يعرف علميا يأسم 
عمقل 0111 تن الزتاصر5. الجزء المستخدم من النبات الأوراق والجذور. تحتوي على 
الألانتويين وهلام وثلاثيات التربينوييد وحمض الروزمارينيك واسيراجين وقلويدات 
البيروليزيدين وحمض العقص. 

يستخدم السنفيتون كقابضص ومضاذ لالتهابات وجابر للعظام والجروج. 
تستخدم خلاصة الأوراق على هيثكة غسول أو لبومى لعلاج التهاب المهبل. 
والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة طعام من مسحوق الأوراق. وتعجن مع الماء: ويعمل 
منها لبوسات تستخدم بمعدل مرتين + اليوم. كما يمكن أن يغلى ملء ملعقة من 
الأوراق. ملء كوب ولمدة © دقائق. ثم ييترد ويصمّى ويُعمل غسولاً للمهبل بمعدل 
مرتين حك اليوح. 

قلويدات البيرولوزيد ين سامة وتتلف الكبد إذا أخذت عن طريق الفم وبدون 
استشارة طبية. 


ثانيا: المكمللات الغداثية: 





يوجد بعض المكملات الغذاثية التى لها دورك القضاء على التهاب المهبل. وأهمها 
ما يأتى: 


حسنب إرشادات الطبيب أوحسي التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر. 

"- فيتامين ب المركب: وجد أن نقصه مرتبط بالتهاب المهبل يؤخذ بمعدل -0- 
٠.‏ أمجم كلايثغ مرات ثك اليوم مع الوجبات. 

"- فيتافين ب: على درجة من الأهمية عند استعمال كريم الإستروجين لعلاج 
التهاب ا مهيا ١ش‏ الضمورى؛ يأحد بمقدار مَأ بين * 0مجم ثلاث مرات 2 اليوج. 


؟- بيوتين: مثبط جيد للفطريات. يؤخذ بمعدل 7٠٠١٠‏ ميكروجرام " مرات يوميا. 00 





قالقا: المستحضرات الصيذ لانية: 


7 





يورق الأظياء غائيا دواء الكيتوكونازول ([8/120:3) لعلاج التهاب المهيل دون 
ظهون أعراكّن جائرية. كما يبمكن استعمال وامممستئؤولت. 


أما التهاب المهبل الضموري فيعالج # الغالب بمرهم الأستروجين. ويؤخذ مغه 
فيتامين ب 1. وكريم الأستروجين الطبيعى أفضل لعلاج التهاب المهبل الضموري عند 
استعمالة 0-2-7 
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تعليمات يجب اتباعها : 
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افك : 5 


-١‏ تناولي غذاءٌ خالياً من الفاكهة والسكر والخميرة. تجنبي الأجبان القديمة 
واتشليكولاقة والفواكه المحففة والأطعمة المخمرة. اسمشعدى كل الحمضيات مثل 
البرتقال واليوسفي والجريب فروت والليمون. 





اميك 

؟- لا تستعملي أنواع الغسول التي لها رائحة حلوة. وتجنبي استعمال مركبات 
الحديد حدى بتعحسنلن الالتقاتب:؛ حيث انّ يكتريا الالتهاب تحتاج إلى حل بلك 
لنموها. 

؛- لتخفيف الحكة, افتحى كيسولة من فيتامسن أ وادهنى الزيت فوق المتطقة 
المصابة أو استعملي كريم فيتامين أ. 

6- تناولي الزبادي العادي «اللبن الرائب» الذي يحتوتي على خميرة حية أو ادهني 
الزبادي مباشرة 4 المهبل. حيث إن ذلك يقضي على العدوى البكتيرية. ويلطف 


ا 2 





التهاب المهبل وتأسنعه١‏ 
و السسلان المغيلى ذغ لع ترمعانء ] 


ماهو المهبيل؟ 


المهبل هو عضو الأنثى التناسلي. ويتكون من قناة أنبوبية الشكل خلف ال مثانة 
ومجرى البول المعروف بالإحليل وأمام المستقيم. ويمتد المهبل من عنق الرحم ( النهاية 
السفلى للرحم) وحتى فتحة خارجية بين الفخذين. والمهبل هو القناة التي يخرج عن 
طريقها المولود. كما يخرج الده والخلايا من الرحم عن طريق المهيل أثناء الحيض. 

يبلغ طول المهبل نحو ١٠سم.‏ وله جدران عضلية مبطنة بغشاء مخاطي. وتمتد 
عبر هذه البطانة العديد من الطيات والثنيات. وتكون الجدران عادة منطيقة بعضها 
على بعض؛ الشيء الذي يعطي المهبل مظهراً لوزيا وعند الفتيات قبل الزواج تكون 
فتحة المهبل مغطاة جزئيا بفشاء رقيق يسمى البكارة. 


وتعمل إفرازات عنق الرحم على لزوجة وترطيب السطح الداخلي للمهيل. وتتمدد 
الجدران العضلية للمهبل أثناء عملية الوضع لكي تسمح بخروج المولود. 


ما هي أسباب التهاب المهبل والسيلان المهبلي؟ 


أسياب التهاب المهبل والسيلان المهبلي تشترك بعض الأسباب خ العدوى البكترية 
أو العدوى الفطرية. ولكن ينفرد التهاب المهبل بالأسياب الآتية: نقص فيتاعين ب: 
والديدان المعوية أو التهيج من كثرة غسيل المهبل أو استعمال منتجات مثل بخاخات 
إزالة الرائحة؛ قلة العناية الشخصية والملابس الضيقة الخالية من المسام قد تساعد 
على مشآو االشكلة. السمل ومرض السكر واسهمال المضادات الحيوية تعمل خالا 














!4 التوازن الطبيعي للجسم: فهي بيئة تجعل الجراثيم أو الكائنات المعدية تنمو 
وتنتعثس. أيضاً حبوب منع الحمل يمكن لها أيضاً أن تسبب التهاب المهبل. التهاب 
المهبل الضموري هو حالة توجد أساسا ‏ النساء بعد سن اليأس. وكذلك اللاتي تم 
استئصال المبايض لديهن جراحيا. وهذا الاضطراب من الممكن أن يؤدي إلى تكوين 
التصافات وقايلية عالية للعدوى. 

أما السيلان المهبلي فهو عبارة عن إفراز مهبلي أبيض اللون غليظ القوام: 
يكون سمية أساسا نتيجة العدوى المهبلية بالتريكوموتاس فاجيتاليس عدو ةمد مطء 18" 
وذلةمزعة/ وهي كائنات صغيرة وحيدة الخلية. أو الكلاميديا 4 تةتؤصذاط0). أو المونيليا 
8 (الخميرة) أو كانديدا البيكانسن كالةء1ط[4. 80102ة0 كما تزداد الاغرازات 
المهبلية مع زيادة هرمون الأستروجين 4# الجسم. 


ما هي أعراض التهاب المهبل والسيلان المهبلي؟ 
يشترلك أعوااضن التهاب المهيل والسيلان المهنا 7 - الأعراضن الاتية: 


حرقان وإحساس بالحكة وإفراز غير طبيعي من المهبل وألم عند الجماع. والسيلان 
المهبلي يختلف باختلاف نوع اليكتريا التي تصيب المهبل: قإذا كان السبب عدوى فطر 
الخميرة 101]15ع1/2 ]35لا فيكون هناك تهيج موضعى وافر از كمية كبيرة من مادة بيضاء 
كالجبن؛, وحرقان شديد وتظهر البشرة حول المهبل حمراء وملتهبة. وقطر الكانديدا 
يشبه إلى حد ما عدوى قطر الحميرة؛ وتتميز الكانديد! بإفراز كميات كبيرة من 
إفراز أبيض قشدي ذى رغوة. أما الكلاميديا فإن أعراضها إفرازات تخرج من المهبل 
أو الأحليل وتسيب ألما شديدا أثناء المعاشرة الجئسية؛ وفيما يتعلق بعدوى يكتريا 
جونوكوك (مكور السيلان) وهو شديد العدوى ويُخرج ساثلا يميل إلى الصفار ذا 
رائحة كريهة. وبالنسبة لبكتريا التريكوموناس فيُخرج سائلا أبيض: ويصحب ذلك 
ضعف حموضة المهبل: ويزداد السائل الأبيضن كثافة: ويتحول الى اللون الأصفر. 
غليظ القوام غزير الكمية. 

وأهم أعراضن الكلاميديا أنها تصيب الرجال والنساء؛ حيث يصيب ٠١‏ من 
الرجال. 7٠١‏ من النساء. والنساء لا يشعرن بالأعراض: وهذا لسوء الحظ؛ حيث 
تصاب المرأة بالعقم والتهاب الحوض وتلف دائم ‏ الجهاز التناسلي. وقد يضطر 


لاستكصال الرحم. بالنسبة للرجال يصابون بالتهاب البروستاتا والقنوات المنوية 
وإغرازات مخاطية تخرج من البول. 

آما الكانديدا فقد تصيب أي جزء #4 الجسم. حيث إن أكثر المناطق إصابة بهذه 
اليكتريا هي المهبل والفم والأذن والجهاز الهضميء ولها أعراض كثيرة وعند إصابتها 
للمهبل فقد تنتقل العدوى للرجال عن طريق الجماع والعكس صحيح. 


هل تنتقل العدوى البكتيرية التي تصيب المهبل إلى الرجال 
والأطفال؟ 
نعم تنتقل المدوى إلى الرجال عن طريق الجماع: والرجل ينقلها 

أيضاً إلى المرأة. ولذلك يجب الحرصنى على علاج المرأة وزوجها؛ لآنه 
يحصل أن تعالج الزوجة فقط وتشفى. ويكون الرجل حاملاً لهذا 
الجرثوم فيعطيه مرة ثانية لزوجته. والأم يمكن أن تنقل العدوى إلى رضيعها. 
والفتيات يصبن بهذه الأمراض. ولكن بنسبة أقل كثيراً من الأمهات. 
ينقسم العلاج إلى ثلاثة أقسام هي: 

أولا: العلاج بمضادات الفطريات الكيميائية ؛ وهي كثيرة وتصرف من قيل الأطباء 

مثل التتراسايكلن والدوكسيسكلين أو التيركؤنازول. 
كانياً: العلاج بالأدوية العشبية وهي التى تهمنا. 
ثالثاً: العلاج بالمكملات الغذاثية. 


العااج بالأدوية العشبية : 
أهم الأدوية العشبية. يك علاج التهابات المهبل والسيلانات المهبلية ما يأتي: 
اعد الثوم عناتة): 


يحتوىي الثُوخ على مضادات البكتريا والفيروسات؛ ويستخدم على نطاق واسع ضد 
التهابات وسيلانات المهبل؛ حيث يؤحذ ملء ملعقة صغيرة من عصير الثوم الطازج 
ويضاف إلى خمس ملاعق طعام من الزبادي؛ ويمزج جيدا؛ ثم يستعمل كدش مهبلي 
للمتزوجات فقنط. دون العذارى. وذلك بمعدل مرتين يوميا ومدة ستة أيام فقط. 

















"- البلقنا المتعاقة ععتا هع1: 

زيت البلقاء المتعاقبة. أصبح مشهورا ذخ 
السنوات الأخيرة كعلاج ضد الفطور المهبلية: 
حيث يؤخذ "١‏ -؟ نقاط من الزيت: ويمزج مع 
ملء ملعقة كبيرة من الزيادي؛ ثم يؤخذ قطعة 
شاش وتغمس جيدا # هذا المزيج وتدخل ذ 


المهبل ليلياً ومدة 5 ليال فقط. 





'- الختم الذهبى لقء01035): 
يعد الختم الذهبي مضادا حيويا طبيعيا جيدا واسع المجال؛ حيث يؤخذ ملء 
2 
ملعقة صغيرة من مسحوق النبات ويضاف الى ملء كوب ماء مغلى . ويشرب بعد عشر 


دفائق بعد تصفيتة بمعدل كلؤزي رات 2ك اليوم ولمدة / أيام: 

4- الخزاضى 183/81101113: 

وهي أنواع متغددة يؤخذ بضع نقاط من زيت الخزامى إلى الدشى المهبلي أو 
الحمام أو الكريمات أو الفقسوللات أو السدادات: ويستعمل بمعدل مغرة واحدة ليلا ؤلمدة 
أياه: ولا يستعمل الدش المهبلى أو السدادات للبكارى. 

6ع حل التفاح؛ 

يؤخن ثلاثة أكواب من خل التفاح 
ويضاق الى المفطس الدافئى وامكثى 2 حوض 
الاستحمام لمدة ٠١‏ دقيقة على الأقل. على 
الى المهيل. وتساعد شهذة الوصفة 2ك استغادة 
حموضة المهيل الطبيعية؛ قههده الحموضة تقتل 


جميع الفطريات التي تصيب المهبل. 





1- البابونج 01116111 


يؤَخذ اربع ملاعق من زهور البابونج وتوضع مع لتر من الماء ويغلي على النار لمدة 
ه دقاكق: قه يصفى جيدا! بواساظة قطعة شاش نظيفة ويستعمل دافتًا كدش مهيلى. 
مرةواحدة إلى مرتين ع الأسبوع: ويستمر يه ذلك إلى ما بعد الشفاء. هذه الؤصمّة 


للسيدات المتزوجات غير البكارى. 


موشوعة جا 


/ 


ها 


ل 


لطب الاإعشاب 





/ا- لحاء شحر اليلوط 41(): 


يؤخذ مقدار قبضة اليد من لحاء شجر 
اليلوظ ويوضم ف مقّد الك مناه ويقلي على الثاز 
مدة 6 دقائق: ثم يصفى بواساطة قطعة شاش 
نظيفة ويستعمل فاترا بشكل دوش مهبلي. بمعدل 
مرة واحدة إلى مرتين # الأسبوع. وتفيد هذه 
الوضقة غ تطهسير جوف المهبل وإ وقف النزف 
وعلاج الجروح. هذه الوصفة للمتزوجات فقط. 





4- ورق الجوز خعتلوعا سداعنال: 


6 





يؤخن مقدار ثلاث ملاعق كبيرة من ورق الجوز اليابس ويضاف إلى لتر سناء 
ويغلي مدة ؛ دفائق. ثم تطفأ النارويترك يتخمر مدة عشر دقائق فقثم يبص يدا 
ويستعمل بشكل دوش مهبلي وهوفاترء وذلك بمعدل مرة واحدة كل يوم ولمدة عشرة 
أياخ. 
ياخ 


23 أور اق اليوكاليبتوس 123٠65‏ 5نا]م لإلفعتناظا: 


60 
د 1 


ويغرف هذا النبات ف السغودية باسم الكينا 


0011 


أو الكافور: حيث يؤخذن مقدار قبضة اليد من أوراق 
اليوكاليتومس. ويضاف إلى مقدار لتر ماء ويغلي على 
النارفدة 1١‏ دقاكق: ثه يصفى ويستعمل فاترا حقنة ١‏ 
مهبلية (دوثشس). مرة واحدة كل يوم. ويكرر حتى 
الشفاءء 


ل 
لي 


ف 
6 


22--- 


00 





-٠‏ وصفة خاصة للفتيات غير المتزوجات ( الآيكار) نيات اللاميون الآبيض؛ 

/ - 2 
يؤخذ ملعقتان صغيرتان من زهور اللاميون الابيص؛ ونوضع على ملء كوب ماء مُغْلى 
وينتوك على اللا هدة :7 1133 ثق ويترك بعد ذلك جانبا يتخمر مدة ٠١‏ دقائق ثق. ثم 
يصفى ويشرب بمعدل كوب صياحاً وآخر مساءً. 
المكملات الغذاشيك : 

-١‏ الأحماض الدهثية الأساسية وهوفاغل جدا لعلاج الفطريات المهيلية: وهى 
عملية ينتج 2 آثناتها حمض اللاكتيك وبيروكسيد الهيدروجين وأنزيمات وفيتامينات 
ب وهواد مفضادة حيوية طبيعية تثدط الكائنات الدقيقة الضارة ( يكتويا اللين المحجية 
للأحماض) نوع من اليكتريا النافقعة والصديقة قة التى تساعد على هضم البروتينات. 


- الأسيدوفيللس: 


تؤخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات 4# اليوم: وهو يعوض ما يفقد من زمرة 
النكترما التاففة الضرورى عند :تفاط اللضادات الحيوية وقائل الفطريات: 





؟- فيتامين ب المركب: 
يؤخن بمعدل ٠٠١‏ مجم ثلاث مرات يومياً. حيث ينقص هذا الفيتامين عند من 
غ- بيوتس: 


يؤخذ يمعدل ٠٠١‏ ميكروجرام ثلاث مرات يوميا. وهويقوم على تثبيط 
الفطريات. 


-١‏ تناولي خضراوات وأسماكاً وحبوياً خالية من الجلوتين: مثل الأرز البني والذرة 
والدخن. 

؟- تناولي الزيادى الخالص.؛ الذي يحتوى على مستنيت زبادي حي. 

؟- الشربي هَآء مقط را ققط. 

؛- تأكدي من خلؤ الطعام من الفاكهة والسكر والخميرة تماماء لأن الكانديدا 
تنتعش ك وجود السكر. 

4- تجنبي الجبن القديم. والكحول. والشوكولاتة: والفواكه المجفقة, والأغذية 
المختمرة؛ كل الحبوب المحتوية على جلوتين القمح ( القمح والشوفان والجاودار 
والشعير). العسل زيدة الجوز. المخلل: اليطاطا؛ عيش الغراب. صلصة الصويا. 

1- أيعدي الحمضيات والفواكه الحمضية مثل البرتقال والعنب والليمون والطماظم 
والأناناس من طعامك لمدة شهر: ثم أضفي كميات قليلة مرتين كل أسبوع فقط. 

- بدلي فرشاة أسنانك كل شهر لمنع العدوى. 

4- ارتدي ملابس داخلية قطنية. 


ف ل* تخد في الكورتيزونات وموائع الجمل حندئ يكم السقدع 


-١+‏ تجو 5 امتخات ات والمنتحات الكيمياتية المنزلية: والماء المعقم بالكلور 
واكتسوجات الضناعية والأماكن الرطبة. 


سس ةب 

















التوتر.. 
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التوتر جزء من الحياة لا يمكن الإنسان تجنبة. يمكن أن ينشأ من أشياء عديدة 
سواء كانت فسيولوجية أو نفسية. الإجهاد الزائد؛ عدم النوم: التعب الجسماني: 
الضجة: مشكلات مع الأعزاء. المرور. الألم والتدخين كلها عوامل فيزيائية منتشرة 
تضع الضغط على الجسم. 


بعض الناس يتأثرون بشكل سلبي مع هذه الضغوط. والبعض الآخر يتعامل جيدأً 
مع هذه الضفوط. يفكن أن تسيب الضغوظل القلقء والإعياء . والصداع. فقدان الشهية 
أوزيادة فيها: فقدان الذاكرة: انخفاض التقدير الذاتي: طحن الأسنان: برودة 
اليدين ارتفاع ضغط الدم. وخزات عصيية: الانسحاب: انخفاض الكفاية الجنسية: 
الأرق: اضطرابات 4 الجهاز الهضمى. 


يقول العلماء: إن التوتر يسيب أرضاً خصبة ممتازة للمرضر.. ويرون أن التوتر 
يسهم 2# أكثر من 8١‏ من كل الأمراض الخطيرة التي تشمل أمراض السرطان. 
وأمراض. الجهاز الدوري. وأمراض القلب. وأمراض الغدد. والتمثيل الغذاتي. 
واضطرابات الجلد. والأمراض المعدية من كل نوع. 

يقول الأطباء النفسيون: إن مشكلات الظهر واحدة من أكثر مشكلات البالغين 
انتشاراً ب الولايات المتحدة الأمريكية. لها علاقة بالتوتر. كما يقولون: إن التوتر 
هوالئذير العام للصعوبات النفسية مثل الاكتئاب والقلق الانفعالي. يعد التوتر 
مشكلة عقلية أونفسية. وله الغالب تأثيرات جسمية حقيقية. إن الجسم يستجيب 


للتوتر بسلسلة من التغيرات الفسيولوجية ( العضوية) التي تشمل زيادة إفراز مادة 


الأدرينالين: وتسارع دقات القلب: وارتفاع ضغط الدم وزيادة توتر العضلات. وتوقف 
الهضم. تنطلق الدهون والسكريات من خزاثنها ش الجسم., تتفير مكونات الدم 
فيرتفع مستوى الكوليسترؤل والدهون الثلاثية:؛ ويكون الدم أكثر عرضة للتجلط؛ 
تزيد الغدة النخامية إنتاجها من الهرمون الكظري القشري الاغتذائي (4©7111). 
الذي ينبه إطلاق هرمونات الكورتيزون هذه الهرمونات لها تآثيرها المهيط على خلايا 
الدم البيضاء التي تهاجم الأمراض. وكذلك تأثير متبط للاستجابة المناعية. 


إن زيادة إفراز الهرمونات الكظرية تعد المسؤول الأول عن أغلب الآأعراض 
المصاحبة للتوتر. وهو السبب كذلك يف أن التوتر يمكن أن يودي إلى حدوث نقص 
المواد الغذاتية. إن زيادة إنتاج الأدرينالين تجعل الجسم يزيد من معدل تمثيله الغذاثئي 
للدهون والنشويات والبروتين من أجل إنتاج طاقة بسرعة لكي يستخدمها الجسم. إن 
هذه الاستجابة تحفز الجسم على إخراج الأحماض الأمينية. والبوتاسيوم والفوسفور 
ويسطعى الماغلسي وم المخرّن ذ أنسجة العضلات. ويقوم بتخزين نسبة أفل من 
الكالسيوم. ولا يمتص الجسم المواد الفذائية المهضومة بشكل جيد عندما يكون تحت 
الضغوظ:.ويصبح الجسم فق وقتٍ ما مقتقد أ لكثير من المواذ الغذاكية وغير قادر على 
تعويضها. بشكل كاف. 

نحن تعلم أن كثيرا من الاخطرايات التى تقشأ من التوخر تج عادة من تقصن 
المواد الغذائية وخاصة نقصن فيتامين ب المركب؛ الذي مدقي اناهن لفاس لمانو 
للجهاز العصبي. يرجع كثير من الخبراء هذه الأعراضي المرتبطة بالتوتر إلى 
الأعصاب؛ حيث يؤثر التوتر عادة على أجزاء الجسم المرتبطة بالجهاز العصبي 
وخاصة أعضاء الهضم. وإذا لم يتم التعامل مع التوتر بشكل صحيح والمسبب لهذه 
الأعراض. فإنه عندئد يمكن أن تحدث مشكلات خطيرة. 


والتوتر يمكن أن يكون حادا أو مزمنا. والتوتر المزمن بصفة خاصة يغد خطيرا: 
حيث إنه 4 نهاية الأمر يلازم الجسم حالة من التوتر الداكم. وحيث إنه يؤثر على 
الجهاز المناعي. فإنه يزيد من احتمال التعرض لأمراض كثيرة وخطيرة. 
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علاج التوئر: 
ينكسم عبلاج التوتر الى فسمين هما: 
-١‏ عنب الدب /89وع86816: 
الطفرات والتدمير والموت المبكر للخلايا عند كل الجسم: وهو علاج جيد لحالات 
التوتر وبالأخص المزمن. يوجد مستحضر مقنن يباع ‏ محال الأغذية الصحية: 
وربما ب الصيدليات حيث يؤخذ كبسولتان مرتين ة اليوم. 
- الحنكة قطامااطا مععاصا: 
الجنكة من النياتات المشهورة 2 
تحسين الدورة الدموية, ويوجد منها عدة 
مستحضرات: وقد تطرقنا له ل عذدذ من 


الأمراض 2# الجزء الأول من هذه الموسوعة 
وك هذا المجلد. تستعمل الجنكة 2# عرض 





التوتر حيث تساعد على كفاية المخ السليمة 
والدورة الدموية الطبيعية. 


يخذ كبسولة صيباحا وأخرى مساءٌ من المستحضرات المقننة الموجودة 2 
الصيئئيات أو ه محال الأغزية السدرسرة: 


"'- الرحهمائية اللزحة 3 أسقحصتاع ]: 


عشية معمرة يصل ارتفاعها الى سم ذات أزهار أرجوائية: تعرق علميا باسم 
131713اء]]. وهى عشبة صيئية مقوية. الجزء المستعمل منها الجذور التي 
تحتوي على ستيرولات نباتية مثل بيتا سيتوستيرول وستجما ستيرول. كما تحتوي على 
سكريات مثل المانيتول: وكذلك تحتوي على رهمانين. تستعمل مقوية للكلى وتحمي 
الكبد. وتخفض ضغط الدم . ومقوية وتدعم الكليتين والغدد الكظرية والجهاز العصبي 


المركزي: وهذه الأعضاء هي الأكثر عرضة 


لتأثيرات التوتر. يؤخذ ملء ملعقة صغيرة 







من مسحوق الجذري وتوضع علء كوب ماء 


ص هع تر 


مغلىء وتترك لمدة عش ر دفائق ثم يصفى 


ويشرب بمعدل ثلاث مرات ف اليوم. 





و 2 
حمسي يهو 
2-2 قتع > ييه 


يي 


ود ام ام 


- الشيزندرة الصيئية 3علتنذكتدكءت5: 


تعرف أيضا باسم السوسل الصميني: وهو 
كرمة خشيية دائمة الخضرة.يصل ارتفاعها 
إلى 4 أمتار ذات أزهار قرتفلية وسنابل 
من العتبنانت الحم ام قى يرق علمي] اسم 
6ك 12لهصةذتء5. الجزء المستعمل من 


النبات الثمار التى تحتوى على ليغنائات وتد 
2 - /1ة ١‏ 





شيزندرين. ويوكسي الشيزند رين وغرميسين. 


كما تحتوي على ستيرولات نباتية مثل بيتا سيتو ستيرول وسجما ستيرول. وتحتوي 
الفمار أيضا على زيت طيار وفيتامينات ج: ه. تستعمل الشيزاندرة مقوية وتحمي 
الكبد ومنبهة جيدة للجهاز العصبي. وتزيد سرعة استجابة المنعكسن العصبي: 
وتحسن صغقاء الذهن: ومفيدة ح علاج الاكتثاب. وتساعد يك القضاء على الهيوجية 
والنسيان: ولها خصائص تساعد الجسم كك التلاؤم مع الكرب والتوتر. تستعمل 2 
التوتر الذي يؤثر على الكليتين والغدد الكظرية والجهاز العصبي. يؤخذ من مسحوق 
لسار مله ملمقة صغيرة. وتوضع على صلء كوب ماءمُنّى وتترك ممدة 18 دقيقة ثم 


إلما 
ع 


تصفى وتشرب بمعدل مرتين ع اليوم. 


22 موسوعة جابر لطب ١‏ 





0- حشيشة الديناز 5ر10]:؛ 


سبق السوية عن حشيقة الدينانة عدد سن الأمراضن السايقة: وتعد مت 
الأعشاب المشهورة بتأثيراتها على القلق والتوتر والإثارة وتلطيف العصبية وتقلل 
الرغبة لتناول الكحول. يوجد مستحضر مقنن من حشيشة الدينار متواقر لك محال 
حي الآأغذية الصحية. يوحن كبسولتان يوميا. 


قانيا: المكملات الفتذائنة: 


١-ل‏ تيروسين: يساعد 4# تقليل توتر الجسم ؛ وهو آمن وفاعل للنوم : وهو أيضا يفيد 
حالات الاكتثاب. يؤخذ بمعدل 5٠١‏ مجم مرتين # اليوم أثتاء النهار, وعند 
الوم يؤحد مع الماء او الفضنير: وليس مع الحليب وعلى معدة خاوية. يؤحد ضفك 
٠٠مجم‏ من فيتامين ب1 و ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج لامتصاص أفضل. 

-١‏ فيتامين ب المركب: يؤخذ كمكمل مع حمض البانتوثنيك من أجل حماية الجهاز 


العصبي وكمضادين للتوتر وصرورىي للغدة التيموسية. يؤخد حسب ارشادات 
اتطبيبي. 


“اح وعد نوتس ووعء141-5ى: هزه الأتزيمات تزيل المخلفات السامة؛ وتستغعيد التوازن 
ل ا بر : ْ 
والتعادل الى الجسيم. يؤحخد حتسنبا التعليفات المدونة عي عيوة المسمتحضر. 
كم مركب الأحماضنى الأمينية الحرة: يستعمل ليمد البروتسن الذدى يستحخدمة 
الجسم بسرعة وقت التوتر. يؤخذ حسب إرشادات الطبيب أو حسب التعليمات 
الموجودة على عبوة المسمتحضر. 
ه- مركب الفيتامينات والمغادن المتعددة: هذه التركيية ضرورية للتوتر. يؤخد 





1- ل- لايسين: يؤثر على التوتر الحاد وكذلك التوتر المزمن. ولا يجب تناوله 
أكثر من ستة أشه رق المرة الواحدة. يستخدم كما هوموج ود على عبوة 
المسمتحضر. 

/ا- البيوفلاونيد ات + قيثامين ج: ضروريان لعمل الغدة الكظرية. حيث إن التوتر 
يستنفد هرمونات الغدة الكظرية وكذلك الهرمونات المضادة للتوتر. يؤخذ 
المستحكر حسب المعاوهات المدوثة على عروة المستحضر. 


تعليمات يجب اتباعها وهي : 


١-جدد‏ سيب الضفوظ 2# حياتك . حيث يمكن أن تكون أول خطوة مهمة ف التغلب 
1 التوتر. وعليك تدوين قائمة جرد دورية للتوتر: لتساع دك على قهم ما 





يسيب لك المتاعب مثل وفاة شريك الحياة أو اسان أخراذ الآاسرة الشريبين. أو 
وفاة صديق حميم أو الظطلاق أو انفضصال شرعى عن شريك الحياة؛ أو فققد 
الوظيفة أو إصابة كبرى أو زواج جديد أوقلة صحة # أحد أفراد الأسرة 
وشكذا. 


؟- تجنب منتجات الألبان .2 غذائك لمدة ثلافة أسابيع. ثم ارجع إليها بالتدريج 
١‏ , لنطى 7و ولااحظ عوده اعراطن حالتك القصبيية. 


328 


و" 


'؟- استيعد الكافتئين حيث انه يؤدذى العصبية. 


ا-- 11 
| 


5 

1 

| 
ا 
س- ١‏ 


] 9 
سات 


١ 5 ١ 


4- احصل على الكفاية من النوم كل ليلة وجرب التأمل حيث سيساعدك على 
الاسترخاء. 


5 
ا وامكي | كن 5 
1١ 2‏ 
0 0 


32 ١9 غٍِ‎ 0 


قد كجرب لالحنا ولا كيت وتتعى مشاعركف: 
5- اغمل على تهيئّة بيئّة منزلية خالية من التوتر وحافظ على مستوى منخفض 
من الضجيج حيث انه يسهم ع التوتر. 


-١‏ حاول ألا تتعامل مع الحياة بقدر مبالغ فيه من الصراحة والشدة وتعلم كيف 





رب 5 الأعمة الصناعة د حميع الأطلعمة التى تسيب التوتر للجسم مثل المحليات 
الصناعية والمشروبات الغازية. 


مس ةلس 





التوحد 


تاركتان م 


التوحد أو الاسترسال. التخيل هربا من الواقع: هو عبارة غن خلل عقلي مفهوم 
بصورة محدودة. يصيب تقريباً 5 من كل غشرة آلاف شخصر. تقول الإخصائيات 
الأمريكية: إنه يوجد # الولايات المتحدة الأمريكية ماثة ألف متوحد. يشخص 
عادة التوحد 4 بدايات الطفولة قبل عمر السئتين. ويتميز بعدم استجاية المريض 
للأشخاص الآخرين وللبيئة المحيطة به. والمصابون بمرض التوحد لا يختلفون عضويا 
عن الآخرين. ولكنهم يظهرون اختلافاً كبيراً ‏ السلوك عن الآخرين بداية من عمر 
صغير جداً. حيث لا يُحبٌون أن يُحْمَلوا أو يُعَبَلُوا مثل بقية الأطفال العاديين الذين 
يُحبّون أن يُحملوا من قبّل الأهل والأقارب ويحبّون التقبيل وما أشيه ذلك. إن الطفل 
المتوحد لا يهتم إطلاقاً بالحب والعاطفة وعندما يكبرون.# السن يفشلون 4 التعلق 
بالآخرين: كما يفعل باقي الأطفال. وقد وجد أنهم ينسحبون إلى داخل أنفسهم: وقد 
يقوفون بقصرف ات غير متوقفة وغريبة جد تتراوع من اهقزاز مستمر إلى ضرب 
أقدامهم بشدة. أثناء الجلوس والجلوس 4 صمت دائم مدة طويلة: والبعض منهم 
يصاب يدفقات من النشاط الزائد مثل العض أو ضرب جسمهم. 

والأظفال المتوحدون لديهم صعوبات كبيرة 2# التعلم وهم غادة معوقون عقلياً. 
إن ظهور الحديت أو الكلام يكون متأخراً جداً و بعض الحالات يغيب تماما أو 


يقتصر على بعض الاصوات غير المفهومة. 


بعضن الأطفال المتوحدين يعتقدون أن معدل ذكائهم أقل من الطبيعي؛ واليعض 
الأخريقع 4 المعدل الطبيعي: والبعض منهم لازال لدية ذكاء ضعيف 2# معظم 
الأمورء ولكن ديهم قدرات فوق الغادة توجد 2 البعض مثل الموسيقى وخلاف ذلك. 
ومعظمهم لا يحب أي تغيير يّ النظام أو الروتين المعتاد. 














تغد أسياب التوحد غير معروفة الا أن الدراسات تقول: ائه قد يكون هناك عنْصر 
حساسية من ناحية الألم للمثيرات الخارجية. ويجب علينا أن نعرف جيدا أن مرض 


التوحد ليس ناتجا عن إهمال أو تقصير من الوالدين. 


هل هناك ادوية عشبية أو مكملات غذائية يمكن أن تفيد مريض 
التوحد؟ 


نعة هناك ادوية عشبية اعظت تاثيرات شعمك 6 لرصى التؤحد: ومن كينها 





الاتى: 
١-نيات‏ الجنكة ذطهااحا مععام 01 


يوجد مستحضرات مقننة من أوراق هذا 
النيات؛ حيث تعد محطّما قويا للشقوق الحره 
التي تؤثر على المخ: كما أنها منبهة للدورة 
الدموية ومضادة للتشنج ومضادة للالتهابات. 
يؤخن كبسولة واحدة مرتين 4# اليوم للأعمار 
من فوق 1 سنة؛ ولمن هم أقل من ذ لك كيسولة 
واحدة يومياً. 


؟- الشصفغصة :1111م 


الفصفصة هو البرسيم الحجازي ويوجد 
منه مستحضر مقتن يباع ع محال الأغذية 
الصحية: يؤخذ كبسولتان قبل الوجبات ” 
مرات يومياً لمن هم أكبر من 1 سنة؛ وكبسولة 


واحدة ثلاث مرات يومياً قبل الوجبات لمن هم 


اصغر من سن ١/‏ سنة. 





المكملات الغذائية : 

يوجد عدد كبير من المكملات الفذاثية تلعب دورا 4 مرض التوحد وأهمها ما يأتي 

-١‏ الكالسيوم والماغنسيومخ 

يؤخذ الكالسيوم بمقدار ١6٠١‏ مجم يومياً لمن هم أكبر من ثماني عشرة سنة: 
ونصف الجرعة لمن هم دون ذلك. كما يؤخذ ٠٠٠١‏ مجم يوميا من الماغنسيوم لمن هم 
هوق الثامنة عشرة؛ ونصضف الجرعة لمن هم دون ذلك. هذان المعدنان مهمان لتصبح 
وظيفة المخ والجهاز العصبي تسير بصورة طبيعية. 

؟- الكولين 

يفخن بمقدار ٠٠٠١-6٠٠0‏ مجم يوميا لمنهم فوق الثامنة عشرة:ونصف 
الجرعة لمنهم أقل. يقوم الكولين بتحسين وظيفة المخ والدورة الدموية بالمخ وألا 
يستخدم إلا تحت إشراف الطبيب. 

”- مساعد الأنزيم 16© 

يؤخذ حسب التعليمات المكتوبة عليه وهو يحسئن وظيفة المخ. 

غ- فيتامين ب المركب 

يؤخذ بمعدل 0٠‏ مجم ثلاث مرات يوميا مع الوجبات لمن هم أكبر من ١6‏ سنة؛ 
ونصف الجرعة لمن هم أقل من ذلك؛ وهذا الفيتامين أساسي لعمل طبيعي للمخ 
والجهاز العصبى. ويتصح بالشكل المستخدم تحت اللسان. 

- فيتامين ب ١‏ ( بيرويدوكسين) 

ارتيط نقص هذا الفيتامين بمرض التوحد ؛ وعلية لا بد من استخدامه يجرعات 
6٠‏ مجم ”"مرات ةك اليوه. ويجب عدم تعدى هذه الجرعة الا بإذن الطبيبء؛ وهذه 


الجرعة لمن هم فوق سن الثامنة عشرة. وتؤخذ نصف الجرعة لمن هم دون ذلك. 








تعليمات مهمة على مرضى التوحد اتباعها ؛ 


1- مسن المعروقف أن معدن النحاس قد كون عنام كه بش مرض.ى التوحد . وكذلك 
الزتبق والرصاص. التعرض لهذين المعدنين قد يساهم ك هذا المرض؛ وعليه 
لا يد من التحليل لمعرفة نسبة هذه المواد 2 المصاب بالتوحد. 


؟- يجب التأكد من خلو مريض التوحد من مرض.سع35غ015 وذاء© وعدم تحمل 
الأغذية؛ حيث لوحظ على عدد مثهم أنهم يحملون هذين المرضين. 


7- يجب الابتعاد عن القهوة والمشروبات المحتوية على الكربونات والشيكولاتة وكل 
اللحوم المملحة والأغذية المعلّبة والمصنّعة والملح والسكر والحلويات والدهون 
المشبعة والمشرويات السريعة:؛ والدقيق الأبيضب. وكذلك الأغزية المحتوية على 
الألوان الصتاعية: والمواد الحافظة. كما يجب تجثب المقليات 2# الدهون 
والسجق وشرائح اللحم البارد مع الجين وصلصة مرق اللحم وكل مئتجات 
الألبان عدا منخفضة الدسم. 


:- حاول زيادة إمداد الأكسجين للمخ عن طريق تدريبات التنقس العميق. أوقف 
النفس لدة:* كأنية كل تف سلاغة كنة + #ايومأة هيف إن هذا يشجم التنفتس 
العميق؛ ويساعد 4 زيادة الأكسجين 4# أنسجة المخ. 





من داوق عداء غنيا بالألياف رتكون عن +8 إلى فالا[ ببق الأطعمة النيثة؛ مستوية 
على كميات كبيرة من الفواكه والخضراوات: بالإضافة إلى الأرز البني 
والبظاطا والعدس والفول والبقول والسمك والبندق النفيء والديك الرومي 
منزوع الجلد. أو تناول صدور الدجاج الأبيض وزبادي خالي الدسم. 

1- اعمل تحليل الشعر لاستيعاد التسمم بالمعادن الثقيلة. 


بات اشرب :نوما اكلم المقظر قوق قير سزة اعنام العاقية. 


هشه 
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الجديري - 


03 ترعيلء ندا" 


الجديري هو مرض معد يصاب به الأطفال قبل سن التاسعة؛ وسيبة فيروس 
يعرف ب 22051 1اعءوامةلا, ومن أعراضه حمى وصداع يبدآان بعد نحو سيعة إلى واحد 
وعشرين يوما من الإصابة بالفيروس. وبعد 71-14 ساعة من الحمى تظهر بثور 
صغيرة مدورة على الوجه والجسم بشكل عام. تمتلىّ هذه البثور بسائل يشبه شكلها 
إلى حد ما نقطة الماء الصغيرة. يخرج السائل من الأماكن المتورمة ‏ الجلد محدثة 
قشرة. يستمر هذا الطفح الجلدي حك دورات تنتهي من ؟-١‏ أياح. تعد النقوط والقشور 
معدية؛ وتحدث حكة شديدة:؛ ويؤدي خدشها إلى العدوى وظظهور ندبات. وعند اختفاء 
القشور فإن المصاب ف هذه الحالة لا يصبح معدياً للآخرين. والشخص الذي أصيب 
بهذا المرض يكون لديه حصانة أبدية. ضد المرض. والجديري تكون دورته أسبوعين, 
ولكنه يكون عادة أكثر شراسة # الأطفال حديثي الولادة. والبالفون الذين يصابون 
بالجديري يكون المرض لديهم أشد من حالة الأطفال. 
عالاذج الجديري ؛ 


يعالج الجديري بالأدوية العشبية والمكملات الغذاثية: 





أواليا: الأدوية العشبية: 
١‏ - جذر الأرقطيون عاءهلا3ا: 
سنيق الحديث عن جدر الأرقطيون كْ عدة أمراض سايقة. يوحد مستحضر مقنن 





يؤخد تحت إرشادات الطبيب المختص: أما الكبار قيؤخذ حيتان ” شراك موهيا 0 
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لطب الإعشاب 





؟ - حشيشة القنفد الأرجوانية قع ع1 لحاعطا: 


تحدثنفا عن هذا العشب الواسع الاستعمال على 
مستوى العالم. وذكرنا استعمالاته © عدد من الأمراض!؛ 
حيث لست يستخدم مقويا ظ للجهاز المناعي ومضادا 1 للمكتريا 
والفيروسات والفطريات ومقويا للذاكرة. يوجد مستحضر 
مقنن يباع 4 الصيدليات ومحال الأغذية الصحية. يؤخذ 
كاحت ارشنافذات اليب اللختضن ..والسرهة للكرار ليسول | 
صباحخا وأخرى سناع . 





؟- الزتجييل 01881: 


الكل منا يعرف الزنجبيل وفوائده التي لا تحصى؛ ويستخدم على نطاق واسع 
جميع أنحاء العالم. لقد تحدثنا عنه # عدد من الأمراضى السابقة فهو مضاد 
للبكتريا وضد القيء ويقوي جهاز المناعة. يمكن استخدامه كمغلى أو يستخدم حسب 
إرشادات الطبيب. ويوجد منه مستحضر مقنن يباع ‏ الصيدليات وي محال الأغذية 
الصحية. 


4- النعتاع البري 0212116111: 


سيق الحديث عن النعناع البري وفواتذه 2 
عدد من الأمراضى الساديقة. والتعتاع اليرى من 
أفضل الآدوية العشبية إذا عمل منه شاي وحلي 
بالعسل الأسود حيث يعد وصفة جيدة لإزالة الحمى 
التى يسببها الجديري: ويمكن أن يعطى للكبار 
والأطفال وحتى للرضع. حيث إنه آمن جدا. كما 
يمكن إعطاء الطفل أو الكبير حقنة شرجية من 
شاي التعناع البري لتخفيف الحرارة. يؤخذ ملء 
ملعقة صغيرة من مجروتن التعناع البري وتوضع 
ملء كوب ماء وتوضع ع قدِر صغير على نار هادتة 
للدة 0 دفائق: ثم تبرد وتصفى ويضاف له ملء ملعقة 
عسل كبيرة من عسل قصب السكر الأسود. ويحرك ”2 
جيدا ثم يشرب بمعدل ثلاث مرات# اليوم للبالفين. وثلاثة أرباع الكوب لسن ما بين ا 
16-5 سنة. ونصف كوب لسن ما بين 5-7؟١,.‏ وربع كوب لأقل من ذلك. ع 








أما الحقنة الشرجية فيؤّخذ ملء ملعقة طعام : وتضاف لكوبين من الماء وتوضع على النار 
لدة ٠١‏ دقائق. ثم تبرد حتى يكون الماء دافا ويصفى ويوضع # جهاز الحقنة الشرجية: ثم 
يتخذ المريض وضع السجود. ويدخل أنبوب الحقنة يك فتحة الشرج وتفرغ الحقنة: ثم ينام 
المريض على ظهره لمدة ربع ساعة ثم يذهب إلى الحمام لتفريغ الماء من المستقيم. 


كاتيا :للكملات الغزائية: 


-١‏ بيتاكاروتين: يستعمل لتنبية الجهاز المناعي. ويساعد على التثام الأنسجة. 
يؤخن 16٠٠١‏ وحدة دولية يومياً بالنسبة للبالغين؛ أما الأطفال فيؤخذ تحت 
ارشادات الطبيب فقط. 

؟”- فيتامين ج: يساعد 2# تنبية الجهاز المناعي. ويساعد ب تخفيف الحمى. يؤخذ 
بمعدل ٠٠٠١‏ مجم ؛ مرات كك اليوم: وذلك للبالغين. أما الأطفال فيؤخذ تحت 
إرشادات الطبيب فقط. 


تعليمات مهمه يجب اتباعها : 
-١‏ لا تعطى حليباً لأى طفل مصاب بالجد يري وخاصة عندما يكون محموما بدلا 
من ذلك يعطى عصيراً طازجاً مخفف! يبعض الماء. 
؟- احذر من خدش الفقاعات أو البشور. اغسل الأماكن المصابة بشاي النعناغ 
البري أو بالزنجبيل. والطريقة أن يُعمل شاي إما من الزنجبيل أو من النعناع 
البري وهودافئ: تؤخذ قطعة اسفنجية وقشيع بالشاي: ويمسح على الأماكن 
اللصانة ف الحلد, كلما دعت الحاحة: 





”- أفصل الأطفال المصابين, واحفظهم بعيدا عن كبار السن. وحديثي الولادة: 
والحوامل اللواتي لم يصبن بالجديري من قبل. 

4- إياك أن تعطي أقراص الأسبرين تطفل مصاب بالجديري؛ حيث تزداد الخطورة: 
وخاصة يمكن أن يصاب المريض بمتلازمة: ري؛ وهو مرض نادر وقد يكون قاتلا . 

8 العظ ا السنان عصيير ا ظائج ا مشاظا الي مسدوق كميرة البيزة واشورت 


حساء الحُضراوات أيضا. 


جمس اسن 





١ رتم17‎ 


الحمى هي حالة ترتقع فيها درجة حرارة الجسم فوق المستوى الطبيعي. وهى 
تمد واحدة من أكنذر أعراض الأغراض انتشارا. وعنذما تكون الحمى هي العرض 
الرئيمس للمرضصس: فإنها قد تصبح جزءا من اسم المرضي: كما # حالة الحمى 
الشرمزينة, أو اللحسى الصقراء: واللصطلح الطين اللحمى فو بايزكسياء ولي كل 
ارتفاع. درج ة حرارة الجسم حمى: فمثلاً ممارسة التمارين الرياضية 4 جو 
حار أو الجلوسن ع حمام بخاري قد يحدث ارتفاعا 4 درجة الحرارة فوق المعدل 
الطبيعي. ولكن 2 هذه الحالات. على النقيض مما يحدث 4 خالة الحمى: يقوم 
الدماغ بإعطاء تعليمات للجسم بخفضن درجة الحرارة عن طريق إفراز العرق. 
وزيادة انسياب الدم 2# الجلد. ويشعر المرء برغية قوية للبقاء ‏ مكان بارد. وتحدث 
الحمى عندما تكون هناك إصابة مرضية أو رد قعل حساسية أو تسمم: مما يسبب 
ارتفاع درجة حرازة الدماغ. فمخلاً عندما يدخل قيروس الأنفلونرَا جسم الإنسان: 
تطلق خلايا الدم البيضاء بروتيناً يسمى المسخان الداخلي المنشأ أومسخان الكريه 
البيضاء. وينتقل هذا البروتين عبر الدم ليصل إلى منطقة تحت المهاد. وهي جزء 
من الدماغ مسؤول بشكل رئيس عن تنظيم درجة حرارة الجسم. ويسبب البروتين 
إطلاق مركبات كيميائية تسمى البروستاجلاندينات: وهذه المركبات تؤثر 2 خلايا 
الأسسناس اقسيدة :ساسا «البروقاة. بوزهاك! بعل منتفلقة تكسف انافاه فزن سو اذنرجة 
حرارة الجسم: وذلك عن طريق جغل الجسم يحرق الدهون: ويقلل من انسياب الدم 
الجلد. ويحدث رجفة وشعوراً برغبة ملحة ‏ الدفء. وتخفض مضادات الحمى 

















مثل الأسبرين والباراسيتامول الحمى عن طريق تخفيض إنتاج البروستاجلاندينات 
وقد أظهرت بعضن الأبحاث الطبية أن الحمى تعمل على تعجيل دماغ الجسم ضد 
الفيروسات والبكتريا المهاجمة ولأن الحمى تحارب الإصابة.غإن بعض الخبراء ف 
محال الطب ينصحون لعداخ محاولة انقاص الحمي المعتدلة. ودرحة حرارة الجسم 
البشري الطبيعية 1,5 "م وذلك بشكل عام. وارتفاع درجة الحرارة فوق ٠.0‏ 1م قد 
يسبب هذياناً. ومعظم الخبراء متفقون على أن الحمى يجب أن تخفض إذا ارتفعت 
درجة حرارة الجسم فوق ,58م أو إذا أصابت النساء الحوامل أو الأشخاص الذين 
يعانون من مرض # القلب أو كبار السن. 


عاج الحمى : 
ينقسم علاج الحمى إلى قسمين. هما: 
أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 
أهم الأعشاب المستخدمة # علاج الجمى ما يأتى: 
-١‏ التعناع البرى 02[152364): 
حدقا عن ال لنعتاع البرىي وأسد خد اماتة 
وتأثيراته 2# عدد من الآمراضن السابقة. يقوم 
النعناع البري على تثبيه غدد العرق. وخروج 
العرق يساعد على حفضن الحمى. وقد اشتهر هذا 
الننات بخفضه لدرحة حرارة الحمى؛: وكذلك 
يفيد 2# علاج السعال والزكام ومضاد للعدوى 
البكتيرية. يؤخذ منه ملء ملعقة صغيرة ويغلى 
لمدة 6 دفائق مع ملء كوب ماء ؛ ثم يبرد ويصفى 
ويشرب بمعدل ثلاث مرات يوميا. 
-١‏ خليط متساومن الزوقا وجذورالعرقسوس ١‏ 
والزعتر والأخيلية ذات الألف وركة: 





تنس جع ق هذه المواد ثم تمزج مع بعضها مزجا جيدا وتوضع # علية: ثم يخذ 
متها فلء ملعقة صغيرة واضافتها الى ملء كوب ماء مفلى وتركة كنة + دفائق: ثم 
عشت وشترب نيسوق فلأت وات دوهن .هذه الوصفة تخفض درحة حرارة الحمى 
أقصر مدة ممكنة. 

''- حشيشة القنفذ همع30هداراعثا: 


تعد حشيشة القتفذ من الأعشاب الطبية على 
مستوى العالم أكثر شهرة؛ فهي من أفضل الأعشاب 
لتقوية جهاز المناعة وللنسيان ومضادة للبكتيريا | # 
والفيروساك وي مظتنازةللسبى: تستفيل الجدود ”ا 
لهذا الفرضى: عرق تسق سو أثاعواً فيسل ١‏ ' 
منها عجيئنة مع ماء دافن وتفرش هذه العجينة على ' 
قطعة شاشء وتوضع على جبهة المريضب المصاب ١‏ 
بالحمى حيث تنخفض درجة حرارته يسرعة. كما © 
يؤخذ كبسولة من المستحضر من جذر حشيشة القنفد بمعدل كبسولة واحدة صباحا 
وأخرى مساءٌ . 
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خانيا: المكمالات الغذائية: 

١‏ - مركب الأحماظن الأميئية: يسهل امتصاصن البروتينات التي تساعد ذ 
إصلاح الأنسجة التى تدمرها الحمى يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة 
الممستحضر:ء يؤخذ معه 0١‏ مجم من كل من فيتامين ب5 وفيتامين ج من أجل 

- 1الشوم: عله سا فيب ال ساو ب 


؟- فيتامين ج: يخفضن درجة حرارة الحمى. يؤخذ ما بسن 0000-5٠٠١‏ 1 





تعليمات مهمة يجب اتباعها: 
-١‏ تجنب أية مكملات تحتوي على الحديد أو الزنك أثناء ارتفاع درجة الحرارة. 
-١‏ استخدم إسنفتجة مبللة بالماء البارد لمسح الجسم لتخفيض درجة الحرارة. 
؟- لا تعطي الأسبرين لطفل محموم بأي حال من الأحوال. 

ملا حظة هامة ؛ 


الجرعات الموصى بها من الأدوية العشبية والمكملات الغذاتية هي للبالغين. 
ويعطى الأطفال ما بين ١7-١17‏ سنة ثلاثة أرياع الجرعة الموصى يها للبالغين والأطفال 


الحمى الروماتزميه 


“ا لاع "1 201 تتدنع ]1 


هي مرضن يصيب الأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين 01-4 سنة بشكل 
وكنحوى كيلا آنا دسي الأطاشال الأسعو سظا ةلا :الىا قيرع قوفي ارس .سق 
المصضان عدة أسابيع أو أشهراً: تفز تمكو أن نسي قفا 53م :5 القلب. و انعاتب السقييت 


الأول والركيس #4 مرض القلب عند الأطفال والشباب: وهو ليس مرضاً معدياً. 


سيب الحمى الروماتزمية نوع من البكتريا تسمى المكورة العنقودية.ويتطون المرضن 
عند الأشخاص الذين يصابون بحمى هذا الميكروب من إحدى إصابات المكورات 
العنقودية: مثل التهاب الحنّجّرة والحمى القرمزية؛ التي تصيب الشخص قيل وقت 
قصير من الإصابة بالحمى الروماتزمية. ولم يستطع الأطباء معرفة كيف يسبب هذا 
الميكروب مرض الحمى الروماتزمية. ويعتقدون أن الميكروب يحث جهاز المناعة على 
تفاحية ابجة الجسم نفسة. 


وتظهر الأعراض الأولية للمرض بعد مدة تتراوح ما بين أسبوع وأربعة أسابيع 
بعد الإصاية بالبكتريا العقدية. وك معظم حالات الإصابة. يشكو المريض من الام 
وانتفاخ 4 المفاصل مثل مرقق اليدين والرسغ والركبة والكاحل. وتصاحب هذه الالام 
الجتمى. وقد يظهر ععيدات تحت الجك هوق الأجراء المظمية ويظهر أحياتا الطمع 
الجلدي. وقد يصاب يعض المرضى بالرقاض: وهي حالة تتميز يبحركات لا إرادية 
للوجه والأطراف والجسم. ويحدث # كثير من الحالات التهاب .ف القلب يتراوح بين 
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القلب: وأحياناً إلى الموت: مع أن الحالات الخفيفة قد تظهر يعض الأعراض. ورم 
ذلك فقد تؤدي الإصابة الخفيفة: إلى تلف دائم 4 صمامات القلب. وتسهعى الحالة 
مرضن روماتزم القلب. وينتج عن الإصابة المتكررة بالحمى الروماتزمية:ولا قستطيع 
صمامات القلب التألفة أن تعمل بشكل سليم. وبالنسبة لمجرى الدم حول الصمامات. 
فاكقبيد ا ناسدارصهيث سمى لقا . ويسكق اسقيتاال السماشات انتائقة صر طويةق 
استخدام الجراحة. 


علاج الحمى الروماتزمية : 
ينقسم علاج الحمى الروماتزمية إلى ثلاثة أقسام. هي: 
أولا: العلاج بالآدوية المشيدة: 
يعالج الأطباء الحمى الروماتزمية بالأسبرين والهرمونات مثل السترويد أو 
أي أدوية أخرى تخفض الحرارة والالتهاب. كما ينصحون بالراحة للمساعدة على 


القشاف مف الكشداء مأك الخريكقى سرعات سعتتظسة مرة :اكشسادات الحيوية:1: 
5 وحصي عجر من 
معاودة الإصاية بالحمى الروماتزمية. 


ثانيا: العلاج بالأدوية العشبية: 
أهم الأدوية العشبية المستعملة 2 
علاج مرض الحمى الروهماتزمية؛ هي: 
١‏ - الشمعية نؤضندا 8 : 


وتعرف باسم الميريقة. شجرة 
الى | أمتار ات أوراق رقيعة وأزهار 





صقيرة صفراء وقسارعتيية: يعرف الثينات عكبياً باسم متهه ومتدرانل: الجوّء 
المستخدم من النيات لحاء الجذر فقط. الذي يحتوي على تربينات ثلاثية يما ذلك 
التراكسيرول والتراكسيرون والميريستوينوالميريكاديول.كما يحتوي على فلاقوتيات 
وحموضب العفصب وقيئولات وراتنجات وصمغ والبوتاسيوم والصوديوم. يستخدم 


لحاء الجذر لزيادة دوران الدم والتصدي 
للعدوى الجرثومية .وتساعد هذه العشبة 2 
علاج الزكاح والإنفلونزا والسعال والتهاب 
الحلق. ويستخده اللحاء بك علاج الحمى 
الروماتزمية. حيث يؤخذ ملء ملعقة من 
مسحوق لحاء الجذر وإضافتها إلى ملء 
فوب هاو كقلى:وتجوف لمدة ٠١‏ دقائق. 
ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين صباحا 
00 


-١‏ جذر الأرقطيون عل8311500: 





سبق الحديث كثيرا عن جذر الأرقطيون # عدد من الأمراض السابقة وتأثيراته 


يؤخذ مته لعلاج الحمى الروماتزمية كيسولتان ثلاث مراتث اليوم. 


- أبو كعيب 5]18نت] ]3,111: 3 








يموق أيشسا ياسم أبو كعيب 
وقد سيق الحديث عنه ك2 أجراض 
سايقة:؛ وذكرنا مزاياه يالنسية للكيد 
والصفراء. يستعمل بذور شوك اللين 2 
علاج الحمي الروماتزمية. ويوجد منه 
مستحضر مقئن يباع 4 محال العطارة 
والصيدليات يؤخذ منه كبسولة ثلاث 


مرات يوميا. 





غ؛-القراص 1ت لا 


يعد القراص من الأعشاب المشهورة: وقد تحذدشا عنه 2 الجرّأين الأول والثاني 
من موسوعة جابر ( ' طب الأعشاب. كما تحخدثنا عنة _2 هذا الجَْءع لعدد من اببرلتن. 


تستخدم الأجراء الهوائية لمعالجة الحمى الروماتزعية. يوجد مستحضر مثة يباغ 2 





3-5 


موشوعة جا 


به | 


برلطب ازاعشا 


ل 





6 - الطر خشقون (اوااع0تات0!: 

من الأعشاب المشهورة 4 علاج 
أمراضي الكبد وإفراز الصفراء: 
تجدشا عنه# الأجزاء السابقة. 
وتعد أوراق الطرخشقون علاجا ‏ 
جيداً للحمى الروماتزمية. يوجد 
منه مستحضر مقنن يباع حك محال ١‏ 
الأغذية الصحية والصيدليات. يؤخذ 


15" 5 . . 
بمعدل قرصين ثلاث مرات يوميا. 


ثالقاً: العلاج بالمكملات الغذاثية: 

ولعت فيتامين ج: ساعد يران تيل أورام الحمى الروماتزمية: وكزذلك تساعد 
4 تقليل الألم.ويدعم جهاز المناعة: يؤْحْذ بمعدل ما ييِن 9 ب ++ *-0 مجم 

-١‏ الأسيدوفيلمس: مهم وبالأخص عندما توصف المضادات الحيوية. يؤخذ حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

؟- زيت بذر الكتان: يقلل الألاح والالتهابات. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على 
عبوة المستحضر. 

#- ل ميثونين: مضاد للشقوق الحرة. يوخذ بمعدل 0٠+‏ مجم يومياً على معدة 
خاوية: ويشرب بعده الماء أو العصير ولا يشرب معه الحليب. يؤخذ معه ٠‏ مجم 
من فيتامين ب 1, ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج لأفضل امتصاض. 

ه- ل-كارنيتين: يؤخذ ليحمي القلب من أعراض. الحمى الروماتزمية. يؤخذ 


نمعدل 6٠١٠‏ مجم مرتان يوميا على معدة خاوية. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها ؛ 





١‏ - لا تتفاول المواد التى تحنوى على كافئين مثل الشاي والقهوة والمتة والجوارانا 
والشيكولاتة والكولا. وكذلك المشروبات الغازية والأطعمة المقلية والأطعمة 
المصلعة: واللحوالستكر. حيث إن هذه المواد قطن الشقاء: 

1- إذا تناولت المضادات الحيوية فاستعمل الأسيدوفيلس معها. 

5- اشرب كثيرا من الفصير الطازج والماء المقطر. 

4- احصل على الكثير من الراحة بالسرير. 

4- العلاج بالتدليك والرياضة الخفيفة.يمكن أن تكون عامل مساعدا ب متع 


ضمور العضلات أثتاء مدة الراحة. 


ملسي 
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الحمى الشوكية 


كلع شرج 11 


هي مرض يصيب الأغشية التي تغطي الدماغ والنخاع الشوكي (الحبل الشوكي) 
وهذه الأغشية تعرف ياسم السحايا. ويعرف هذا المرض أيضا باسم الالتهاب السحائي. 


كما يصيب المرض السائل الدهماغي الشوكي الذى يحيط بالدماغ والنخاع الشوكي. 


أسباب المرض : 
توجد عدة أسباب هي: 


1د العذوى التكتيرية. وفى أكقر الأنياب كتيوع ابه الإصاية بيدأ المرضن»الشى 
تبداًك أي مكان بالجسم. ثم تنتشر وتصل إلى المخ آو الحيل الشوكي عن 
طريق قيار الدم. وتعرف البكتريا المسيبة للحمى الشوكية ياسم 
نان نامآ زعة لفقم سناعم1) خناعومعمامع 5 (زكيغء معمع ملدع مطادع ل لاع للقعته ومعدوزء لا 
- العدوى الفيروسية:. وتأتي خ المرتبة الثانية: وهي بكتريا من النوع ب من 
1ع نالصا 5ناالطم1121720 ومجموعة ب من 1]026066115م 5112 . 
"- التعرصٌ للكيماويات. 
:- الإصابة بالأورام. 
8-فيروس شلل الأطفال والحمئ الألمانية والفطريات مثل الخميرة. 
وتعد الحمى الشوكية البكتيرية من الأمراض الخطيرة جدا : ولذلك لا بد من تقديم 
العلاج الفوري؛ حيث إنها تسبب أضراراً أومضاعفات مستديمة. ومن أخطر هذه 
الآنواع: هيموفيللي إنفر لونز ا؛ وستريبتوكوكس: وستا فيلوكوكس؛ ومنينجوكوكس. 


تحتل الحمى الشوكية التي تأتي نتيجة عدوى فيروسية 2 المرتبة الثانية بعد 
الحمى الشوكية البكتيرية؛ وهي أقل خطورة من النوع اليكتيري. وتنتشر الإضابة يها 
فصل القتاء. 
أعراض الحمى الشوكية : 

تشمل الأعيراضسن ل احتقان الحلق وارتفاع درجة الحرارة والحمى وصداعأ هادا 
وققا معزاس اك وكسا بكرقبهك وحساسية شنكة الطنوى ورذاقس ]حلفا حمر أو 
أرجواني اللون؛ وتغيراً 4 مستوى الوعي والتركيز. 

وهناك أعراض أخرى مصاحبة مثل: تآثر القدرة الكلامية, وآلام 4 الرقبة 
والام يك العضلات؛ وهلوسة؛ وشلل بالوجه؛ وارتخاء جفون العين؛ وخمول وقلة الوعي؛ 
ورعشة. وسرعة أ التنئقس وتهيج؛. وصعوية الطعام وصرخات حادة وخاصة عند 
لاتسائن؛ وتورم # الجهة الأمامية للجمجمة. كما أن حدوث تفير # الطبع وكثرة 
النوم تشيران إلى حدوث تغير خطير ك السائل السحائى الذي يغطي المخ. 

من هي الفتات العمرية الأكثر تعرضاً للإصابة بعرض الحمى الشوكية؟ وهل 
هناك آناس مغرضون للإصابة يهذا المرض أكثر من غيرهه5؟ 

تصيب الحمى الشوكية الرضع والأطفال أكثر من البالغين. والناس الأكثر عرضة 
للإصابة بالحمى الشوكية هم المصابون بأنيميا الخلايا المنجلية: والناس الذين سبق 
أن استؤصل الطحال منهم: والأشخاص الذين يتعاطون المشرويات الكحولية. وإصابات 
الرأس. ومرض لايم. والالتهاب الرتوي, والزهري, والدرن: وأي مرض يمكن أن يدمر 
جهاز المناعة مثل العلاج بالكيماتيات أو بالأشغاع: وأمراض نقص المناعة؛ والعلاج 


بالإستيرويدات لمدة طويلة: وبعض أنواع السرطان. 


كيف يمكن تشخيص مرض الحمى الشوكية؟ 


يشخصن المرض من أآثناء فحص عينة من السائل الدماغي الشوكى للمصاب. 
ويتكم الحصول على العينة بإدخال إبرة بين الفقرات.# الجزء السفلي من الظهر : 
وتعرف هذه العملية باسم النقب القطبي أو البزل الشوكي؛ وتخضع العينة للفنخحص 














الميكروسكوبي وعمل مزرعة للساثل السحائي. كما تؤخذ أشعة للرآس والجيوب الأنفية 
والصدر. وكذلك أشعة مقطعية على المخ لاكتشاف أى تورم داخلي أو خارجي. 
طرق الوفاية من الحمى الشوكية. هي : 
ا التطعيم ضد الحمى يمصل هيموقيللى : المعروقف بأسم عقاععة؟ نا 2 فترة 
الطفولة. 
" - التطعيمات الوفاتئية: وهي تفي من نوغ واحد فقط من هذا المرضص. 
- 4 حالة وجود مصاب بهذا المرض ضمن أغراد الأسرة, فلابد من تطعيم 
اسيم أخراد الأسرة الاتسطاء. أو أن يفصل المريض عن أي اتصال مباشر. 
ما هو علاج مرض الحمى الشوكية ؟ 
تغائج الحمى الشوكية بإحدى الوسائل الاثية أو بكلتيهماء وهى: 
أولا: العلاج بالمضادات الحيوية: 
-١‏ تهالج الحمى الشوكية اليكتيرية بالمضادات الحيوية مثل البتسلين والأمبيسلين 


والكلورامفينكول. ويالنسية للالتهاب السحائي الفيروسي فلا تفيد فيه المضادات 
الحيوية: ويجب العلاج بالمواد المقوية لجهاز المناعة. 


؟- يمكن أن توف الكورتيكو ستيرويدات لتقلل من الالتهاب. ويمكن كذلك 
استخدام الأدوية المضادة للغثيان والمسكنات القوية لتخفيف الألم. 


ثانيا: الأدوية العشبية: 
يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية: ولكن سوف نتحدث عن أهمها؛ وهى: 
١-عشبة‏ القّديس ]101 1011115 ]5: 
وتمرف أيضا باسم حشيشة القلب. يستخدم من التبات الآزه ار والأغصان 


الطرية تحتوي على زيت طيار: وأهم مركب 4# الزيت هو كاروفيلين: كما تحتوي 
عا هيبريسين وشبه الهيبريسين وفلاهونيدات. يستخدم كمضاد للاكتثاب ومضاد 


للتشنج وينية تدقق الصفراء. ويستحخدم لعلاج 
الفيرؤسات: وبالأخصن تلك التي تصيب المخ. 
والمركب هيبريسين هو المركب المسؤول عن 
فاعليتة ضد الفيروسات. يوحد مستحضر منه 
جاهز يباع 4 محال الأغذية الصحية: يؤخذ 
بمعدل كبسولة ثلاث مرات يومياً. ويجب عدم 
التعرضن للشمسن يعد الاى5> ستخذدام بيمدة لا تقل 
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تطمحة الحرظه. هق امون عاقيا للاستخدام: 
والجزء المستخدم من الثوم هي قصوصه التي 
تحتوي على زيت طيار. أهُم المركبات الفاعلة 
هذا الزيت هو اليين والييناز؛ واليسين كما تحتوي على سكورد بينينات ومعدن 
السيليتي وح وقيتامينات أء ب.ع. ف يستفم ل الثوم مضادا حروياً كيف .يكتزيا الحسى 
الشوكية: ويخفض الضغط والسكر وطارد لليلغم: ويقلل تجلط الدم: يستخذدح بمعدل 
فصين بعد كل وجبة؛ أو يستعمل كبسؤلتان بعد كل وجبة؛ هو متوافر ل الصيدليات. 
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''- حشيشة القتفخ ه2ع7736ااء8 

تعد حشيقة القنفذ من النياتات الهامة على 
مستوى العالم. لؤوحد منها عده أنواع. اله أ النوع 

والجحزءع المستخدم من النيات هو أزفاره ات 
اللون البتفسجىي. الجذاب والجذور التي تحتوي 
ا الكاميدات: وأهم مكوناتها أيزوييتيلا ميد ات. 











كما تحتوي على استرات حمض الكافثيك ومتعددات السكريدات. باللإضافة إلى 
زيت طيار وبيتاقين. تستخدم حشيشة القنفد لتقوية جهاز المناعة وضد العداوي 
البكتيرية والفيروسية والفطرية؛ حيث تمد مضاداً حيوياً قوياً. كما أنها تزيل 
التسمم ومضادة للالتهابات. يوجد مستحضرات مقنئة منها؛ يؤْحد كيسولة واحدة 
سلها وألشرق :مساق 


فالثا: المكملات الغذاثية: 
يوحد عدد من المكمللات الغذائية؛ ولك سوف نتحيث عن أهمها وهى: 

-١‏ الأسيدوفيلس: وهي تعزز البكتريا النافعة الموجودة ف الأمعاء التي تقتلها المضادات 
الحيوية: التي تصرفالمريض الحمى الشوكية. تؤخذ بمعدل كبسولتين مرتين 
لك اليوم على معدة حاوية: وله تؤحد مع المضادات الحيوية. 

؟- مركب الأحماض الأميئية الحرة: وهذا المركب لازم لإصلاح الأنسجة وحماية 
أغشية الناع والنخاع الشوكي. تستخدم حسب التعليمات المكتوبة على 
الللتتصضى موجل_ ليسي اللصبينةلياك ظهصسال الأققية السسية: 

؟- فطر شييتاك: وهو يعمل على تقوية جهاز المناعة؛ ويقاوم العدوى الفيروسية. 
يوجد مستحضر من هذا الفطر يباع .4 محال الأغذية الصحية. ويستخدم 
بمعدل كبسولة واحدة مرتين يوميا. 

#- ثنائي ميثيل جلايسين: يقوم على حمل الأكسجين إلى الخلايا؛ ويخفف كثيرا 
الأعراض. يؤخذ بمعدل 6؟١‏ مجم مرتان 2 اليوم تحت اللسان. 
التعليمات. 

1- مركب المعادن والفيتاميت أت المتعددة: لازمة لحماية الأنسجة والتكامها. 


يستخدم حسب التعليمات. 


تعليمات يجب اتباعها : 

١‏ - تفاول عصير الأناناس والباباي الطازج باستمرارء حيث يقلل الأناناس من 
الالتهابات: ويساعن الباباي على الهضم. 

؟- تجنّب الأطعمة التي تحتوي على بروتينات حيوانية والكافئين ومنتجات الأليان 
ماعدا الزيادى. وكذلك الأغزية المحفوظة والسكر والملح ومنتجات الدقيق 

؟- تجنب تعاطى الأسبرين الذي يزيد من قابلية النزف. 

4- بعد أن تتمائل للشفاء من الحمى الشوكية عليك أن تتناول الوجيات التي 
تحتوي على 6٠‏ منها خضر وقواكه نيئة. والحبوب والبدور والبندق والزبادي 
والتكمات اللحدأسهنة 

ع يمكن أن توصف المضادات الحيوية كاجراء وفاتى الأشخاص الذين يخالطون 
مرضى الحمى الشوكية اليكتيري. 








"#البؤماؤاد 
عرز آمع رولا 


الخدار حالة مرضية تسبب نوما مفرطأ. تنتاب المصابين بالخد ار نويات نوم عدة 
مرات ع النهار حتى وإن ناموا ك الليل. وسيب هذا المرض غير معروف. ولكن هناك 
عوامل أو دلائل كثيرة تبين أنه حالة وراثية. وللخداز أعراض شتى: إضافة إلى النوم 
المفرط. فمثلاً قد يعاني المصابون بالخدار عوارض أو نويات يكونون فيها مستيقظين. 
ولكنهم لا يستطيعون التحرك. وتسمى هذه الحالة بالإغماء التخشبي. وتحدث معظم 
العؤارض نتيجة لاتفعاللات شديدة: اكخصيم] الفضب أو الشضحك, وتستمر دقيقتين أو 
اقل. كما قد يعاني المصاب بالخحدار بشلل النوم والهلوسة النعاسية. ففي شلل النوم: 
لا يستطيع التحرك مباشرة بعد النوم. أما الهلوسة النعاسية هي أحلام مفعمة 
بالحيوية والواقعية تحدث عند بداية النوم. 


ويعتقد العلماء أن أعراضن الخدار مرتبطة بنوم حركة العين السريعة: وهي 
مرحلة من مراحل النوم التي يحلم الناس # أثنائها. تدور العيون بسرعة 2 هذه 
المرحلة ويشل الجسم #ك أثثاء الحلم. ويعاني المصابون بالخدار .هذا النوع من الشلل 
نفسة: وهم مستيقظون أثثاء حالة الإغماء التخشبي. وإضافة إلى ذلك فإنهم ينزعون 


الى نوم حركة العين السريعة.# أوفات غير عادية, ووه ! عند بداية النوح. م2 


هذه الحالات. قد تبدو أحلام حركة الغين السريعة؛ كأنها هلوسة نعاسية. 


اذا عانوا الأغماء التخشبي قهم تقريبا مصابون بمعرض الحدار. 


عاداج الحدار: 


ينقسم علاج الخد ار إلى قسمين هما: 


أولا: العلاج بالأدوية العشنية. وأهمها مأ يأتى: 
١‏ -قصعة الماء الهندية 018ع]آ ناه : 


وتعرف أيضاً باسم سرة البحر الهندية: وهي عشبة زاحفة يصل ارتفاعها إلى 
٠0سم:‏ ذاتث فاق مروحية الشكل: تعرقف سيا باسم 35131168 13اعامع)؛ والجزء 
المنتخدم منها الأجزاء الهوائية: التى تحتوي على صابونينات ثلاثية التربينويد 
أهمها أسياتيكوسيد وبراهموسيد. وتانكؤنوسيد. كما تحتوي على قلويد ات من نوع 
هيد روكوتيلين وكذلك مواد مرة أهمها فيلارين. 


قصعة الماء الهندية مقوية ومضادة للروماتزم وموسعة للأوعية الدموية ولتحسين 


الخدار. يؤحذ منها ملء ملعقة من مسحوق النيات:.وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلى 


وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى وتشرب يمعدل مرتين شك اليوم. 
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؟- عشية القديس يوحتا 1ذه/ 101115 .51: 
سوق الحدوية عن هلم العشية #تعدة أسراضن سائقة: 


يؤخذ كبسولة ثلاث مرات # اليوم. 





'- الحجنكة تولاط وععاصا: 


سبق الجوية فق هنا التبات. ف أعد اهن الأمراضن الساوةنة. حية يتسيز 


5 
2 
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بتحسين الدورة الدموية. يوجد مستحضرات مقننة من الجنكة تباع 4 الصيدليات 
وف محال الأغذية الصحية؛ يؤخذ هئة للخداز كيسولة صيانع] وانخريى مسماة: حيث 
يقوم كذلك بحماية الخلايا ومضاد فقوي للأكسدة. 


جابر 


لطب ألا 


1 


ل 





50 


ثانياً: العلاج بالمكملات الغذاثية: من أهم المكملات ما يأتي: 


-١‏ الماغنسيوم والكالسيوه: يعدان أساسيان وضروريان لإنتاج الطاقة وللجهاز 
العصبي. يؤخذ المأغنسيوم بمقدار ٠ ١‏ #4مجم مرتين يومياً ‏ أثناء التهار وعند 
التوم: والكالسيوم يؤخذ بمقدار ٠٠١‏ مجم يوميا عند النوم. 

؟- ل تيروسين: هذا الحمض الأميني مهم جدا لوظيفة الفدة الدرقية والمستويات 
المنخفضة التي يصحبها داء الخدار. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة 
المستحضر. أو كما ينصح الطبيب. 

"- ل جلوتامين: ينشط الفدة العقلية: ويعرف بوفود المخ. حيث انه يمر بحرية من 
الحاجز الدمي المخي. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة الممتحضر أو 
حسب إرشادات الطبيب. يؤخذ معه ٠‏ مجم من فيتامين ب١‏ . و١٠٠١‏ مجم من 
فيتامين ج للامتصاص الجيد. 


غ- فيتامين ه: يحسن الدورة الدموية؛ ويحمى القلب وخلذيا المخ. يؤخذ بمعدل 


٠٠0-٠٠‏ وحدة دولية يوميا. 


تعليمات يجب اتباعها. وهي : 





١‏ - تناول وجبات غنية بالحمض الأميني تيروسين مثل الشوفان والبيض وجثين 
الفمح والدجاج. 


؟- قلل الدهون شك طعامك.؛ وتتاول الكثير من الخضراوات ذات اللون الأخضر 
والأعشاب البحرية والأطعمة الغنية بالفيتامينات مثل الأرز وخميرة البيرة. 


”- تجنب السكر والمشرويات الكحولية. 
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الخراج مجموعة من التقيحات والصديد 4 جزء ملوث من الجسم يحتوي 
القيح على البكتريا ومصل الدح وكتل من الخلايا الميتة. كما يحتوي على خلايا الدم 
البيضاء التي يستخدمها الجسم للمقاومة وتحدث التلوث. يظهر أي خراج 2# الغالب 
كبقعة حمراء متورمة يمكن أن تنفتح وتجف. يمكن أن يحدثت الخراج ف أي ألياف 
تتلوث عن طريق البكتريا. وعندما يتكون الخراج تنتشر أوعية الدم وتتجمع السوائل 
من الدم ف الأنسجة المتقرحة. يساعد المصل وخلايا الدم البيضاء # تدمير البكتريا 
الغازية للجروج وسمومها. ويتورم الخراج لأن أوعية الدم تتمدد تزيد كمية الدم آي 
المساحة الملوثة. 


يكون التخراج مؤئاً لأن القيح '(الصديد) يضغط على أطراف العصب. ولا تحتاج 
الخراجات السطحية الضغيرة مثل البثور إلى العلاح: يتم علاج البثرة الكبيرة 
والدمل أو الخراجات الل اخلية بالمضادات الحيوية مكل الينسلين أو الاستفصال 
الجراحي إن كان ذلك ضرورياً. يجب أن يعالج طبيب الأسنان الخراج 4 جذر 
السنء كما ينبغي ألا يُكُدِتْ ضغطأ للخراج أيأ كان حجمه. لأن البكتريا بإمكانها 
أن تدخل مجرى الدم وتحدث تلوثاً ب مكان ما. يمكن أن يتكون الخراج ذ الرئتين 
واللثة والمخ والأسنان وجدار البطن: والقناة الهضمية: والأذنين واللوزتين: والجيوب 
الآنقية والكليتين والتديين. وغدة البروستاتا أو أى مكان من الجسم. وحالات العدوى 
مير أكثر الأمراض شيوعا 2 الإنسان. ويمكن أن تسببها البكتريا أو الفيروسات أو 
الطفيليات أو القطريات والخمائر. 


عاج الخراج: 
ينقسنم علاج الخراج إلى الآتى: 
أولا: الأدوية العشبية: 
يؤحد عذد مِنْ الأدوية العشبية: ومن أهشمها ما يأقي: 
-١‏ جذر الأرقطيون غأء100نا8: 
سبق الحديث عن جذر الأرقطيون 4 عدة أمراض سابقة: وهو يستخدم 


على نطاق وأسمع. يوجد مستحضر مقئن 2# محال الأغذية الصحية. يؤخد 
كبسولتان ثلاث مرات يوميا. حيث إن له تأتيرا كبيرأً على الخراج. 

"- الغلفل الأحمر: 
سبق الحديث عن الفلفل الأحمر 4 غدد من الأمراضن السايقة. يوجد 
مستحضر مقنن يباع ‏ محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولة واحدة ثلاث 
مرات يومياء حيث يفيد 2 مرض الخراج. 

- جذر الهندياء البرية 5م11 ©: 
تحدثنا عن الهندداء البرية: 4 عددمن الأمراكن السابقة وجذر الهندباء 
البرية له دور كبير ع شفاء الخراج. يوجد مستحضر مقنن من جدر 
الهندباء البرية يباع ب محال الأغذية الصحية. يؤخذ بمعدل كبسولتان 
لذت مرات يوميا. 

غ- الثفل البتفسجيى وات لمع]]: 
4 أمراضنى سابقة تحدثنا عن النفل البنفسجي أو ما يعرف بنفل المروج. 
وذكرنا أن لةفعدة اسنتفمالات: من ضمن شدهة الاستعمالات تأثيره على 








0- بذور الحماض الأصفر غاءه<1 /6[10لا: 


نبات الحماض نبات معمر يصل ارتفاعه إلى 
6 متر. أوراقه رمحية يبلغ طولها 6١سم.‏ 
يعرف علهنا بأسم 5تادز5اته +ع1ن؟ا. الجزء 
المستخدخ منه الجذور والبذور. 

تحتوي على انثراكينونات وأوكزلات 
كالسيوم وزيت طيار: تستخدم اليذور 
كمنظفة للخراريج والجروح. يعمل عجينة 
من مسحوق البذور مع ماء داقىء: وتوضع هذه العجينة مفقرودة على قطعة 
فماش وتوضع على الخراج. 





1- خاتم الذهب ادع قمرء6010: 
سيق الحديث عنئنيات خائم الذدهب واستعمالاته .4 علاج كثير من الأمر اشن 
على قطعة شاش وتوضع على الخُراج: فهو من أفضل الأعشاب 2# هذا الصدد. 





فانياً: العلاج بالمكملات الغذائية: 

-١‏ الثوم: يؤخد كيسولتان ثلاث مرات # اليوم مع الوجبات. وهويعمل مضاداً 
عونا طويسا : وينشط جهاز المتاعة. 

؟- بروميلين: يقلل الالتهاب والتورم ويسرع شفاء الخراج. يؤخذ يمعدل ٠٠‏ 0مجم 
ثلاث مرات يوميا. 

؟-الزنك: هذا المعدن مهم جداً فهو منشط قوي لجهاز المناعة. وضروري لوظائف 
خلايا 1 الليمفية اللازمة لمكافحة العدوى. وهو ضرورى لجميع العلل الجلدية. 

غ- فيتامين آ: يقوي جدران الخلية لحمايتها من غزو البكتريا. وينشط تجديد 
الأنسجة::كدرورى لجهاز المتاعة. يوحن يمعدل ١٠١‏ ألف وحدة دولية يومياً لمدة 
6 أيام ثم 5٠‏ آلف وحدةدولية لمدة 0 أيام: ثم تقلل الجرعة إلى 165 ألف وحدة 





دولية يوميا؛ . اذا كانت المراة اف" قلأ تتجاوز ٠‏ الاف وحدة دولية يوميا. 


3 عليمات لمات الباعها 1 


2-١‏ حالة وجود خراج سطحى ضع عسيل التحل على المكان المصاب. قالفسل 
يقضي على البكتريا والفيروسات عن طريق سحب الرطوبة منها. 


؟- تناول الآناناس الطازج يومياً: حيث إن الأناناس يحتوي على أنزيم البروميلين: 
الذى يكافح الالتهاب ويساعد على الشفاء بسرعة. 
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الدمل هو التهاب مؤلم 2 الجلد أو الأنسجة التي تليه مباشرة. ويعرف أيضأ 
بالبثرة: وهوورم يصحبه ارتفاع ك درجة الحرارة: وموجع عند اللمس: وفاتم اللون: 
وضع ع هود | فون اتكرو وكا الدع أل عالن هلمعا وجمن عاذومن كلدل الجن 


كت عدة بقع وتفرز الصديد. 


تنتج الدمامل بسيب نوع من البكتيريا يسمى البكتيريا العقدية 5ناعءمعم|نإدامة]5 
5م16 البيضاء. وتنفذ البكتيريا أثناء فتحات الشعر أو جرح 4 الجلد. ثم تتكائر 
وتنتقل إلى الأنسجة الداخلية. وتكثر الإصاية بالدمامل لدى كبار السن أو الذين 
يعانون من سوء التفذية. كما يصاب بالدمامل مرضى داء السكري أو المصابون 
بآموراهن أخرف مزسقةة هذا المرضن مكتاذ بيخ الأظقال والمواهقمنم»وتظين عادة. + 
الإليتين والوجه أوتحت الأذرع أو فروة الرأمس. والأعراض ألم وتورم محدود و 
اثناء أربع وعشرين ساعة تصبح الدمل حمراء وممتلثة بالصديد. وحمى وتورم 2 
الغدد اللمفاوية الأقرب لموقع الدمل. والدمامل معدية حيث إن الصديد الذي يخرج 
مهنا عنما قم فقن يعقي :الى اإنجاون لها مسيبا سام ل #تتقئر بالعلبوقي 


كما أن البكتيريا المرافقة للصديد قد تدخل مجرى الدم وتنتشر إلى مواقع 
أخرى 4 أي مكان من الجسم. والدمل يكون على هيئة حبة كبيرة أو عقدة صلبة: 
ثم تنمو هذه العقدة وترتفع عن سطح الجلد متخذة شكلاً هرميا. وقد يصل حجمها 
إلى حجم الليمونة الصغيرة ويتفتح الدمل يعد نحو أسبوع أو أسبوعين ويقل الآلم 
تدريجيا. وتتفجر فمة الدمل ويخرج منها فليل من الصديد والدم. كما يخرج منها 


بعذد يومسن أو ثلاثة كتلة متماسكة من الصذيد أو الدم والأتسسحة الميتة. وهذا مأ يسمى 
عند العامة بأم القيح وبخروج أم القيح هذه يبتدٌ الدمل خ الاندمال والشفاء تاركاً 
وؤاء قدي ة صقيوة: يطل لوذه ١‏ أفصع مر لون الجلد هدض الحي |8 خصبوضا ذا كان 
خاصة كك منطقة الوجه. حيث إن ذلك قد يؤدى إلى مضاعفات خطيرة مثل التهاب 
واتسداد بغض الأوعية الدموية الموجودة 2# المخ. 
علاج اتلدمامل : 

ينقسم علاج الدمامل إلى ما يأتي: 

أولا: أن لفن ا الأدوية العشبية: توحد عدد من الادوية أ قسبية 5 مغا: 

١‏ - جذر الأرقطيون عاءع811100: 


سبق الحديث عن جذر الأرقطيون بالتفصيل 2 الجزء الثاني من موسوعة جاير 





واحدة كلؤنق رات يوفيا : بالتسة للؤتغال 

؟- اليرسيع الأحوبر تع ناماء نع ا : 

ويعرف أيضاً باسم النفل البنفسجي ونفل المروج؛ وقد تحدثنا عنه 4 عدد من 
الأمراخن السايقة_2 هذه الموسؤوعة. يعمل مشياد! يونا حنيدا ومنقا للدح وهقيدا لك 
حالة العدوى البكتيرية. يوجد مستحضر مقنن متوقر 4 مخازن الأدوية الصحية. 
بخن كر ولتان تلؤوث مرات سسباساشية للأطفال يؤخد كيسولة واحدة ثلاث 


مرأت كّ اليوم. 





7”- اليصل 012110172): 


يعد البصل من اشهر الادوية العشبية د البكتيريا والفيروسات والقطريات. 
ومخغضا جيذ لسكر الدم, وكذلك الكوليسترول وضفظ الدم. لقد تحدثنا عنه 
بالتفصيل 4 موسوعة جاير لظب الأعشاب الجزء الثاني صفحة 15. يستخدم 
البصل لعلاج الدمامل؛ حيث يوضع قطع من البصل مربوطة 4# قطعة قماش قوق 
الدمل؛ حيثت يسرع من انضاجه. 


ثانيا: المكملات الغذائية: من أهم المكملات الغذاثية هى. 

١‏ الكسنة | الشرو ونا كنف تلظ لقو ول ماقا سوا وسطوينة ااملبيديا مسقل 
اليكتيريا والفظريات والفيروسات.؛: ويتحسن الالتتاح. لخدام القضة الغروية يعحيث 
توضع مبياشرة على الدمل. 

ب القوم: مضاد حيوى طبيعىي يقتل اليكتيريا: ويهوى الوظيفة 
للبالغين. وكيسولة * مرات للا طفال. 

؟- سائل الكلوروقيل: يقوم الكلوروفيل بتطهير الدم من البكتيريا: ويستخدم 
سائل الكلوروفيل بحيت تؤخذ ملعقة كبيرة ” مرات يوميا بالنسبة للكيار. وملعقة 
صعيره بالئسية للأظفال. 
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الروماتزم مصطلح عام يطلق على حالات التصلب وآلاح العضلات والمفاصل. 
ولا يستخدم الأطباء هذا المصطلح. بل يستخدمون مصظاحات محددة: فالحالات 
العامة التي غالبا ما تسمى روماتزم تضم ما يأتي: رثية التهاب المفاصل والتهاب رثية 
التجويف الجيبي ( الألتهاب الكيسي) وألام العضلات وانتفاخ العضلات. وتشمل رثية 
التهاب المفاصل على آلام وتصلب وانتفاخ 4 المقاصل. وهناك أنواع كثيرة من هذا 
المرض: أكثرها انتشاراً التهاب المفاضل المرّمن والتهاب المفاصل الرثوىء وكلاهما قد 
يؤدي إلى إعاقات حادة؛ وينتج مرض التجويف الجيبي عن التهاب التجويف الجيبي: 
وهو أحد الأكياس الصغيرة المملوءه بالسائل: التي تعمل على تليين السطوح الفاصلة 
بين العظاخ والعضلات. أما النوع الثالث؛ أي مرض العضلات: فهو آلام 4 عضلات 
الشخصن المصاب: ويسميه الناس روماتزم العضلات. وقد ينتج هذا المرض عن 
الإجهاد أو أثناء الإصابة بالبرد والأنفلونزا أو أي أمراض رشحية أخرى. أما مرض 
انتفاخ العضلات فإنه يؤدي إلى تورم 4 عضلات المريض. وهي الأوتار القوية التي 
تريط العضلات بالعظام. 


اد ١‏ ا و امك 
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والغقريب أن يي أمراضن الروماتزم تكاد تكون معدومة بين سكان مناطق 
القايات الاستوائية الحازة وديس سكان المناطق الصحراؤية. 


يوجد عدد كبيير من الأعشاب التي تستخدم لعلاج الروماتزم: ولكن أهمها 
ها ياتى: 





-١‏ ثوم عنالتة) + زيت خروع أأه #صاكة)؛ 


تؤخذ عدة فصوص من الثوم وتزال قشرتها. ثم تفرم فرماً ناعماً. ثم يخلط مع 
زيت الخروع حتى يصيح ملمس المخلوظ كالمرهم.؛ ثم يدهن به الجزء المراد علاجه 
ويربط بقطعه من قماش الكتان أو الصوف ربطأ خفيفا وذلك عند النوم ويكرر ذلك 
ليليآً حتى الشضاء ياذن الله 


7- الأرقطيون غاء500نا8: 


سبق الحديث عن الأرقطيون بالتفصيل 
4 الجزء الثاني من موسوعة جاير لطب 
الأعشاب صفحة ١‏ 5. والأرقظيون مَنْ النباتات 
الشائعة الاستعمال. يؤخذ ملعقتان كبيرتان 
من مسحوق جذر الأرقطيون وتوضع 2 وعاء ؛ 
ثم يضاق لها لتر من الماء؛ وتوضع على ناز 
هادثة وتترك تفلي لمدة 5 دقائق. ثم تزاح من 
على النار وتترك لمدة ٠١‏ دقائق: ثم تصفى ويشرب من هذا المقلّى ‏ النهار كوب يمعدل 
؛ مرات ف اليوم؛ ويمكن تحليته بالعسل. والأرقطيون جيد لعلاج الروماتزم. 





"> اليقدونس 'إزعاقنة8: 

سبق الحديث عن البقدونس ع عدد من الأمراض السابقة شك الموسوعة. تستخدم 
بذور البقدونس لعلاج الروماتزم: وذلك بآخذ ملعقة طعام كبيرة من مسحوق البدور 
وتغفمر 4ك نصف لترماء ويغلي لمدة 6 دقائق على نار هادتة؛ ثم يرقع من على الثار 
ويصفى بعد ٠١‏ دقائق. ويشرب منه كوب قبل طعام الغداء. وكوب قيل العشاء: 
ويجب على النساء الحوامل عدم استعمال هذه الوصفة. 




















4- الكرفس بنجرعاع0): 


سبق الحديث عن الكرفس 2 الجزء الثاني من 
موسوعة جاير لطب الأعشاب صفحة .41١‏ يستعمل 
الكرضن كي علاج أمراض عديدة. وبذور الكرفس 
تستخدم ك علاج الروماتزم. حيث يؤخذ ملء ملعقة 
صغيرة من بذور الكرضى المسحوفة وتغمر 2 كوب 
من اللناع امل وويقوك حدق 1١‏ سكاف رقم فى 
ويشرب كوب بين وجبات الطعام بمعدل ثلاث مرات 
نوفيا :ويمكن أن يحلى بالعسيل. 





4- التفاح عامملى؛ 


يخد د فشر التفاح الأحمبر الجنف يسدق ثم يكم منة ملء ملعقة كيبيرة وتغمر 
بذ ملء كوب ماء مغل وقد تنرك لتنقع بلدة ٠١‏ دفائق ف ثم يصفى ويشرب منه بمعدل 
كوب واحد ةمرات يومياً .وهو :جيد ومجرب لعلاج الروماتزم. 





1- الحلبة: 


الحلية من الثياتات المشهورة على مستوى 
العالم: وقد تحدثنا عنها عدة مرات لعلاج عدد 
من الأمراض # الجزء الأول من هذه الموسوعة. 
وبذور الحلية تلعب دورا 4 علاج الروماتزم؛ حيث 
تستخدم على شكل لبخة حيث تسكن الام المفاصل 
الروماتزمية وطريقة عمل لبخة بذور الحلية يمزج 
كمية من مسحوق بذور الحلبة وتوضع ع وعاء به 
كمية من الماء يكفي لعمل عجينة: ثم يوضع هذا الإناء. إناء آخر أكبر منة به ماء 
يغلي ويحرك المزيج حتى يصبح لون العجينة أغمق. وقوامه كالعجينة المرنة. تفرد 
هذه العجينة وهي ساخنة فوق المكان المصاب مباشرة وتغطى بقطعة من القماش 
وتجدد اللبخة مرة كل ١١‏ ساعة. 


/ا- الحنظل غهلإء0101") + زيت الخروع انه #ماكة): 


يفد الحنظل أشد الأعشاب هرازة: وقد صضريبيه المثل 3 مرارته. تؤحد التمرة 
الجافة وتسحق سحقا ناعما ثم تمزج بزيت الخروع لعمل عجينة رخوة متماسكة. 
يؤخد نصف العجيتة وتدالك يها الأماكن المصاية بمصورة قوية ومستعرة حَتى 


#7 بسب الس 
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يوجد نحو أكثر من ماثة فيروس تسيب 2# حدوث هذا المرض. وقد توصل 
العلماء إلى أن أحد الأسياب التي تصيب الناس بنزلات البرد باستمرار يكمن 2 
أن الفيروسات المختلفة تحدث أمراضاً متشايهة. كما أن توعا من أنواع الزكام لا 
يعطي مناعة ضد أي نوع آخر. وجميع التاس على مختلف أعمارهم وأجناسهم عرضة 
للإصابة بالزكام. لكن الأطفال وكذلك المسنين الذين يختلطون عادة بالأطفال هم 
أكثر قابلية وعرضة للإضابة بالعدوى. 
يعتقد العلماء أن معظم نزلات البرد تنتق| تفل بوساطة العدوى الرذاذية. فعندما 
يكح اللصاب أو يعطس تخرج ذرات دقيقة من الرشح الرطب ع شكل رذاذ مع الهواء : 
وهي تحتوي على فيروسات الزكام. وعندتذ فإن أي شخص يستنشق ذلك الهواء 
سيكون عرضة للإصابة بالعدوى. لهذا السبب ينتشر الزكام بسرعة كبيرة ‏ أماكن 
التجمعات كالمدارس والمساجد والمكاتب والمسارح والحافقلات. 


ولكى نحد من انتشار المرض يجب على المصاب أن يغطي فمه وأنفه عندما تعتريه 
نوية من السعال أو العطاس. ويعتقد العلماء إلى جانب ذلك أن فيروسات الزكام 
يمكن أن تنتشر بالاحتكاك المباشر وبخاصة من الأيدي. وعزل الأشخاص المصابين 
أحد أنجح السيل لوقف انتشار هذا المرض. 


نحد الشخصن المصاب ضعوبة 4# التنفس. وريما تنتقل الفدوى الى الأذئين 
والجيوب الأنفية والعينين. و أحيان كثيرة قد تصل إلى الحلق فتسبب آلام الحلق 
وبة .4 الصضوث. وعندما تنتشر العدوى الى المغرات الهوائية والركتين فإئها تسيب 
الالتهاب الشعبي والالتهاب الرتوي. 


يستمر أخف أنواع الزكام أياما قلاتل. أما العدوى الحادة فقد تستغرق أياما 
قير ة شيل أن يفش هته ا الكريضي وسصادة نا تساحيو ١‏ أعواكن أكخروى #الجحفي 
والأوجاع: التي تعم جميع أعضاء الجسم. وتعتري المريض قشعريرة بين الفينة والفينة 
وفقد ان للشهية. تكمن خطورة مرض الزكام # أنه يجعل المصابين اكثر عرضة لانواع 
أخرى من العدوى. وتتفاقم هذه الخطورة مع 
كبار السن. وأولثك الذين يعانون من اعتلال 
لك الرتتين أو الأشخاصن ذوي البتنية الضعيفة 
الواهنة؛ نظرا لسوء صحتهم العامة. 








عامج الزكام بالأدوية العشبيك: 


-١‏ البايبونج عانتصفسفط : تؤحذد أزهار 
وتسحق سحق ا جيد أ حقى ككون ذاعمة :للم 
توطبع 2 علي ة ويوضع قايل من هنذا المبحوق 
على كف المريض: ويستنشق منه عدة مرات. 
وهو يجلب العطاس ويسرع بالشقاء. 





«401177739> موسوعة جابر لطب الأعشاب 


"- التمر هشندى 135ل1731111ك 1: 


تحدثقا عن التو 3 الي دي ف ١‏ : زء الثاني 8 3 ' 0 


يستعمل على نطاق واسع كقداء ودواء. يشرب عصير # 
التمر هندي فهو يحد من الزكام. يشرب كوب بعد 
الفطور وكوب بعد الغداء يوميا. 





؟- الجزر 101ة0): 


الجزرمن الأعشاب التي تحتوي على الكاروتينات يغسل الجزر غسلاً جيداً: 
ويجب عدم فشرة:؛ ثم يؤكل حبتان يمعدل ثللاث مرات # اليو . 


6 الليمون تنملتتة. 1 : 


يعد الليمون من أغنى المصادر بفيتامين ج الذي يقوي جهاز المناعة. تؤخذ ليمونة 
وتمصر ف ملء كوب ماء مُغْلّى ويضاف ملعقة صغيرة من مسحوق الزنجبيل وعدة 
قطع من الأناناس الطازج وغصني نعناع طازج وتحرك ويترك الكوب مغطى لمدة 
عشر دقائق؛ ثم تشرب المحتويات كاملة ويؤكل النعناع والآناناس بمعدل ثلاث مرات 
لك اليوم؛ وهذه من أفضل الوصفات للزكام. 2 





5 


اسفيظ حي 


كتالاء)ن] عطا كن عدمرداوسطآ 


الرحم يحتفظ بمكانه واستقراره عن طريق عضلات الحوض والآربطة المدعمة؛ 
وينشأ السقوط الرحمي عندما يفقد التدعيم العضلى الذى يثبته مكانه ويحافظ علية. 
عندما تتمزق هذه العضلات أو تضفف يحدث سقوط الرحم.: وك أبسط الحالات 
يهبط جزء من الرحم داخل قمة المهبل. أما يك الحالات الأكثر خطورة فإن الرحم 
يبرز من فتحة المهبل. ويتبع ذلك بروز المثانة: حيث تبرز المثانة 4 الجدار الأمامى 
للمهبل أو فتق مجرى البول. .وأحياناً يبرز المستقيم .يك الجدار الخافي للمهبل: وتعرف 
هذه الحالة يبروز المستقيم عاعمماءعظ1. 


أعراضن سقّوظ الرحم تتضمن آلآمآ د الظهر: وعدم الراحة.# البطن: 
واللإحسامس بثقل ك الجسم: وسلس البول الإجهاديء وهو خروج البول دو نإرادة 
عتن العطس أوزماذة اتضفظ ذاخل اليطز:وشتاك عضن الأعراض الأشرى ققتمل 
نزف مهبلي. وإفرازات مهبلية غير طبيعية؛ وزيادة دم الحيض: وآلام أثناء الجماع؛ 
وإمساك شديد. وتتعرض أكثر للسقوط الرحمي السيدات اللاتي تعرضن لولادات 
فنتفسرة استغرقت وهجاً ظطويلاً, وكنارف التى تكررت عدد مرات ولادتهن. هناك عوامل 
أخرى تلعب دورا 4 السقوط الرحمي. مثل سرطان الرحم؛ والالتهاب الشعبي المزمن. 
والربوء واليدانة. ومرزض السكرء وريما حمل الآشياء الثقيلة أو التعنت عند التبرز, 
وميل إلى الخلف. وتقول الإحصاءات: إن النساء اللاتي أصبن أو عانين من سقوط 
الرحم أصبن به قبل سن الخمسين. 








علاج السقوط الر حمي: 
ينقسم علاج السسقوط الرحمي إلى ثلاثة أقسام..هي: 
أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 
يوحد عدد من الأذوية القشبية؛ أهمها الآتى: 


-١‏ التوت البري '11اع 511010 110/الا: 


530 


التوت البرى أو توت الأرضى البرى أو 
الفراولة البرية؛ عبارة عن عشب معمر: 
أوراقة تاذ نية الفصوص: وأزهار بيضاء: 


01110 
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3 


م 


0 
/ 


وكفا روطي #سقيزةتقبه الفولولة 3 | 
شكلها ولونها. يعرف الثبات علميا باسم 
فلكقعم]]. الجزء المستخدم الأوراق 
والثمار. 





تحتوي الأوراق على فلافونتيات وحموض العفص وزيت طيار. وتحتوي الثمار على 
حموض الفاكهة وزيت طيار مع ساليسيلات المثيل والبورنيول. يستخدم التوت البري 
لتقوية العضلات التي هي السيب ف مرض السقوط الرحمي. يؤخذ حسب تعليمات 
المشتص أو حسب التفليمات المدوئة على عبوة االستحضر. 





- شيشول الذرة عالأقصره): 


سبق الحديث عن شبشول الذرة 2 
عدد فن الأفراخن السايقة وهو يقاوم 
سلس اليول اللإرادي الذي يظهر مع مرض 
من شيشول الذرة الحاقف: ويغلى مع ملء 
كوب ضاء لمدة ٠١‏ دشائق: ثم يصقى ورغ نا 


4 بمعدل مرتين ث2 اليوم. 





كانياً: اتكسلوت الغذ اثنة: 
أهم المكملات الفذائية للسقوط الرحمي شي: 
الجوهرية اللازمة للتناغم العضلي وعمليات الأيض. يؤخذ من الكالسيوم 
ْ60| مجم يومياً. ومن الماغتنسيوم ٠٠٠١‏ مجم يومياً. يؤخذ ان شك وقت واحد. 
؟-ل جلاسين: هذا الحمض الأميني يعوق انحلال العضلات. يوْخذ يمقدار 5٠١‏ 
محم مرتين 2 اليؤخ على مغدة حاوية: ويؤأخد عادة مع الماء أو أي عصبير ١‏ ولا 
يؤخذ مع الحليب. ويتصح أن يؤْحُذ مع هذا الحمض فيتامين ب١‏ بمقدار ٠ه‏ 
فجم وفيتافين ج بمقدار ٠‏ مهجم من أجل امتصاص جيد. 
؟- مركب المعادن والفيتامينات المتعددة: تقوم على التثام الجروح وإصلاح الأنسجة. 
تؤخن حسب التهليمات المدونة على عبوة المستحضر أو تحت ارشادات الطبيب. 
ثالتاً: التدخل الجراحى: 
يمكن شد أريطة الرحم جراحياً لإعادة وضعه الوضع الطبيعي, وهذه الطريقة 
تجري عادة للنساء اللواتى يرغبن 2# الإنجاب 4# المستقبل. أما بالنسبة للنساء اللاتي 
تخطين سن الإنجاب أو اللاتي لا يرغين 4 إنجاب الأطفال: فإن استتصال الرحم 
عن طريق المهبل يكون اختيارا فابلا للتطبيق. 





تعليمات يجب اتباعها : 
-١‏ تناولي الألياف كمكمل غذائي يوميا لمنع حدوث الإمساك. 
؟- لا ترتدي البنطلونات أو الأحذية أو المشدات الضيقة. 
؟- لا تحزقي أآثناء التبرز أو التبول. 


4- اشربي ما بين 8 - ٠١‏ أكواب من ال ماء النقى يومياً. 
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السليلات المخاطية هي أورام حميدة مختلفة الأحجام: تنمو من البطانة 
الداخلية للأمعاء الغليظة وي عنق الرحم والأنف والمثانة والأعضاء الأخرى. تظهر 
السليلات يصورة شاسعة ش القولون السيني والمستقيم. وتوجد عادة ك مجموعات. 
ومعظم سليلات القولون أو المستقيم لا تسبب عادة أي أعراض مزعجة على الإطلاق: 
وتشخصى عادة أثناء الفحوصن الروتينية التي تشمل فحص القولون. أو أثناء فحص 
أوعلاج الأمراض الأخرى. وإذا كانت هذه الأورام الحميدة كبيرة الحجم فإنها قد 
تسبب بعض الأعراضر. مثل النزيف من القولون وألماً وتقلاصات# أسفل البطن. 
والعلاقة بين السليلات المخاطية أوما يعترق باليوتييات والسرطظطان غير واضحة 
تماماً؛ ويعتقد بعض الأطياء أن غالبية السرطانات الثى قتصيب القولون تبدأ عادة 
كبوليبات. ومع ذلك فإن غالبية البوليبات لا تتحول إلى أورام سرطائية. وعلى الجائب 
الآخر من المقرر أن المرضى المصابين بالأورام السرطانية 4 القولون تظهر عندهم 
بوليبات عديدة تحيط بالنمو السرطاني. كما أنه كلما كان حجم البوليب كبيراً زادت 
الفرصة ليتجول إلى نمو سرطاني. 

ومرضن الداء البوليبي الأسري وذكهمبرادم لةنانتسة8 مرض وراقي تظهر فيه 
أغداد كبيرة مَنْ البوليبات نحو ماتة أو أكثر من ذلك # القولون: واذا استؤضات هذه 
البولييات (الأورام الحميدة) فإنها تعود لتنمومرة أخرى. وأكثر الأعراض شيوعاً 
حدوث نزيف من المستقيم وتصريف المخاطء وهذا المرض يرتبط ارتباطا وثيقاً 
بسرطان القولون أكثر من البوليبات العادية. وإذا لم يعالج فإنه دائماً يؤدي إلى 
سرطان القولون. 


أما الأآورام الحميدة أوما يعرف بالسليلات أو البوليبات العنقية: فهي التي 
تيبطن عفق الرحم من الداخل (عنق الرحم هو الذي يربط بين المهبل والرحم). 
والأمراض التي تميز البوليبات العنقية هي حدوث إفرازات كثيرة مائية تحتوي بعض 
الدم وتخرج ععادة من المهبل. ويمكن أن يحدث النزيف بعد اللقاء الجنسي أو بين 
دورات الحيضى أو بعد سن اليأس. ونموهده الأورام العنقية قد يكون نتيجة العدوى 
أو إصاية عنق الرحم أو نتيجة التغيرات الهرمونية التي تحدث عادة مع الحمل. وهذه 
الأورام أو البوليبات شائعة الحدوث عادة # السيدات اللاتي لم يسبق لهن الحمل 
والولادة. والنساء المصابات بالسكر يتعرضن أيضا للإصابة بالبوليبات بدرجة أكبر 
من غيرهن: وعند إزّالة هده البوليبات ظائها ثافرا منا قوة ميرة ألخرى عكسن موليبات 
القولون. أما بوليبات (أورام) المثانة فإنها تسيب ظهور الدم # البول وإذا لم يتم 
استئصالها فقد تتسبب 4# حدوث سرطان المثانة. وإذا نظرنا إلى البولييات أو الأورام 
الحميدة التى تصيب الأنف فإنها عادة تظهر خلف الأنف بالقرب من الفتحات التي 
تؤدي إلى الجيوب الأنفية. وهي أيضاً تسبب 4 نزيف الآنف. ويمكن أن تؤثر على 
التتفسنى: والأغراد أو الأشخاص المصابون يحساسية حمى القش أو بحساسية الأتف 
هم أكثر عرضة للإصابة بالبوليبات الأتفية. وكذلك الذين يفرطون 4 استخدام نقط 
أو بخاخات الأنف: أما البوليبات التي تظهر على الأحبال الصوتية فإنها تحدث نتيجة 
استخدامها الخاطيٌ مثل نويات الصراخ أو الصياح المتكررة أو بين المطربين خاصة 
نتيجة الممارسة الصوتية الخاطئثة. والمدخئون الذين لديهم حساسية معرضون أكثر 
لحدوث البوليبات. وبوليبات الأحبال الصوتية تسيب بحة غير مؤلمة ‏ الصوت. و 
بحث أجري على الرجال الذين يتناولون الدهون الحيوانية المشيعة بكميات مفرطة 
اتضح أنهم يكونون معرضين للإصابة بالبوليبات السرطائية الخطيرة بنسية الضعف 
من الرجال الذين يقللون من تناولهم للدهون المشيعة. 

علاج السليلات المخاطية ( البوليبات) بالأدوية العشبية والمكملات الغذاثية: 


أولا: الآدوية العشبية: 


١‏ - الصياروهىيهة؟ - عوللق: تستخدم عصارة الصيار بمقدار فنحان صغيرة قبل 
الوحبات: وذلك لتحسين عملية الهد لهضم و لتطهير المّئاة الهضمية. 








؟- الاس البرى و86 وارع ]قا : 


الجزء المستخدم من الآس البرى جميع أجزاء 
النبات يما ب ذلك الجذور. التي تحتوي على 
جلوكوزيدات صابونية؛. وهي مضادة للا لتهابات وتؤدي 
إلى تقلصن البولييات؛: ويوجد مستحضر منه يباع 2 
محال الأغذية الصحية يوحن بمعدل كبسولة منرتين 2 
اليوم. 





"'- الهيل تاهحصملمةت) : 


الجزء المستعمل هو بذور الهيل: التي تحتوي على زيت طيار وأهم مكوناته بورنيول 
وحيرانيول وهي تستخدم لعسر الهضم وانكماش البولييات. يوجد مستحضر منه 2# 
محال الأغذية الصعية. يؤحد حكسنبا التعليمات. 








4- حارسينيا 31111082): 


الجزء المستخدم الراتئج الذي 


يحتوي على ينزوفينون واكزانتونز 





4- الشاي الصينى الأخضر قع] معنم م15 تلطا : 


الجزء المستخدم الأوراق البرعمية التي لم تتفتح بعد والتى تحتوي على الكافتين 
والثيوفللين والثيوبرومين. وهو مثبه وحارق للدهون ولعلاج البوليبات. يوجد مستحضر منه 
يباع ‏ محال الأغذية الصحية. ويمكن استخدامه عن طريق شرب كوب بعد كل وجبة. 
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قاقيا: المكبللات العزاكية: 


يوجد عدد من ال مكملات الغذائية. ولكن من أهمها ما يأتى: 

١‏ - بيتاتين: وهو هزيج من بيتا - كاروتين والكاروتينويدات الأخرئ. يقوم على 

”- فيتامين أ: يحمي بطانة الأغشية المخاطية لتجاويف الجسم. 

؟- فيتامين ج: يقوم على تقليل عدد البوليبات: ويمكن أن يخلص الجسم منها. 

ع- مساعد الأنزيم 10ي): يؤحذ بمقدار 1٠١‏ ملجم يوميا يعمل مضادا للأكسدة فوى؛ 

8 ع الشوخ: يؤحد نمعدل كيسولتين كلادث مرات تك اليوخ: حيتت يعمل مضادا حيوياأ 
قويا.ويتقط المتاعة: 


ان أقضل علاج للأورام الحميدة (البوليبات) هو التد خل الجراحي وازالتها 
تماماً. والعمليات الجراحية لهذه البوليبات سهلة جداً وأعراضها الجانبية قليلة. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها. وهي:؛ 

١‏ - تناول الوجبات عالية الألياف التى لا تحتوي على دهون. وأدخل 4 وجباتك 
الأرز البني والكرنب والبروكلي والجزر والشمام والثوم ودقيق الشوفان 
والبصل والفلفل الأخضر والبطاطا الحلوة والمشمش والسمسم والسبانخ 
وبذور دوار الشمس والتين وتوت العليق والفراولة والموز. 

؟- تناول بعض الألياف الموجودة 2 الشعير ونخالة الشوفان وقشور السيليوم 
ونخاثة الأرزذ. 

؟- ابتعد عن الأطعمة المقلية والأطعمة المعالجة والكافتّين والدخان. 

4- إذا تعرضت لحدوث نزيف من المستقيم أو ظهر مع البراز دم. فعليك الميادرة 
بزيارة الطبيب. ويجب إجراء اختبار الدم الكامن .ع البراز لمعرقة مصدر 
النزيفء حيث يمكن أن يكون النزيف عرضاً من أعراض البوليبات: ولكنه قد 
يكون أيضاً عرضاً لمرض السرطان. 


لسر 








اياك 


الشخير أوما يعرف أيضا بالغطيط: هوصوت أجش متقطع. يصدر أثتاء النوم: 
ويكاد كل شخص يشخر من وقت لآخر. إلا أن الرجال عادة ما يشخرون أكثر من النساء 
والأطفال. وعادة ما يحدث الشخير عندما يتنفس النائم من الفمء فيقوم الهواء المتدفع 
عن طريق الفم بذيذبة الحنك الرخو. وهو نسيج رخو ع سقف الفم. بالقرب من 
الحلق. وهذا التذبذب هو الذي يحدث الصوت أو الشخير. فمع ذيذية الحنك الرخو: 
تتذيذب أيضاً الشفاه. وغيرها من أنسجة الفم والخدود والأنف. وهذا يجعل الشخير 
أعلى صوتاً. ويكون 2# أغلب الأحيان مزعجاً. وبالآخص عندما يكون هناك شخص آخر 
ناكم 4 الغرفة نفسها. ويحدث الشخير العالي بشكل عام عندما ينام الشخص على 
ظهره: مما يجغل اللسان والحنك الرخو يعوقان مناقذ الهواء بشكل أكبر. 





من عوامل الخطر المسبية للشخير ما يأتي: 

-١‏ الرقود فوق الظهر أثناء النوم. 

؟- الوزن الزائد. وبخاصة لدى أولتك الذين لديهم رقبة ثخينة. 
؟- تدخين السجائر والاإفراط ‏ شرب الخمور. 

؛- الحساسية: والتهاب الجيوب الأثفية: والريو. 

0- شكل الوحة. 


5- ضيق ممرات الهواء نتيجة انسداد الآنف واعوجاج الحاجز الأنفي والزوائد الأنفية. لي 
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والشخير ليس فقط عامل إزعاج يحرمك من النوم المريح. لكنه يرتبط كذلك 2 
كثير من الأحوال بالآتي: 
2 ارتفاع ضغط الدم. واضطرايات ضربات القلب: ومرض القلب: والسكتة 
الدماغية بل تلف المخ. 
© تغيرات 2# الشخصيةء والتهيج العصبي وخلل هرموني. 
©» عجز جنسي والنهوض 4 | لصباح مع الاحساس بصداع. 
. العرق أثناء الليل, وحرفة كمع المعدة أو التلفف العصيبى. 
« التهاب الجيوب الأنفية والتهاب الشعب الهواثية: ومرض الرئة. وبعض أمراض 
المعدة. 
ومن المعروف أن الأشخاص الذين يشخرون 4 نومهم لا يعانون ققل من النوم 
وارتفاع حل ضغط الدم: وجفاف القم. والتهاب الزور المصاحب للا ستيقاظ؛ مع 
اكتكاب ومشكلات 2# التركيق. 


هل يمكن الوقاية من الشخير؟ 
نعم يمكن الوقاية من الشخير بعدح شرب الخمر أو تناول عقاقير منومة. 
والمحافظة دوماً على عدم اتسذادهمرات الأنف. ووضع الرأس قوق وسادة أثناء التوم 
وتجنب النوح فوق الظهر. 
نعم هناك علاج للشخير: فقد وجد لدى مكتب براءات الاختراع الأمريكي أكثر 
من ٠٠١‏ علاج مرتقب للشخيرء ولكن أغلبها غير مفيد؛ وهناك أجهزة يتم تركيبها 
وزوعطوم:2 ]11665 التي قد تستخدم لجذب الفك السفلي للأمام. حتى يتسع فراغ 


ممر الهواء عند قاعدة اللسان. وقد تحققت نتائج طيبة لدى العديد من المرضى الذين 


يعانون من الشخير باستعمال موسعات الآنفء التي يمكن شراؤها من الصيدليات 
بالاشتراك مع استعمال مضادات احتققان الأنف,؛ لفتح الممرات الهوائية المنغلقة. أما 
بالنسبة لاختناق النوم: فإن أكثر العلاجات فاعلية هو استعمال الضغط الإيجابي 
المستمر داخل ممر الهواء (5787©) بالأئف وهو عبارة عن قناع أنفى يصنع حسب 
مقاسن كل شخص: ويتم ارتداؤه أثناء النوم بحيث يظل متصلاً بعضخة تعمل بهدوء 
شديد. وتقوم المضخة يدفع هواء الغرقة بضغط موجب. مما يعمل كد عامة هوائية 
لمفنعانهيار جدران ممر الهواء ومن ثم انسدادم. وهناك عقاقير دوائية تعمل على 
تحسين كفاية وقوة عضلات الأنف والجزء العلوى من قناة التنفس أثناء النوم: ومنها 
68 (116010: وذلك للنساء اللاتي تخطين سن اليأس. وكذتك الأدوية 
المضادة للا كتتئاب مثل عد! !وام :م2 لمن يعانون من حالات خفيفة من اختناق النوحم 
الانسدادي. 
أما العلاج بالآأدوية العشبية فهفاك كثير من الأدوية العشبية: ومن أهمها ما يأتى: 

-١‏ الثوم عناره): 

من المعروف أن الثوح يحتوي على مواد كيميائية كثيرة تستخدم لعلاج كثير من 
الأمراض مثل خفض نسبة الكوليسترول 4 الدم وكذلك ضغط الدم المرتفع وكمضاد 
جيد للبكتيريا والفيروسات: وكموسع للمرات الهوائية. ويستخدم إما أع:18 طازجا 


حيث يوخد قصان نعد كل وحية أو يستتخدم الخد مستحضرات الثوم التي تباع 2 
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؟- آذان الدب ذزأء11ن1ة: 


ويعرف عابي بأسم 13نازه]!أكقء0 تكناءقةداء/٠,‏ 
والجزء المستعمل من النبات الأوراق والأزهار التي ' 
تحتوي مواد هلاميةٌ وجلوكوزيدات ومواد عفصية 
وذنكا طياراً فضواد صضباغية ات قون أصضمر. ١‏ 
يستخذدم كطارد للبلغم ومطهر وملين للجلد وملطف 3 0 
ومسكن ومضاد للتقلصات ومعرق. ويفيد كثيراً ضد أ 


الشكير. 





'- فراسيون أبيض 00نامداعه1] مانا /لا: 


وهو عشب معمر: والجزء المستخدم منه 
الأغصان المزهرة التي تحتو مركيات مرة مثل 
عقأمع لآ ساطنتضة1 ومو امد تيده وصابونية 
وزيتاً طياراً. تستخدم على نطاق واسع لدى 
يتين لغلاج السعال وأضنظطرابات 





كر اس والازالت من أفضل العلا جات 
حالياً> كار كليم اومهدثة ومضادة اللتسلحسات 











1 ٍٍِ 1 ١ه‏ 
- عتركسوسش ع1160110: 


والعرقسوس من الأعشاب المشهورة ‏ طب 
الأعشاف: فهو من الأدوية التي تستخد لعلاج كثير من 
الأمراضر: من أهمها توسيع الشعب الهوائية. وهو مضاد 
جيد للبلغم ؛ ويستخدم لتخفيف الشخير. ويجب على من 


يعانون من ضغط الدم المرتفع عدم استخدامه. 


4- فيتامين ج (©): 





يوجد 4# كثير من الأعشاب فالحوامض مثل الليمون والبرتقال واليوسفي وليمون 
الجنة (]أن؟ عمدمع ) والفلفل الأحمر وغيرها غنية بهذا الفيتامين. وهو يساعد كثيراً 

كمايمكن استحدام النظام الغذاتئي المخقف للوزن: الذى يساعد على منع 
الشكيرى. 
هل هناك علا جات أخرى يمكن استخدامها غير العلا جات التي ذكرت 
آنما ؟ 
اللهاة والحلق بمساعدة الليزر (1لالذ.1) هي عملية لا تستفرق سوى ١١‏ دقيقة؛ حيث 
تنحت وتعاد تشكيلية اللهاة ومؤخرة الحلق. وهى لا تحتاج لأكثر من مخدر موضعي. 
ونسبة نجاحها عالية حيث وصلت إلى 350/. 

كما يمكن إزالة اللهاة وهي لسين من النسيج الرخويتدلى من سقف الفم بالقرب 
من الحلق عن طريق الجراحة؛ حيث قللت إزالتها الشخير لدى المرضى بشكل كبير. 


سءيسر سس . 
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الشعر وأمراضه الشائعة 


وع 1715635 “رنو] لدرد “رزت1] 


ل .نوع من النسيج المتطور والمتجدد يخرج من الجلد. وتتكون كل شعره من 
خلايا جلدية ممتلثة بنوع من البروتين المتجمد يسمى الكيرانين أى المادة القرنية. 


والشعرة جزء حي م جسم الإنسان: لها عمر محددة ثم تموت وتسقط؛ ليئبت 
غيرها من جديد. يبلغ عمر الشعرة ف المتوسط ١‏ شهراً؛ يزيد وينقص حسب الحالة 
السسية للإتسان: ميث يثاكر الشعر كثيرا بالصحة العامة: 


والشتخصس 4ك المتوسط قد يبلغ عدد الشعر كي قروة رأسه 1١0,٠٠٠‏ شعرة وغ 
ذقن الإنسان قد يبلغ عدد الشعر ٠٠١‏ شعرة على البوصة المربعة. والمساحة الإجمالية 
للجلد الخالي من الشعر تكاد لا تذكر. وتقتصر بصفة أساسية على راحتي اليدين 


وأخسص القدمسن والشفتين. 


ويختلف ملمس الشعر بين جزء وآخر من أجزاء الجسم. كما يختلف كذلك ما 


بين الجنسين وما بين فرد وفرد. وما بين جنس وآخر من الأجناس البشرية. 


يتوقف لون الشعر على ما يحتويه من صبغة داكنة تسمى صبغة الميلانين من 
حيث كميتها وتوزيعها: وكذلك على ما تحتويه كل شعرة ث لبابها المركزي من مقدار 
الهواء: وكلما قل الميلانين خف لون الشعر. وكل شعر سواء كان أسود أم أشقرّ أم 
أحمرٌ يحتوي على بعض الميلانين: ولكن الشعر الأحمر يحتوي بالإضافة إلى الملانين 


نوعا متميزا من الصبغة المركية من الحديد. 


تركيب الشعر وثموه: 


تنبت كل شعرة .# جيب دقيق غائر 4 الجلد يسمى الجعيبة أو الجريبة: والجزء من 
الشعر الذي يكون دفينا تحت سطع الجلذد هو الجذر::أما الجزء الذي يعلوسطح الجلد 
فهو القصبة. وتتصل بجعيبات الشعر غدد جلدية تسمى بالغدد الزهمية أو الدسمية: 
وهي تتكفل بإمداد الشعر بمادة زيتية هي الدسم: التي تكسب الشعر لمعته المعهودة. 

وينمو الشعر من جذوره. فإنه بتولد خلايا جديدة إلى الجذر تدفع القصبة 
تدريجيا خارج الجلد. وعملية النموهذه عملية مستمرة بدرجات متفاوتة من حيث 
النقصص أو الزيادة. ولكن جعيبات الشعر لا تعمل جميعها 4 وقت واحد. فإن جعيبة 
بذاتها قد تستجم بضعة أسابيع بعد أن يتم انماء شعرة جديدة. 


سقوط الشعر؛ 


يشار إلى الصلع أو سقوط الشعر بالمرط #أع-ءعم419 ويعنى المرط الكامل 2أعءمواق3 
5 فقدان شعر الرآس بأكمله. أما المرط الشامل ذثلةئ19هل] دأععممالة فيعني 


مناطق محددة فيسمى مرط بقعى لقأقعقة ذأعع نمالل . 


وتتضمن العوامل المسؤولة عن سقوط الشعر الوراثة والهورمونات وتقدم السن. 
ويعتقد بعض العلماء أن الجهاز المناعي للجسم يخطيٌ بتعامله مع بصيلات الشعر 
على أنها أنسجة أجتبية فيهاجمها. كما يشتبه الكثيرون 2# وجود مكون وراثي. من 
الأنواع الأكثر انتشاراً لسقوط الشعرء ولكن أقل إثارة النمظ الذكري للضلع الوراثي 
عع منلسة وأععمواة وهو معتاد بين الرجحال. وكما تشير التسهمية: قان الميل 
الوراثي للحالة ووجود هرمونات الذكورة يشتركان 2 التسبب ع هذه الحالة. وتشير 
الأبعات إلى أن بصيلات الشعر 4 الأشخاص القابلين للإصابة بهذا النوع قد تكون 
لها مستقبلات مبرمجة على الإيطاء من إنتاج الشعر أو التوقف عنه تحت تأثير 
هرمونات الذكورة. 

فاب النساء أحيات ا بهذا النوع من سقوظ الشعر. لكنه عادة لا يكون واسع 
الاتتشار. ولا يحدث عادة إلا بعد انقطاع الطمث. لكنه يبدأ عند بعضهن من وصولهن 














سن البلوغ. إضافة إلى هذا تفقد غالبية النساء بعض الشعر بعد الولادة بشهرين أو 
تلاثة لأن التفيرات الهرمونية تحول دون السقوط الطبيعى للشعر أثناء الحمل. اضافة 
إلى الوراثة نتضمن العوامل التي تعزز من سقوط الشعر سوء الدورة الدموية والأمراض 
الحادةوالجراحةوالتعرض للإشعاع والأمراض الجلدية والفقد ان المفاجىٌ للوزن: والحمى 
الشديدة ونقص الحديد؛ وداء السكرى وأمراض الغدة الدرقية: والأدوية المستخدمة 2 


العلاج الكيعياثى للسرطان: والضغوط وشبوءع التغذئة ونقص الفيتامينات. 


شيب الشعر: 


ان ظهور الشيب أي الشعر يقترن على وجه طبيعي بتصاعد السن. ويتسيب شيب 
الشعر من نقص ‏ صيغة الميلانين: وك بعض الأحيان يشيب الشعر ا وقت ميكر 
من العمر. ومن المحتمل أن يكون ذلك مترتباً على خصلة وراثية: وليس ثمة دليل على 
أن الفيتامينات أو أي شيء كان غيرها: سواء أكان غذاءٌ أم دواءً: وسواء آكان تعاطيه 
من الباطن أم من الظاهر من شأنه أن يحول دون شيب الشعر. أو أن يعيد اليه بعض 
موانه أو دكاثة يفف أن كون قد شاف قل .وانما الصابغات فقط هي التي يمكن أن 
تغير لون الشعر الأشيب. 


التعليك : 


الثعلبة تنتج لإصاية أي مكان من الجسم بنوع من الفطر 4 فروة الرأس والذقن 
والحواجب. والعدوى تنتقل من إنسان إلى إنسان مباشرة. أويملامسة القطط والكلاب 
المصابة يبهذا الفطر. أو الأشياء الملوثة بالفطر: كمسند الكرسي عند الجلوسء أو 
استخدام قبعات وأمشاط الغير. وغير ذلك من الأدوات التى تلامس جلد قروة الرأس 
وشعرها. 

يظهر المرض بش كل بقعة صغيرة أو ثغرات خالية من الشعر 4 فروة الرأس أو 
ب الذقن أو حواجب العينين. تفرز قشوراً صفيرة. و بعضى الأحيان يظهر الجلد 
المصاب أو يفرز بعض الإفرازات السائلة: وتتضخم العقد اللمفاوية القريبة من 
موضع الإصابة. 


القوياء:؛ 


القوياء مرض فطري يتغذى على مخلفات الجلد من يقايا خلايا ميتة .. والقوياء 


ع 





يفف أي مكان ي الجلد. وبالأخص فروة الوااسو يع أصابع القدم وأظفار 
القدمين والإبطين. وتسبب الحيوانات المستأنسة العدوى للإنسان. وهى معدية من 
شخحن لآخر. ويتتقل عن ظريق أدوات المريض كالأمشاط وَاله وطاقها إلى ذلن؛ 


وينتشر بالخدش الناتج من الهرش من مكان إلى آخر من الجسم. 
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تتميز هذه العلة الشائعة التى تصيب قروة الرأس محمد كقوو دياع أ وكسقفواء 
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من.الجلد الميث: ويعرف المرض طبيا باسم التهاب الجلد الزهمي: والقشرة تكس 
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المرء مظهرا! غين :جعهود 1 ا سقط هنة من قشون على علا سق وكأ نهد ثه مي جكة 
مسدورة قاذ ها سرقنت قروة الراس هرقا شدينا أنى دلق الى خدقل الجلن: مها 
يسهل عدواه بالفطريات والبكتريا التي لاا تفارقة. 


قد تمتد العلة إلى الحواجب والرموش والآذنين والآنف والرقبة. وفروة الرأاس 


كغفيرها من سطوح الجلد الأخرى دائمة التخلص من الخلايا الميكة مستبدلة بها 





غيرها من الخلايا الجديدة:؛ وعندما تسرع هذه العملية على صورة شاذة يظهر 
قشر الرأسء والسبب :الذي يدعو إلى هذا الإسراع ليس معروقاً تماج المعرظة.والغدذ 
الزهمية هي تلك المثّات من الغدد الدهنية الدقيقة المتصلة بجذور الشعر التي تزيت 
فروة الرأس: تعد مسؤولة عن هذه الحالة؛ وك معظم حالات تقشر الشعر تصبحع 
هذه الغدد مفرطة التشاط. ويذلك يصبح الشعر وفروة الرأس مفرطين 2# الدهنية. 
وتعرف هذه الحالة بيقشرة الشعر الزهمي: وتميل القشور إلى اللون المصفر. وتكثر 
ققرة الرأس :2 فصل الشتاء غندما تصاب قروة الرأس بالجفاف. قد يدخل عامل 
الوراثة 2 أحدات قشرة الرأس: ولكن السبب المباشر هو التهاب وتهيج الغدد الزيتية 
العميقة تحت سطح جلدة الرأس. 











علج أمراض الشعر: 
أو تساقط الشعر: 

يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية التي تستخدم ضد تساقط الشعر. وأهم هذه 
الأدوية ما يأتى: 

-١‏ عصير الجرجير مع الكحول الطبي: 

تؤخذ أوراق طازجة من نبات الجرجير قبل أن 
يزهر وتعصرء ويؤخن من العصير نصف فتجان؛ 
ويخلط يما يساوية من الكحول الطبي ويضاف له 
قليل من ماء الورد. ثم تدلك غروة الرأس بهذا 
المزيج.مساء كل يوم حتى ينيت الشعر. 





”- الزعتر: 

يؤخذ : ملاعق كبيرة من الزعتر وتوضع على لتر ماء؛ ويوضع على النار ويغلي 
لمدة دقيقة واحدة: كم يزاح هن على التازويترك جاتيا لمبة١٠‏ دقائق, ثم يصمفى 
ويدلك قروة الرأس ويغسل الشعر ويعمل هذا الغسيل يوميا عند النوخ ولمدة ١8‏ يوما 
ثم يعد ذلك مرتين كل أسبوع. 


اا المراض مع الخل: 


يؤخذ "١ ١‏ جرام من القراص 
المفروم أو المسحوق: وتضاف 2 
وعاء على مزيج مكون من لتر ماء 
ونصف لتر خل عادي. ويترك المزيج 
على القأن كناةقضع :سراغة. تضمى 
بعدها ويحفظ ع زجاجة محكمة 
القفل. تدلك فروة الرأس من هذا 
المزيج يوميا وكدة ١6‏ يوما. 





4- جدور الارقطيون: 


يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق جذر الأرقطيون تضاف إلى ملء كوب من 
قر ابي 2 - 2 
الماء المغلى وتغطى وترك لمدة غ ؟ ساعة؛ ثم يصفى تماما ويدلك ية غكروة الراس تدليكا 
جيداً مرةواحدة .ف المساء ومدة زيع ساعة: وه ر العملية كل 2" ساعة ولمدة شهر. 


0- القراص والزعتر: 


تخد أو راق القراص وجذوره مع أوزاق الزعتر مسحوفة وتنقع 2 الماء ع ,فك 5 72 
سماعنة للج تصبغى تقل غسلاً ودلكا لفروة الرأس مرة كل يوم 2 الأسبوع الأول 


ومرتين 2 الأسبوع لمدة أسبوعين. 








فاقنا: فقشرة أثر ألنن: 
1 الثوم والكحول الطبي: 


تقشر أربعة فصوص من الثوم ثم تفرم فرما ناعما وتوضع 4 نحو 00 مليلتر من 
الكحول الطبى .4 زجاجة محكمة الإغلاق. وتترك تحت أشعة الشمس لمدة غشرة أيام : 
مع خضها عدة مرات. ثم يصفى ويدلك منه جلد فروة الرأس مرتين يوميا. ويستمر 
ذتك حتى الشفاء بإدن اللة. مع ملاحظة غسل الشعر بشامبو الأطفال يوميا. 


311 505 السفر جل: 


تنقع ملء ملعقة صغيرة من مسحوق بثر السفرجل 4# كوب ماء ويغطى لمدة 74 
ساعة, ويدتلك يماء هذا المنقوع شروة الرأس مع التدليك الخفيف لمدة نصف ساعة 
يوميا عند النوم. ويجدد المنقوع كل 4؟ ساعة؛ أي أنه يعمل أولا بأول ويداوم المريض 
على هذا العلاج ليليا لمدة شهر على الأقل. 


خالكا: التعلية: 


١‏ - زيت خروع + مرهم كبريت + مرهم ساليسيليك :/2٠١‏ ويمكن الحصول على 
هذه المواد من الصيدئيات. ويشترط أن تكون هذه المراهم طازجة: أي أنه 
لم يمضن على تخزينها أكثر من سنة؛ تخلط هذه المجموعة بعضها مع بعض 
بمقادير متساوية من كل متهم رةه الترمس) 4 فنجان جيبو تدقخ 
فروة الرأس مكان الثعلبة تدليكا جيدا عند النوم مساءًٌ مرتين يوميا ولمدة 
شهر. وتغسل فروة الرأس أو مكان الثعلبة قبل استعمال الخليط بالماء وتنشيفه 
جيداً. ثم تفرك فروة الرأس بالمعجون. 





7- الشوم: يقشر عدة قصوص من الثوم: ثم تفرم جيدا ويعصر ماؤه ويدهن به 
مكان الثعلبة بمغدل مرتين شك اليوم. وذلك لمدة شهر. 

؟-دزيتثك الخروع: يدهن مكان الثعلية دلكأ دنا عند النوجم وعنيد الصباح: ويستمر 
على ذلك لمدة شهر. ويجب غسل مكان الثعليبة وتنشيفها قبل كل استعمال. 

؛- الخل: يطلى مكان الثعلبة يالخل ست مرات 4 اليوم: وأول مرة تكون 2 
الصباح. وآخر مرة عند الخلود للتوم؛ المرات الأربع الباقية أثناء النهار. 
ويستمر على ذلك حتى رجوع الشعر الى طبيعته بإذن الله. 





القوياء: 


تشوى تفاحة يكامل محتوياتها ثم تهرس جيدا دون أن تقشر. ثم يمزج المهروس 
بقلي ل من الزيت الحار الذي يعرف بزيت يذر الكتان. ويمزج جيد أ حتى تأحد شكل 
المرهم. ويغطى مكان الإصابة طوال الليل بهذا المرهم وبصفة يومية ولمدة شهر مع 
ضروؤة تجفيق المناطق المضابة يعد الاستحمام. 

؟- أوراق وأزهار البنفسج: 

يؤخذ حفنة اليد من كل من أزهار وأوراق البنفسج وتفره جيداً 4 وعاء به كوب 
وو موي عا أ يعن على اناو حت يقلي ويكرات علي الناريحني يصبعج حجم 
المفلى يا ولحذا دون المحتويات: ثم يصفى ويستخد م دهانا ممه او قباماء 
وذلك يمعدل 0 مرات 2 اليوم؛ بحيث يترك الدهان قوق المكان المصاب لمدة نصف 
ساعة ث المرة الواحدة,. 


؟- مفروم الجزر الأصقر وزيت الزيتون: 

يفرم الجزز الأصفر ويخلط مع زيت الخروع. ثم تدهن مواقع القؤباء 2 فروة 
الرأمى. وتدلك دلكا جيدا بمعدل مرتين ف اليوم مع ضرورة غسل الموقع وتجفيفه 
جد .قبل قل التتعسالد 


اطالة الشعر وتتعيهك : 


-١‏ يستخدم مزيج بكميات متساوية مثلاً 6٠‏ جراماً من كل من زيت الزيتون وزيت 
الخروع وزيت اللوز المر؛ وتمزج جيداً ثم توضع # قارورة ويؤخذ منها ليليا 
نقظ فقطء وتفرك بالأصابع فروة الرأس والشعر دون عنف ولمدة ٠١‏ دقائق 
متواصلة. ثم يمشط الشعر بمشط متسع الأسنان وبهدوء. ثم يوضع على الرأس 
قبعة أو منديل حتى الصباج: حيث يفسل الشعر بالماء الجاري ورغوة الصابون 
فقط. يستمر ‏ الاستعمال ليلا وللدة شهر. وي الشهر الثاني يكون الدهان 














والجزر دون تقشير والجرجير لمدة شهر قبل استعمال الزيت الثلاثي: ولا خوف 
من تساقط بعض الشعر يذ بادىٌ الأمر. 
-١‏ زيت جذور نيات الأرقطيون مع كمية تساويها من زيت اللوز أو زيت الزيتون: 
ويدلك بالخليط غروة الرأس بمعدل مرة إلى مرتين كل أسبوع. 
الشعر اليخشن والحاف:؛ 
لتطرية الشعر الخشن والجاف يجب اتباع الآتي: 
١‏ - تدلك فروة الرأس بقليل من زيت الذرة الدافئ. وذلك برؤوس الأصابع: ولمدة 
٠‏ دقائق. 
؟- يلف الرأس بمنشفة ميللة بالماء الداقَىٌ ومعصورة انف ! لمدة ٠١‏ دفائق. 
7ب تغسل الشغر بالماء المضاف له رعوة الصابون والمضاف ل4شزيدت الزيتون. 
غ- يكرر العمل كل يوم أو كل يومين. حتى يتم الحصول على شعر ناعم ولامع 
تجعبيد الشعر التام: 
يآخد ملع ملفقك كبيرة من مسحوق الحلية وتضاف الى لتر ماء: ويقلي على نار 
هشادثكةلمدة 0 دفائق: ثم بك اكد ينه الشعر وهو فاتر دون غسله بالماء بعد ذلك. 
تكرر هذه العملية كل يومين إلى أن يتم تجعيد الشعر بالشكل المطلوب. 
علج الصلعك : 
١‏ - تبلل قطعة قماشن يالكحول الطبي ( إيثانول وليس ميثانول) وتفرك بها 
الصلعة. ثم يحضر مزيج مكون من زيت الزيتون وزيت الخروع بنسبة ١‏ إلى 5: 


المستحضر يلا وتدهشن نيه الصلعة. وتدلك لعدة دقائق بمعدل ؛ مرات 2 الأسبوع: 


التخلص من الشعر الزائد لدى ينات حواء : 
يلق الرجال عادة الصلعغ أما بنات حواء قيقلقهن الشعر الزائد. 


-١‏ تؤخذ ملعقتان كبيرتان من مسحوق نبات السعدء وهويشبه الثيل إلا أن 
ورقته عريضة: وله جذور على هيئة عقد ذات لون أسود رائحتها جميلة؛ توضع 
الملعقتان ‏ وعاء به نصف لتر ( كوبان) من الماء على نار هادثة حتى درجة 
الفليان. ثم يستم رغ الفليان: وتقلب العشبة مع الماء تقليبآ مستمراً؛ حتى 
يتبخر نصف ل ماء ويصيح لمعلّى المتبقى ف الوغاء لزج يشبه القشدة ف 
الكثافة: ثم يترك حتى يبرد. ثم يوضع على المناطق المطلوب التخلص من 
الشعر منها. ولكن بعد أن يحلق الشعر تماما أو ينتف أو التخلص منه بأي 
طريقة:ويكون ذلك مصحويا بالتدليك المستمر. ويكتم هذا العمل يومياً عند 
الخلود إلى النوم: ويترك على الجسم حتى الصباح. ثم عند النهوض من 
النوم يؤخذ حمام ٠‏ وتكرر هذه العملية يومياً أويوماً بعد يوماً حتى يتم التخلص 


من أي شعرة تنبت. 


؟- يؤخذ ماء مرارة عنز بكر ويوضع ثح فنجان صغير. ويضاف له مسحوق 
النشاذر الأبيضص (أومونيا) . ويحرك المزيج جيداً حتى يتكون عجينة رخوة: 
ويتم التفاعل بين الأملاح الموجودة. 4 ماء المرارة والكوليسترول المصاحب 
للأملاح مع الأمونيا: حيث تحصل مركبات جديدة. ثم توضع هذه العجينة 
عانى أمناكق الشعر معد أن ينتظف تماما: ويدائك ذا جيدا. ويكون ذَلاق عتد 
الخلود إلى النوم: وِيْ الصباح تغسل الأماكن بالماء الفاتر: ويكرر ذلك مرة كل 
أسبوع ولدة شهر 

؟- يستخدم حمض الفورميك دهاناً على الأماكن المراد التخلص من الشعر منها 
بعد تنظيف مكان الشعر بالحلاقة أو النتف. ويكون الدهان كل أسبوع مرة 





واحدة ولمدة شهر. واذا لم يتواقر حمض الفورميك فيمكن هرس كمية من 
النمل مع كمية قليلة من الماء وؤوضعها على المكان المراد التخلص من الشعر 


هنك. 











المكملات الغذائية ؛ 

حيث إن الشعر يحتاج إلى غذاء من معادن وفيتامينات وأحماض أمينية هيجب 
استعمال المكملات الاتية للحصول على شعر متميز. وهي: 

1 الأحمافقن الدهثية الأساسية: 

وهي تمنع جفاف الشعر وتحسن من ملمسة؛ ويوجد مستحضر يباع ‏ محال 
الأغذية الصحية يؤخذ بمعدل ١‏ كبسولات مرتين يومياً. 

؟- غدديات ثيموسية نيكة: 

تؤخن بمعدل 0٠١‏ ملجم يومياً. وهي تحث الجهاز المناعي: وتبحسن قدرة الغدد 
على العمل. ويجب عدم استخدامه من قيل الأطفال. 

؟- التراهير: 


تغذى الث وتقوبى البد يلات: وتحتؤي على العتاصم الغذاننة المههة للشعر: 
ويؤخذ بمعدل قرص واحد مرتين يوميا يباع#ْ محال الأغذية الصحية. 


4- بيوتين واينوسيتول: 

يرتيط نقص البيوتين بامراض الجلد وسقوط الشعر. اما الإينوسيتول فهو حيوي 
لنمو الشعر. يؤخذ البيوتين بمعدل +0 ملجم ثلاث مراتي اليوم: أما الأينوسيتول فيؤخذ 
معدل حبة صباحا وأخرى مساءً؛ وجميعهها يباعان 4 محال الأغذية الصحية. 

0- فيتامين ه: 

وهو يزيد من امتصاص الأكسجين الذي يحسن الدورة الدموية لفروة الرأس. ويحسن 
صحة ونمو الشعر. يؤّخذ كبسولة واحدة مرتين يوميا. يباع 2 محال الأغذية الصحية. 

1- الزئلك: 

يحث نمو الشعر عن طريق تعزيز جهاز المناعة. ويفضل استعمال جلوكونات 
الزنك: يؤخذ بمعدل قرصن واحد يوميا. يوجد # محال الأغذية الصحية أو 
الصيدليات. 


-١/‏ فيتامين ب المركب: 
وهضومهم لتسوصحنة القتمر يوشت بمعدال قرصى واجند يومياء يباع 2 
التسرو د قرات: 
تعليمات مهمة يجب اتباعها؛ 
١‏ - تناول الكثير من الأطعمة المحتوية على البيوتين مثل الخميرة والأرز اليني 
والبازلا والعدس والشوقان وقول الصويا ويذور دوار الشمس والجوز. 
"- لا تتناول الأطعمة التى تحتوى على البيض النىء. 
؟- ارقد على لوح مائل مع وجود الرأس بأسغل لمدة ١6‏ دقيقة كل يوم للسماح للدم 
بالوصول إلى فروة الرأس. 
4- احذر استخدام المنتجات غير الطبيعية للشعر. 
4- تجنب معاملة الشعر بقسوة: قلا تستخدم فرشاة أو أمشاطا ذات أستان رفيعة. 
ولاتجفف شعرك بالتنشفة واتركه ينشف تلقاكيا, وكذلك لا تجففة يمجفف 
الشعر أو أموات الصبتى الأخرى. والاكيفطل الشمر حت يجفا مانا . 


5- احذر من تناول فيتامين )١(‏ لمدة طويلة: حيث إنه يؤدي إلى سقوط الشعر. 








الصداع النضدى 
عصسنة رع 1/11 


الصداع النصفي هو حدوث اضطراب ع الأوعية الدموية الموجودة # المخ. حيث 
تتسع أو تنقيض بصورة شديدة: ويشعر المصاب بالنبض ث جانب واحد من الرأس؛ 
ويكون هذا النيضس شديد الألم وغالباً ما يصاحيه حساسية من الضوء والصوت 
بالإضافة إلى القثيان والتقيق: يسبى الصداع النصفى أيضاً بالشقيقة أو الصداع 
القعاكي. لأن هذا النوع من الصداعغالباً ما يتضمن حدوث تفيرات ةك شرايين 
الاض. 

هناك نوعان من الصداع النصفي: وهما: النوع الشائثع والتوع التقليدي. 
ويحدث الصداع النصفي الشائع بيظغ . ويسيب ألما حاداً. ريما يستمر من ساعتين 
إلى اقنقين وسبعين ساعة: وهنا الألممريكون حاداً : ويتمركز غائيأ 3 متطقة الصدخ أو 
خلف إحدى الأذئين؛ كما يمكن أن يبدأ خلف الرأسء وينتشر إلى أحد نصفي الرأس 
بالكامل. يصحب هذا النوع الشهور بالغثيان والقيء وعدم وضوح الرؤية واللإحساس 
نوكن كفي وتتهميل 3 الأطراف» قل تست ١15:1‏ ساقوية يعضن انتجاةه. 


أما الصداع النصفي التقليدي فيشبة النوع الشائع السابق ذكره. ولكنه يكون 
ديف بمجموعة من الأعرامن تعرقف بالقوحة أو التُسنمنة: تشمل اضطرايات ك 
الكلام وضعفا عاما؛ واضطرايات 2 حاستي النظر والشم: وقد تشمل كذلك ظهور 
اكوا اه 3 وومضات؛ وبيعضص الأشكان الهتدسية البسيظطة 2 مجال الرؤية؛ وعدم 
القدرة على الرؤية بوضوح يمثل أكثر الأعراضن شيوعا. والاضطرابات 2# الرؤية قد 
تظهر لمدة ثوان قليلة. أو تستمر لمدة ساعات. ثم تزول بعد ذلك. 


وععمادة ما يصيب الصذاغ التصفى الجزء الأيسر من الرأس أكثر من النصف 
الأيمن: ويكون مركز الصداع 4 منطقة البعد فوق العين اليسرى. ويشعر المصاب بأن 
رأسة يكاد ينقجر منْ الألم. 

وفرضن الصداع التنصفي مرض شائع الحدوث تسبيا. فهو يؤثر على نحو /٠١‏ 
هخ السكان. ومشكل الخرضى عند النبباء قااكة أسفاف الرحهاقل. فيكون ننس التساء 
بنسية 8, /ا/ والرجال”؟. 1/. 

وتحدت نوبات الصداع 2 أي وقت؛ فريما تحدث مرة 2# الأسيوع وفوخ أو ضوتين 


يظهر الصداع التصفي عادة بين سن الثانية عشرة والخامسة والثلاثين: ثم تقل 
جك ةي ذلك مع زيادة العمن, ولكن بالوقه :من ذلك قان الأطفال هريعاتون من 
الصداع النصفي؛ الذي يأكلذ شعلا أقظر انتضاوا ف الواس: 


أسباب الصداع النصفي ؛ 
هثاك أاسباب غديدة من اهمها: 
-١‏ تقلب مستوى هرمون الأستروجين لدى السيدات.# وقت الحيض؛ حيث 
ينخفض مستواه. 
؟- يكون السبب وراثياً لدى فئة كثيرة من المصابين. 
؟- الحساسية والاغساك والتوتر وقصور وظائف الكيد. 
4- النوم الكثير أو القليل والتغيرات النفسية والهرمونية. 
- الشمس المحرقة وومضات الأنوار. 
1- عدم ممارسة الرياضة. 
-١/‏ التغيرات ث الضغط الجوي. 
- منتاعب الأستان, 
9- انخفاض سكر الده. 
-٠‏ التدخين. حيث إن النيكوتين وأول أكسيد الكريون الموجودين يك دخان 
السجائر يؤثران على الأوعية الدموية: فتنقبض بعمل النيكوتين. وتتسع بفعل 
أول أكسيد الكربون. 








-١‏ بعضبن الأطعمة مثل الشوكولاتة والموالح والكحول والأطعمة الحمضية والجبن 
المعتق والقشدة الراشة. 

7- مرطن التتقوئيد أو الدقثرنا. 

-١7‏ البهارات والمحليات الضناعية والزتجييل وديس السكر. 

5- حبوب منع الحمل التي تحتوي على نسبة عالية من الاستروجين. 

6- المثيرات النفسية. 


حصي *. 
0 3 


أعراض مرض الصداع النصفي : 


تلهبر اغراض تحذيرية قبل أن تدا نوية الصداع مثل: 
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-١‏ تشوش 2# الرؤية. مثل الفقدان الجزثي أو المؤقت للبصر. 
”- رؤية ومضات من الضوء أو الألوان. 

؟- الشعور بوخز خفيف ف جانب واحد من الوجه أو الجسم. 
غ- اضطراب حاسة الشم. 


4- الشعور بالبرد أو الرغبة الشديدة.# تناول طعام معين أو تغيئر الحالة المزاجية. 





1- الإحساس المفاجي بالامتلاء بالطاقة أو التثاؤب المتكرر. 
الأدوية الكيمياثية والعشبية والمكملات الغذائية المستخدمة لعلاج الصداع النصفي: 
أولة: الأدوية الشمياقية االشبيدة: 


-١‏ يستخدم دواء <اعتانتصا (صقام تتقتدنا5), وهو دواء حديث يخقف ككدراً من حدة 
نويات الصداع التصفي: وذلك عن طريق زيادة كمية السيروتين 2 المخ. وك 
دراسات إكلينيكية وجدوا أن 87 من مرضى الصذاع النصفى قد تحسنت 
حالتهم # أثناء ساعتسن من العلاج: واختمى الألم تماما تك 71١٠6‏ منههم . و 
دقن اسكهمال هذا الدواء عن ظريق الحقم. هذا الدواء له أضبران جائيية 
مثل الدوار والخمول والقلق. كما أنه لا يناسب مرضى القلب ومرضى ارتفاع 





؟- دواء وعلصط بلاحماط (عمتاوؤم تمأنسة) وهذا الدواء يخفف من الصداع 
النصفي. ويَعطى عن طريق الفم. 

'- دواء تصسمستلدلا (تصدمعواط) ودواء تتعكصهكزعلأعتعوبإتااعلا!) ودواء 
لدعع لمعا (كاماممةءمم!) وجميع هذه الأدوية تستخده للوقاية: وليس لعادج النوبات 
الحادة. 


ثأمنا: الآدوية الى لغشبية: 


-١‏ لتسهامع:1]2 وهو مركب مغفصول من غخطر الأرغوت؛ وهذا الدواء الأكثر 
الصيدليات. 


1111-7 خ] 810 دواء يحنوى على مستخلصن العرفسوسسي؛ وشويحسن مستوى 
الطاقة ويساعد على تخفيف أعراض الحساسية. التى يمكن أن تسيب الصداع 


النصفى. 


6 الكافورية أو 0 عجر 2 مريم بتك ]تناع ] 
لانت عشيبي سمو يشي ق.إليبحة من فياخ البأبونج- يستوق غابي ويك ين 


ولاكتونات؛ تستحدم على نطاق واسع لعادج الصداع النصفى. توحد مس حضر 
مقنن يباع ي محال الأغزية الصحية؛ حيث يؤخذ كبسولة واحدة ثلات مرات 
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ك- الجنكة 3حاوااط مععام 1 0 : 


الجنكة شجرة كبيرة معمرة: الجزء المستعمل منها الأوراق والبذور. تحتوي 
أوراق الجنكة على فلافونيدات وجنكوليدات وسالسيلات. تزيد خلاصة الجنكة 
الدورة الدموية وتخفف الصداع التصفى. يوجد مستحضر مقثن يباع ث محال 
الأغذية الصحية يستعمل يمعدل قرص واحد مرتين يوميا. 


- الزيزفون ويغرف بالتيلو ت11)[12.]؛ 


نيات عشبي الجزء المستعمل منه الأزهار يحتوى على فلافونيد ات وزيت طيار 
وحمض الكافثين. يضاد التشنج ويخفف حدة الصداع النصفى. يؤخذ ملء ملعقة من 


أزهار الزيزفون. ويوضع #ي ملء كوب ماء مُغلى؛ ويترك لمدة عشر دقائق: ثم يصفى 
ويشرب عند حدوت نوية الصداع النصفى. 
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21-5 81 :113: 
الصحية. يوَحْدَ يمعدل كبسولة واحدة ثلاث مبرات 4 اليوم. 

/1- الزنجبيل 1181): 

يقوم الزنجبيل الطازج أو الجاف بتهدئة الصداع النصفي والصداع العادي. 
يؤكل قطعة من الزنجبيل عند الشعور بأعراض الصداع. 


- الحية السوداء 118ئع316: 


اند 


يؤخذ مقدار ملء ملعقة طعام من بدور الحبة السوداء وتحمّص كما تحمص 


القهوة؛ ثم توضع ب قطعة شاش وتصر. ثم تستنشق لمدة 0 دفائق؛ ويكرر ذلك عند 


حدوث الصداغ. 
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- العسل النقي /إع110: 


يؤْخْد ملء ملعقة كبيرة من العسل النقى عند الشعور بأعراض النوبة. حيث تزول 
الثونة ماما بمدخصف ساعة: 
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لطب ازا عشاب 


5 1 بخار الماء والخل: 


يوضع مزيج متساو من الماء والخل يك وعاء ويوضع على الثار حتى الغليان: ثم 
يزاح من على الناروينكب المريض على فتحة الوغاء مغطيا رأسة والوعاء بمنشفة: 
ويستنشق البخار المتصاعد ويستمر ك الااستنشاق 0/ مرة متصلة فيزول الصداع بعد 
ذلك. يكرر ذلك عند ظهور نوبات الصداع. 


ثالثا: المكملات الغذاثية: 
١‏ - زيت زهرة الربيع: وهو يعمل مضادا للالتهابات بشكل عام. ومن ضمنها 


الصداع النصفي؛ حيث يعمل على عدم انقباض الأوعية الدموية. يوجد منه 
مستحضر يباع 2 محال الأغذية الصحية؛ ويستعمل حسب التعليمات. 





-١‏ فيتامين ب؟: وهويزيد من تدفق الدم إلى المخ يؤخذ بمعدل * ١ ٠‏ ملجم ثلاث 


مرات يوميا. ويجب عدم تعدّي هذه الجرعة. 


- روكس نان ]1 : وهو يخلصن الجسم من السموم التى تسيب الصداع. يؤحد 
بمعدل 7١١‏ ملجم يوميا. 


4- مشاعد الأنزيم 10ل): وهويزيد تدفق الدم الى المخ وتحسين الدورة الدموية. 
يؤخد بمعدل ٠‏ ملجم يومياً. 


-١‏ تخير الوجبات التي تحتوي على نسبة قليلة من السكريات وعالية ي البروتينات. 

-١‏ أضف إلى وجباتك اللوز والبقدونس والثوم والشمر والكزبرة والأناناس الطازج. 

؟- تجنب الأطعمة التي تحتوي على الحمض الأميني التيرامين والموجود 4 اللحوم 
المخزنة والموز والأفوكاتووالبيرة والكرنب والأسماك المغلية وفنتجات الأليان 
والباذنجان والبطاطس والطماطم والخميرة والشوكولاتة. 

4- تجنب الملح والأطعمة المقلية. 





ه- تفاول الوجبات القليلة وإذا لزم الأمرء فتناول الوجبات الخفيفة بين الوجيات 
الأساسية للمساعدة على توازن السكر يك الدم. الذي يؤدى اضطرابه إلى 
حدوث الصداع النصفي. 

1- لا تدخن وتجنب التدخين السلبي. 

"- قم يوميأ بعمل تدليك للرقبة ومؤخرة الرأس. 

4- حافظ على التمرينات الرياضية المنتظمة والمبتدلة: 


سه سس 











ل 


الضور العضبي 


دوع[ وتدحرتان3] 


هوخلل يتميز بنوبات غريية من الشراهة للطعاخ دون القدرة على السيطرة على 
النفس؛ حيث يتناول الشخص كميات كبيرة من الأطعمة عالية السعرات. يلي ذلك حث 
النفس على القيء أو تناول ملينات لتخليص الجسم من الطهاح الذي تم طعامه أثناء 
النوبة. ان هذه مشكلة طبية نفسية وخطيرة 4 الوفت نفسه؛ وتحتوي على مضاعفات 
كامنة غير أمنة. والضور العصبي قد يؤدي إلى مشكلات طلبية خطيرة منها النزيف 
الداخلي والقرح:؛ ونقص سكر الدم.؛ وانفجار المعدة؛ وتلف الكلى؛ وتوقف الطمث؛ 
ونقص معدل النبض؛ وضغط الدمح وضريات قلب غريية. 


إن أسباب الضور غالبا ما تكون نفسية. فهي عادة مرتيطة بالضغوط. الشراهة 
قد تكون وسيلة يحاول المصاب بهذا المرض عن طريقها التعامل مع العواطف. هم 
يسمحون للشخص بنركيز انتباهه بعيدا عن المشكلات العاطفية غير المستحبة وغير 
المريحة. المصابون بالضور قد تنتايهم الهواجس أيضأ لاستخدام التدريبات الرياضية 
كوسيلة لاسيطرة على الوزن.هَذا الخال يصيب صاذة التساء أككر من الرجان خاصة 
3 المهن التي تزكر علي المناهر. 


الهواجمس عن الوزن قد تنتج أيضاً عن عوامل اجتماعية # مجتمع اليوم. إثنا 
محاصرون باستمرار بمقولة: إن النحيف هو أكثر قبولاًء والنحيف هو الأفضل. إن 
نحوواحدة # كل ثماني فتيات من ١5-١7‏ سنة متضمئة العديد من طلية الكليات. قد 
تصاب بأمراض الشراهة. 4 بعض العائلات كان أحد أسباب الشراهة للطعام هو 
سوء المعاملة. نساء كثيرات يبدأ معهن الشره للطعام بسبب رفض حقيقي أو تخيلي 
للرجال. البعض الآخر نموذ جيات وقمن بإنجازات كبيرة. ولهن مستوى عال اجتماعيا: 


ولكنه لديهن تقدير منخفض لأنفسهن. اذا كانت احتياجات المرأة العاطفية الأساسية 
لم تشبع الطفولة: فهنٍ قد تتوصل إلى اعتقاد أن مشكلتها ستحل إذا كانت فقط 
جذاية بالقدر الكالك (وهذا معناه النحافة) : وهذا الهاجمس يدفع للضور. يقال: إن 
هناك عنصراً عضوياً هذا الخلل. فمثلاً المصابون بخلل #4 الطعام يميلون للإصابة 
باختلال كيمياثي مشابه للموجود # الأشخاص المصابين بالاكتئاب. 


كلاهما لديه زيادةة معدل الهرمونالمنشط للقششرة الكظرية 
عأمونأون 1 :معونعلم. هرمون يفرز من الغدة النخامية يتبيط عمل خلايا '!": ويذلك 
تضعف المناعة. والمصابون بالضور قد تحتوي أجسامهم على معدلات قليلة من الموصل 
العصبي سيروتونين 12ل561010: الذي قد يؤدي إلى التوق الشديد للنشويات البسيطة. 
الأغذية المعتادة #4 مرحلة نويات الشرة. 


وعلى عكس المصابين بفقد ان الشهية الذين تتضح عليهم علامات تجويع النفس :؛ 
المصابون بالضور قد يخفون المرض لمدد طويلة قد تصل إلى عدة أعوام. لأن وزنهم 
عادة يكون # المعدل الطبيعي؛ والشره والتخليص من الطعام تفعل 4 السر. المظاهر 
العضوية للضور قد تكون غددا متورمة # الوجه والرقبة: تاكل ظبقات المينا 2 
الأسنان الخلفية: أوعية دموية ممزقة 2# الوجه؛ تورم الغدد اللعابية مؤدية إلى شكل 
السنجاب الأمريكي: حرقان مستمر بالزوز: التهاب يك المرئ: وقرحة فتق الحاجب 
الحاجز. كل ذلك ناتج عن الحث على القسيء. كه يعض الأحيان: الملاعق والعصي 
المبلوعة التي تستخدم لأحداث القىء مواق عصوااحيا. إذا 5 استخدام الملينات فقد 
ينتج تلف الأمعاء. نزيف من الشرج وإسهال مستمر. كما أن سوء استخدام الملينات: 
يزيل البوتاسيوم والصوديوم من الجسم؛ مما يؤدي إلى اضطراب الألكتروئيات التي 
تؤدي إلى الجفاف. وتقلص العضلات. وي بعض الأحيان توقف القلب. من العلامات 
الأخرى للضور سقوطظ الشغرء والجلد الأصفر: وتجعدات مبكرة: وسوء راحة النفس,؛ 
والضعف الشديد: والإجهاد العضلي: والدوار. 


المصابون بالضور العصبي عادة يشعرون بالذنب نحو أفعالهم. وذلك يسبب 
أنهم ريما ينجحون 4 ستر ذلك لسنوات حتى على أينائهم وأزواجهم. الرحلات إلى 
الحمام بعد الطعام والاختفاء المفاجيٌ لكميات كبيرة من الطعام والزيارات المتعددة 
لطبيب الأسنان وتفيرات ك المزاج قد تكون مظاهر أن هناك خطأ ما. 














يقول الباحثون .شك المنظمة الوطنية للصحة النفسية وجامعة ديوك: إن نقص الهرمون 
المتحكم يك الشهية قد يتسبيب # أن المصاب بالضور يفشل غ الشعور بالشبع. أن طغام 
وجبة ظاهريا لا تثير . هؤلاء الأشخاص إفراز هرمون كوليسيسيتوكينين بانكريوزيمين: 
الذى يوجد ع الأمعاء الرقيعة والمخ. يجب عليهم الاستمرار بالطعام بشراهة للشغور 
بالاكتفاء. ويمكن أن يكون هذا هو السبب الرئيس وراء الشراهة للطعام. وهناك دراسة 
أجريت 2 كلية الطب بجامعة أيوا وجامعة ويسكونسين بأمريكا وجدت أن إنقاص الوزن 
كجزء من تدريب الرياضيين فد تؤدي إلى الضور العصبي. إحصائية على ٠١‏ مصارع 


ع 


المدارس العليا وجدت أن ”7 أصيبوا بصخب جوع تلاه قيء. 
لا يوجد أدوية عشبية لعلاج الضور: ولكن هناك مكملات مهمّة لها دور علاج 
هذا المرضء وهي: 

-١‏ نظراأً لأن متلازمة الضور تؤدي إلى نقص شديد 4# الفيتامينات والمعادن فإنه 
يجب أخذ مركب المعادن والفيتامينات المتعددة مع الوجبات: كما ينصح بها 
الطبيب المعالج. 

اد قنك شيعاسين (1) سداق 1655 وسدة فولية يوميا .وا اعاتت المر أ امال 
قلا تتعدى ٠٠٠١١‏ وحدة دولية يوميا. 

؟- الزنك: يؤخذ يمعدل مايين 6١‏ إلى ملجم يومياء وهوضروري جداً لأيض 
البروتين. ويحسن القدرة على التذوق؛ ونقصه يزيد الشهية. 

؛- مركب الأحماضن الأمينية الحرة: يؤخذ حسب التعليمات المكتوبة عليه: وهو 
يقابل نقص البروتين: الذي يعد مشكلة خطيرة 2 الضور. 

8- خميرة البيزة: يدأ بعلعقة ضغيرة يوغيا وزدها إلى الضبعف يعد أسبوع. 
والخميرة أحد المصادر الجيدة لفيتامين ب. 

1- عشب البحر: يوؤْحَد بمعدل 7٠٠0‏ مجم يوميا يمد الجسم بالمعادن 
الأساسية ويالأخص اليود. 

- فيتا مين ه: يؤّخذ بمعدل ٠١١‏ وحدة دولية يومياً. وهوضروري لإصلاح الأنسجة 
ومضاد أكسندة فوى نا 
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العدوى بفطر الخميرة 


تلو زاعء111] أقوعلآ 


تعيشى بعضيى الفطريات بشكل طبيفي داخل فناة المهيل؛ ومن ضمن هذه 
الفطريات فطر الكانديدا! ناءأطلة 300108 ومعظم النساء يمكن أن يتعرضن إلى 
الالتهاب الفطري. وتتلخصص أعراض هذا الالتهاب الفطري بالتهيج المهبلي وإفراز 
كمية كبيرة من مادة بيضاء تشبه إلى حد ما الجبن وحرقان شديد: وتكون الأغشية 
حول المهبل ملتهبة وحمراء اللون. وعادة قإن الالتهاب الفطري الخميري يكون 
معحادا قناع شدرة الحمل:نظرا لتقيودموجة الحووسة ومعدوى الشكر لإغرازاك فناة 
المهبل. كما أن حبوب منع الحمل لها دور على المهبل تؤدي إلى الإصابة بهذا الالتهاب 
بوساطة إنقاض الإفرازات الطبيعية لقتاة المهبل.ونظراً لأن فطر الكانديدا ينتعش د 
وجود المواد السكرية: فإن التساء المضايات يعرض السكرئ يكن أكثر قابلية للاصابة 
بهذه العدوى الفطرية. وقد وجد أن التهاب الخميرة المهبلي يمكن أن ينتقل عن طريق 
الاتصال الجتسى: وهذا يفسر لنالماذا تعاتى يعض النساء من التهاب قطرى مزمنْ: 
أو كما يسمونه معاود. هناك عوامل أخرى يمكن أن تسهم شك عدوى المهبل الفطري 
مثل الحسياسية سبوحخ أو تقكى التغدية: عدم الاهتمام بالنظاقة الشخصية واستعمال 


الكربوهيدرات المكررة. 
غلاج العدوى يقظر الخميرة: 
ينقسم علاج العدوى بقطر الخميرة الى ثلاتة أقسام: شين: 


أولا: العلاج بالمواد المشيدة؛:وهس: 
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١‏ - يستخدم علاج كلوتريمازول أو ميكونازول لعلاج العدوى الفطرية: وهي تباع 
على هيئة أقماع مهبلية أو دهانات موضعية. هذه الأدوية يمكن أن تسيب 


؟- دواء الكيتوكونازول المعروف بالتيرازول هوداء خاص بفطر الكانديدا: وله 
تأثير جيد على هذا الفطرء وليس له أعراض جانبية. 


7'- حفكض البوريك وهو مستحضر على شيتة كنسولات.؛. اثبتت ان له مفعولا مؤثرا 
ك نحو5/8)/ من الحاللات ضد عدوى الفطريات. 


قاتيا؛ الأدوية العشبية: 


يوجد عدد من الأعشاب ذات أهمية ع علاج العدوى بفطر الخميرة: وأهمها ما 


ا- الصير عوام : 


تحدثنا كثيراً عن الصبر 
الجزأين الأول والثاني من 
موسوعة جابر لطب الأعشاب 
عل عدب وبين الأمى اشوي والجحده 
المستعمل من الصير هي عصارة 
الأوراق؛ التي تحتوي على مجموعة 
جلوكوزيدات الأنثراكينون. يستخدم على نطاق واسع لعلاج الأمراض الجلدية وضد 
الجروح والحروق وضد العداوي ومشهور جداً بصفاته الشفائية. 

تكسر أوراق الصبر ويؤخن من عصارتها الماثية وتدهن موضعياً قناة المهبل من 
أجل تخفيف الحكة. كما أنه يمكن أن يستغمل كفسول مهبلي؛ حيث يؤخذ كمية من 
عصارة أوراق الصبار: وتخفف بماء دافيٌ ويفسل بها المهبل. 





كما يمكن استخدامه عن طريق الفم؛ ويوجد منه مستحضرات مقنئة حيث تؤخذ 
كبسولة واحدة عند النوم وأخرى 2# الصباح. 


"- ثبات البريريس 33162139 ]: 

كنات معمر شائف:يصل ارتفاعة الى '” أمتار: لة أوراق جلدية وأزهار صغراء 
وثمار عتبية حمراء عند النضج: يعرف الثنات علميا باسم كتمع انالا 15,ئع876 الجزء 
الممنتخدم من الثيات الثمار العنبية ولحاء الساق والجذر. يحتوى البريبريس على 
قلويدات من نوع الأيزوكينولين بما ‏ ذلك مركب البربرين واليرمابين. يستعمل 
البربرين مضادا قوياً للجراثيم وينيه إفراز الصفراء. والبرمابين مضاد قوي 
للجرائيم. يوجد مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية. يؤْحْدْ حسب 


التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 





*- الأوسنيا هع58لا: 2 


هوعبارة عن أشنة تنمؤ متطفلة على جذوع يعض الأشجار. تحتوي على أحماض 
الستيكتينك 1610 11716اء5]1 وحمضن الايفرنيك 310 601 وحمضن البارياتيك 


ض الدطر اكتيايك ل (ع3 101111215316 وحمض الير وتوسيترارنك 310 عنماءععماممظ . 
وعحفصن الدكر احصياي وتحومصيى اعبس وك سي 


انا 











من المعروف أن الأوسنيا لها تأثير مضاد للجراثيم والفطريات ومضادة للالتهابات 
وخافضة للحرارة. يوجد مستحضر على هيئة لوزينج 1.07267086 يؤخذ يبععدل " إلى 1 
مراته اليوم: وكل لوزينج يحتوي على ٠٠١‏ مجم من الأشنة الجافة. يمكن أن يغلي 
ملء ملعقة كبيرة من محسوق الأشنة مع ملء كوب ماء: ويستمر الغليان لمدة 0 دقائق 
ثم يصفى ويعمل غسول للمهبل. شريطة أن يكون الغسيل دافئا: حيث له تأثير مميز 
على فخطر الخميرة. 

غ- الثوح 041116: 

الثوح مضاد حيوي طبيعي جيد : مضاد للجراثيم والفيروسات والفطريات. 
يستعمل ضد الفطريات المعدية. يمكن عمل دش مهبلي من خلاصة الثوم؛ حيث يؤخذ 
قصوصي وتهر سس ثم تنقع كك ملء كوب ماء بارد لمدة ساعتين ثم يصفى ويغسل يه 
المهبل؛ كما يؤخذ كبسولتان بمعدل ثلاث مرات 2# اليوم. 

4- حشيشة القنفن قع1116لطاهء8: 

حشيثة القنفذ لهاقوائد جمة: وقد سيق الحديث عن فوائدها لعدد من 
الأمراضي. تستخدم أزهار حشيشة القتفن مضادا حيد! للقطريات: يمكن أن قلخ 
على هيئة غسول مهبلي؛ وذ لك بأخذ ملعقة طلعام كبيرة من مسحوق حشيشة القنفذ 
ونقعها ب ملء كوب ماء لمدة ؟ ساعات؛ ثم تصفى ويغسل بها المهبل. يمكن استخدام 

محسن شك حشيشة القتفذ عن طريق القم:يمعدل كبسولة صباحا وأخرى مساءً. 

ثانتا: المكمالات الغدأئية: 

يوجب عدد من المكملات الغذائية من أهمها ما يأتي: 

١-بيوتين:‏ يستعمل على تثبيط الفطريات. يؤخذ بمعدل "٠٠١‏ ميكروجرام بمعدل 


- الأسيدوفيلسى: تحافظ على اليكتريا الثاقعة: ف الأمعاء والمهبل. يؤخذ يمغدل 


ملء ملعقة بمعدل ثلاث مرات كك اليوم. 


*- فيتامين ب المركب: فيتامين ب.المركب له علاقة بالعدوى بالخميرة. يؤخذ 
بمعدل ١١٠مجم‏ يوميا. 
3-31 فيتامين د: مهم جداً للنساء. حيث يقوم الجسم ومحارية العدوى. بؤأحد .4 


وحدة دولية يوميا. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها ؛ 

1- السكر والفاكهة بيكّة صالحة تفطر الخميرة: وغايه يجب عدم استغمال أي 
مواد حالية حتى بعد الشفاء: كما يجب الامتتاع عن مقت ابرع الذليان عدا 
الزيادى قليل الدسم. 

؟- حاقظي على المهبل والمنطقة المجاورة نظيفة وجافة؛ وبعد الاستحمام استخدمي 
مجففاً. وتجنبي ملامسة المواد الكيميائية المهيجة. 
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العرق ” 


لا" 


أو 511 ع زمرو نرع2] 


العرق هو رشح ينتج عن جسم الإنسان عند تعرضه لظروف خاصة.؛ ويتكون 2 
مجمله من الماء ومن بعض المواد الذائية التي تفرزها غدد # الجلد. وتنتشر على 
سطح الجسم بأكمله: لكنها تكون 2# مواضع معينة من الجسم أكبر وأكثر تركيزا, 
فقعلى سبيل المشال. نجد غددا عرفية كبيرة وكثيرة نحت الإبطين: وعلى راحتي 
اليدين وباطن الأقداه. ولا تعد هذه الغدد ذات أهمية تذكر 4# مساعدة الجسم على 
التخلصن من فضلاته: يل إن أهميتها الأولى تتمثل 2 إنتاج العرق عندما يحتاج 
درجة حرارة الجسم. ولكن يحدث هذا عندما يتبخر هذا العرق. 


يعرق الناس .4 الجوالحار كما يعرقون 2# الجو البارد: وك أثقاء النهار و 
أثناء الليل. وتتبخر الكميات القليلة من العرق البارد حالما تتكون: وتسمى هذه 
العملية: التعرق غير الملمؤمن: أما غندما يكون الجودافع ] أوعتدما يقوم الشخص 
بمجهود شاق فإن درحة حرارة الجسم تميل للارتفاع: وعندها تزيد الغدد العرفية 
من إنتاجها؛ ومن تم تتجمع نقناط الماء على سطح الجلد. ونقول حينئك: إن الشخص 
يتصيب عرقاً. وتسمى هذه العملية بالتعرق الملموس. 


يحتفظ تحت المهاد أو الوطاء ((جزء من الدماغ يوجد به مركز تنظيم حرارة 
الجسم) يدرجة حرارة الجسم ثابتة. ويتلقى هذا الجزء إاشارات نبضية من الدم 
الدافيٌ ومن مستقبلات الحرارة الموجودة 4# الجسم: ومن ثم يرسل إشارات عن 
طريق الأعصاب إلى الغدد العرقية: التي تقوم بدورها بإنتاج العرق. كما يعمل التوتر 


العصبي والإثارة أيضأ على إهاجة وحث الغدد العرقية. خاصة تلك الموجودة # اليدين 
والإيطين. وعندما يتبخر العرق؛ تظل بعض الرواسب الصلبة كاليوريا والأملاح عالقة 
بالجلد. والاستحمام المنتظم يعمل على وقف تراكم هذه الرواسب التي تسد مسام 
الجلد. وهناك مواد صناعية وطبيعية يمكنها إزالة إفراز العرق من الإيطين: تباع من 
أجل هذا الغرضء ومعظمها يحتوي على كلوريد الالمنيوم. 


وفزيل العرق عبارة عن مواد مصنعة لتخفيف روائّح الجسم الكريهة أو القضاء 
عليها إو إخفائها. وتتولد غالبية روائح الجسم الكريهة الخارجية عندما تتفاعل 
البكتيريا ك عملية التعرق مع إقرازات الجلد؛ إذ ليس للعرق نفسهة رائحة كريهة. 
وتحتويي مزيلات العرق عموم] على مواة كيميائية توقف نمو البكتيريا. كما يحتوي 
العديد منها على عطر يخفي الرائحة الكريهة. وتعمل بعض مزيلات العرق, المسماة 
مضادات التعرق على خفض مقدار العرق. 

وآكثر ما ترتبط كلمة مزيل العرق بالمنتجات التي تكافح رائحة الإبط. وتصنع 
مزيلات العرق. لاستعمالها 2 الآقدام وراحتي الكفين والإبطين ومنطقة الأعضاء 
التناسلية: وكذلك للحد من الروائح المتبعثة من الفتحات الناتجة عن العمليات 
الجراحية والاعتلالات الأخرى. وتصنع مزيلات العرق: ومضادات التعرق على شكل 
معاجين وسوائل للدهن أو الغسل أو على شكل قضيان أو رذ اذ. وتحتوئي العناصر المضادة 
للبكتيريا ل مزيلات الغرقء على أملاح الزنك أو المغنسيوم. وكلوريد البنزثونيوم: 
والتركلوسان. أما الآلومنيوم والزركونيوم والمركيات المصنعة من الزركونيوم والآألمونيوم 
معا وهي الموجودة 2# غالبية عضادات التعزق فتعمل على الحد من التعرق. 

تشد كان أفر اللقوقات اتشادة الكقرىا شيوعاً #مزيبلات العرق ومشادات 
التعرق حتى عام ؟141هم:؛ مادة كيميائية تديعى سد اسي الكلوروفين. وقد حذرت ادارة 
الأغذية والآدوية الأمريكية من استعمالها 2 مواد التجميل بعد أن أثبتت الأبحاث أنها 
قد تؤذى الجهاز العصبي. 


أما طريقة علاج العرق بالأعشاب الطبية فهي كما يأتي: 


١‏ - طريقة علاج التعرق الفزير .ف القدمين وتحت الإبط وغيرها من أجزاء 
الجسم. تغسل المناطق التى تتعرق بغزارة يالماء والصابون وتجفف تماما؛ ثم 








تدهن بصيغة الكنياث. وطريقة تنحضير الصبفة هي وضع نحو ٠١‏ جرامات 
من أغصان ثيات الكنباث الجافة والمجروشة مع ٠6جراماً‏ من الكحول الطبي. 
والذي يعرف لدى العامة بالسبيرتو # زجاجة محكمة السد؛ وتوضع # مكان 
دافى لمدة اسبوعين مع خضها جيدا مرة كل يوم على الأقل. ثم بعد انتهاء 
المذة تصفى وتوضع الصيفة: زجاجة أخرى محكهة السد: وتدفن الأماكن 
التي تفرز كميات زائدة من العرق يجزء من هذه الصيغة بمعدل مرة واحدة 
لك اليوم. 


-١‏ يضاف +٠٠‏ جرام من مجروش أوراق المرمية الجافة إلى نصف لتر ماء مُغلى: 
ويترك مدة 1 ساعات ثم يصفى بعد ذلك ويشرب منه مقدار ملعقة كبيرة عدة 


مرات كل يوم. 


؟- يفلّى ما بين ٠١-0‏ لتررمن الماء. ويضاف إليه نحو كيلومن أوراق الجوز 
الأآخضر أو الياسى ( كيلو جرام فقط من اليابس) ويستمر 2# غليه لمدة 0 
دقائق: ثم يزاح من على القارويترك جانباً لمدة ٠١‏ دقاكق ثم يصفى: ويستممل 
هذا الى يمد الانتهاء من الاستحمام, حيت يضاف إلى كمية الماء الأخيرة 
التي يستضماهنا القنخصن ويقسل بها كل الجسم هتدم الطروقة قتخنم اللحذ 
مخ إلقواز العرق القزين 9 أتداء الجسم 





4- تسحق كمية فن قشر الرمان سحقاً ثاعماً؛ ومن قم ينظف تحت الإيط بالماء 
والصابون. ثم يفرك الإبط بقليل من هذا المسحوق: ويكرر ذلك مرتين يوميا: 
لحين الحصول على النتيجة المطلوية. وهذه الوصفة للتخلصن من الرائحة 
الكتريزة تنمت الانمل. 

6- تستخدم كريونات الصوديوم لتخفيف رائحة العرق تحت الإيط؛ وذلك يوضع 
كمية بسيطة من هذه المادة تحت الإبط بعد غسلها وتجفيفها ويكرر العمل 
بشكل يومي. 


عع ةا 





1ن اناسع امآ 


العقم هو عدم قدرة الزوجين أو أحدهما على الإنجاب. وقد يكون كل من الرجل 
والمرأة قادرا على الإنجاب مع شريك مختلف. ولهدًا السبب فإن عدم الخصوبة يعد 
حالة شخصين بوصفهما زوجين أكثر من كونهما شخصين منفردين. ا سد 
التخصسوية هنا :ومن الممكن علا جه كما مستقبو أو كفت سسكلمو 1. . ويسمى عدم 
الخصوية المستديم عقماً. والزوجات اللاتي تحدث لهن حالات إجهاض مستمرة 
يُعددن أيضأ عديمات الخصوية. 


أسباب العضّم: 


قد يكون عدم الخصوية نتيجة لتطورات غير عادية. أو وظيفة غير عادية. أو 
مرض. يصيب جهاز الإنجاب. و بعض الأحيان: يمكن إرجاع سبب الحالة إلى خلل 
معين لدى الرجل أو المرأة. ولكن 4 كثير من الأحيان؛ تنجم عدم الخصوية عن عدد 
من الأسباب؛ تشمل الطرفين كليهما. وك نحو خمسي حالات عدم الخصوية: يرجع 
السبب 2# الغفالب الى اغتلال الرجل. وك مثل هذه الحاللات. تكشف التحاليل المخبرية 
للسائل المنوى للرجل عن غياب النطاف ( الحيوانات المنوية) أوقلة عددها.ء أو أن 
نسبة عالية منها لا تعمل بصورة طبيعية: ويمكن 4 هذه الحالة تشخيص أي حالة 
عُدية أوعدوئ. ومن الشائع جداً على كل حال عدح وجود سبب محدد. والعلة لدى 
المرآة هي السيب الرئيس # ثلاثة أخماس حالات عدم الخصوبة. ويشمل نحو نصف 
هذه الحالات إنسداد قناتي قالوب لدى المرأة. وتنقل هاتان القناتان البيوض من 
المبيضين الى الرحم. ويحدث الإخصاب عادة 2# واحدة من هاتين القناتين. وتحول 














قناتا فالوب المسدودتان دون دخول البيوض الى الرحم؛ ويحدث مثل هذا الانسداد 
عادة نتيجة تعدوى بالأمراض التناسلية, 

توجد علتان لدى التساء يمكن أن تسيبا عدم الخصوبة: وهما اللاإياضة 
( انقطاع الإباضة) والانتباذ البطاني الرحمي ( التهاب بطانة الرحم) واللااياضة 
هي قشل مبيضي المرأة 4 إطلاق البيوضي. ويسبب انقطاع اللا إياضة علة لها 
علاقة بالغدد الصماء. وبصورة خاصة المبايض: والوطاء والفدة النخامية. والانتباذ 
الباطني الرحمي مرضن. يصيب جهاز التوالد لدى المرأة..وقد يسبب ضررا لوظيفة 
المبايض وغيرها من أعضاء التكاثر. 


هل هناك علاج للعقم؟ 
هناك ثلاثة أنواغ من العلاج؛ هى: 


يمكن ي الغالب علاج عدم الخصوية الناجم عن علل تركيبة ي جهاز التوالد . 
مثل انسداد قناتي فالوب عن طريق الجراحة. ويستخدم الأطباء المضادات الحيوية 
لعلاج عدوى جهاز التكاثر. ومن الممكن أن يؤدي العلاج بالهرمونات إلى القضاء على 
عدم أداء الغدد لوظاتفها بصورة سليمة. 


طور العلماء مخثلف الطرق التى تساعد الزوجِين على التغلب على مشكلة عدم 
الخصوية: عندما يصيح العلاج الآخر غير قاعل. قهناك طريقة تسمى التلقيح 
الاصطناعي. وهي حقن ساثل الرجل المنوي 4 رحم المرآة. ويمكن أخذ السائل المنوي 
من زوج المرأة وفق تقنية تسمى التلقيح # الآنابيب: حيث تنقل البيوض من رحم المرأة: 
وتلقح ك المختير بالسائل المنوي المأخوذ من زوجها. وتدخل البيوض الملقحة بعد ذلك 
كرحم المرأة: حيث يمكن أن تتطور واحدة أو أكثر منها ليصبح جنيناً عادياً. ويسعس 
الأطفال الذين يولدون نتيجة لعملية التلقيح 2# الأنابيب أطفال الأنابيب. 


ويستخدم بعضن أطباء الغرب وسيلة سمى تقل الجنين: تمن المرأة التي لا 
تستطيع إنتاج البيوض من الحمل والولادة. ووفق هذه الطريقة, فإن الأنثى المانحة 
تلقح بويضاتها صناعيا من زوج المرأة العقيم وبعد أيام قليلة ينقل الجنين من رحمها 


لبن بوبحم كديرأ المقتيي .روبق ينظ أعتيي:#لستخطايس بالا غسيب اليلد الله لامر قري 
بالإنابة: تصبح المرأة المائحة حاملاً عن طريق التلقيح الصناعي بسائل متوي مأخوذ 
من شريك اقريوات زوجي عدم الخصوبة. وتحمل المانحة التي تسمى الأم بالإنابة 
-الطفل ع رحمها وتلده وبعد ذلك يتولى الزوجان عديما الخصوية العناية بالطفل. 
وطبساء للظويعة:اللاسالاسية الى سكبينا ناكل سطالة مر جم الح الا 


ثانيا: العلاج بالأدوية العشبية: 


7 7 


2 


يوجد عدد من الأدوية العشبية تحفز حركة الحيوانات المثوية: وأهمها ما يآتى: 


0 0 م 
لشم 


0 
ببم 


١+-نات‏ الأتكر احشي لع اقم : 


0 


00 
برو 0000 


الأستراجلس نبات معمّر له ساق مغظى بالشعر. ويصل ارتفاعة إلى 1١‏ سم: 
ويعرف علميا ياسم 15اع 2161211826 15ااهع12]أكقم.. والجزء المستخدم من النيات 


0 


وره التي تحتو على أسباراجين كالسيوسين. وهورموئوئيتين: واستراجلوكوزيدات 
استخدامه ث حالة الإصاية بالحمى. 


تعمل خلاصة من مستحوق الجذر: حيث يؤخذ ملع ملعفقة صغيرة وتوضع على 





قلع كفب فاع شاوه تترك لمدة ١0‏ دقيفة كم تصفلى وتشرب يمعدل مرتين 3 اليوه. 











- الفشاغ 1115:ةم50154: 

تسمى بالعشية الرومية 
والمغربية؛ وهي شجرة متسلقة 
خشبية معمرة: يصل ارتفاعها 
إلى 6 أفكاق. تغرف غلميا 
باسم تإمة خة1أتر5. الجزء 
المستخدم من النيات الجذور؛ 
التي تحتوي على صابونينات 
ستيرويدية وستيرولات: بما 2 
ذلك بيتا سيتوستيرول ونشاء 


وراتئج وحمصضصن السارسانيك 





الجذور لتحفيز الحيوانات المنوية وزيادة عددها. 
0 1 ع 55 0 535 ا ل / 2 

يؤخد ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر. وتوضع على ملء كوب ماء مُغلى 
وتترك للدة ١٠١‏ دفائق: ثم تصفى وتشرب بمعدل ” مرات 2# اليوم. 

؟'- ذاميانا 104111131583: 

وتعمرف بالزداع الشابق. وهىي عشبة معمرة يصل ارتقاعها الى مدحرين: تعرف 
علميا باسم 158 111618 والجزء المستخدم فن هذه العشية الأوراق التى تحتوق 
على أربوتين بنسبة /٠١‏ وزيث طيار. وأهم مركباته دلتاكاديئين وثيمول وجلوكوزيدات 
سيانوجينية وراتئج وصمغ. تستعمل مولدة للتستوستيرون ومقوية ومنبهة ولعلاج 
العقم؛ يوجد مستحضر مقئن منها يباع .4 محال الأغذية الصحية. تؤخذ حبتان بعد 
كل وجبة. 

؛- اليؤهميى 0111111 لا: 


شجرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها إلى * متراء تعرف علفياً ياسم 
املا عطانؤلائا:0©. الجزء المستخدم اللحاء (قشور السيقان) التى تحتوى على 


قلويدات من مجموعة الإندول: وأهمها قلويد اليوهمبين وأصباغ وحمض العقص. 
يستخده فلويد اليوهمبين لمواجهة العجز الجنسي. ويستخدم منيهاً جنسياً للرجال 
ويجب عدم استخدام قلويد اليوهميين الا تحت اشراف طبي: ويخضع استهمماله 
© بعضب البلدان لقيود قانونية. يوجد مستحضر مقنن يباع 4 الصيدليات وك بعض 
محال الأغذية الصحية. يستخدم حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

4- حشيشة الملذك تع ناععصخ عودع راط 

حشيشة الملاك الصينية عشبة معمرة. يصل ارتفاعها إلى مترين خضراء 
زاهية وسيقائها جوفاء. تعرف طلي ا يأسم 21515ع111؟ 2ع ث. الجزء المستخدم من 
العشبة الجدمور الزاحف تحت سطح الترية: الذي يحتوي على كومارينات وزيت طيار 
[غثاليد البوتيليدين. ليفوستيليد. وتربينات أحادية نصفية. كارفاكرول). كما تحتوي 
على فيتامين ب7١‏ وكذلك بيتاسيتوستيرول. 

تستخدم جذامير حشيشة الملاك مقوية ومطمئنة. ومقوية للده: ومضادة للتشئج ؛ 
وتنظم العادة الشهرية لدى المرأة وتفرج آلاح الحيض وتعالج العقّم لدى المرأة. يؤخذ 
ملء ماعقة من مسحوق جذمور العشبة وتوضع على ملء كوب ماء مُعْلَى وتترك لمدة ٠‏ 
دَقَاد ثق. ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 3 اليوم صباحا ومساءٌ. 


م ع 














الفا المكملات الغذاثية: 

١‏ - معدن السيلينوم: يؤدى نقصه الى انخفاض عدد الحيوانات المنوية وقد 
نم الريط بينة ويسنت| لعقم عند كل من الرجال والتساء. يق 6ه ]7 تاق 
ميكروجرام يوميا. 

؟- فيتامين ج: يعد فيتامين ج من أهم الفيتامينات لإنتاج الحيوانات المنوية؛ هو 
يمنعها من التجمع والتكتل: ويزيد من حركتها. يؤخذ بمقدارمابين ٠٠٠١‏ 
- + **+] مع مجم يوميا مقسهة على ثلاث حرعات. يوجد منة مستحضر مشان 
يستخدم حسب التهليمات المدونة على عيوة المستحضر. 

؟- فيتامين ه؛ يعمل هذا الفيتامين على توازن افراز الهرمونات: وهو الهرمؤن 
من الطبيب أو حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 
ارشادات الطبيب أل: عوستفنت: التعليعات المدونة على عدوة المستحضر. 

1-8 أرجئين: أحد الأحمنامن الأميثية التى تلعب مود ل اد عدد الحيوانات 
المنوية وك حركتها. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عيؤة المستحضر. 

5- فيتامسن أ: وهذا الفيتامين مهم جندا لعمل القدد التثاسلية. يؤخذ بمغدل 
8 وخدة دولية يوميا. 

- فيتامين ب المركب: من أهم الفيتامينات لعمل القدد التناسلية. يؤْحَدْ بمعدل 
05 مجم مرة واحدة 2 اليوح. 

/- حمضن يارا أمينو بنزويك: له دور كبيرك استعادة الخصوبة لدى بعض 

5- المتجنيز: معدن جيد يحافظ دائماً على إفراز الهرمونات الجنسية. يؤخذ 


تعليمات يجب اتباعها: 
١-لا‏ يؤخذ أى دواء خلاف ما يوصي به المختص. 


؟- يجب تنفاول غذاء لا يحتوي على الدهون الحيوانية والمقليات والسكريات 
والأطعمة السريعة: أكثر من تناؤل الخضراوات والفواكة الطازجة واليدور 


"- تؤثر المعادن الثقيلة مثل الزئيق والزرنيخ والرصاصب. والكادميوم على عملية 
التبويض: حاول تحليل الشعر للتأكد من خلو الجسم من هذه المعادن. 

4- يجب تجنب التدخين والمشروبات الكحولية؛. حيث انها تؤدي إلى خفئض 
الحيوانات المنوية لدى الرجال. وقد يمنع غرس البويضة الملقحة لدى النساء. 
يعيد الالتزام الشديد بغذاء خال من الجلوتين وهو البروتين الذي يوجد 2 
القمعح والشعير والجوادر. حيث مكن هذا الالفزام النساء من الحفل بعد أ 
كن غير قادرات. 

1-لا تؤجلين الحمل إلى ما بعد الثلاثينيات. حيث إن الخصوية تبدأ 2 الانخفاض 
عند ذلك السن. 


-١/‏ تناول الكافئين يفيق الحمل عند بعض السيدات. 








تطأندمرمعدرهن1] 
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يعد العلاج المقلى ضزياً من الطب يستخدم فيه العلاج بالطبيعة: ويعتمد هذا 


006 


الغلاج غلى مبدأً «داوني بالتى كانت هي الداء». وَهذا يعني أن الأشباء المسبية للمرض 


اذحانة تفاطيها يكميات كنيرة يمكنه ا بالقفعل المسباعدة. ف الشفاء من المركن |3 
تثاولها المريض يجرعات مخفضة. 


والعلاحات المثلية تصنع عادة صن الشتة أت الثنياتية والحيوائنية والمعدتية 


تشرف على تنظيمها هيتة الغذاء والدواء الأمريكية (ذى 1 1). 





اكتشف هذا النوع من العلاج 4 أواخر القرن الثامن عشر بوساطة الدكتور هانيمان 
وهو طبيب ألماني الجنسية. ولم يحظ هذا العلاج بالشعبية إلا لك منتصف وأواخر القرن 
التاسع عشر بالولايات المتحدة. وي ذلك العصر كان ١05‏ من أطباء الولايات المتحدة 
يمارسون العلاج المثلى. : ومع تقدم انطنب الحديث والعقاقير الدواقية تراجعت شعية 
المللاج المثلى كراجعا شديدا . غير آنه مع عودة الاهتمام بالغلاجات العشبية أثناء القرن 


العشرين انتعش هذا النوع من العلاج من جديد وشهد صحوة كبرى. 


كيف يعمل العلاج المثلي؟ 


يعمل العلاج المثلي على مستوى كهرومغناطيسي خفي. وإن كان نفاذأً وقوياً 
ويعمل بلطف عَلى تقوية رد الفعل العلاجي والمناعي بالجسم. والمحلول المثلي المستخدم 
للعلاج يعئى تنشيطهة ث عملية يطلق عليها أسم الهز 55105تاء 511 للتأكد من أن المادة 
الآصلية للعلاج تم تخفيفها. 





تؤثر العلاجات المثلية 4 رشح الأنف الذي تسببه الحساسية: وحمى القش 
( الكين): والصداع النصفي: والتهايات المعدة؛ والإضابات. والريو الناجم عن 
الحساسية: وأسهال الأطفال الحاد. والآلام العضلية الليفية: والأنفلونزا. ومن أشهر 
العلاجات المثلية وما يمكن أن تعالجه من أمراض ما يأتي: 


/ 






نبات الأقونيظطين لعلاج أعراض ما قبل الطمث. وثوم سيبا لعلاج الحساسية 
ونزلات البرد. ونيات أبيس لعلاج لدغات النحل: وزهرة العطاس لعلاج آلام العضلات 
والكدمات والالتواءات. والبلادونا لعلاج أعراض ما قبل الطمث وأعراض الفورات 
الساخنة # سن اليأمسر. والبريونية لعلاج الإمساك: وجفاف المهبل: والأذريون 
تعلاج الجروح والسحجات. والبابوتج لعغلاج آلام الأذن وأعراض ما قبل الطمث: 
والسيميكيوجا لعلاج الاكتثاب والقلق وأعراض ما قبل الطمث. والكوكولاس لعلاج 
الاكتثاب والأرق. والحنظل لعلاج تقلصات الطمث والتهيج: والشوكرن لعلاج ألم 
الثدي والتورم. والفيروم لعلاج غثيان الصياح عند الحوامل: والجليسيميوم لعلاج 
الصداع: وكبريت هيبار لعلاج الكحة المزمنة والإفرازات. واغنا طيا أمارا لعلاج 


كه 


ممطااممم مار 
الل 5 ِ ِ | أت / عي () و 
مووشس بر حوطام ون د 
ا 


الحزن والاكتثاب. وعرق الذهب لعلاج الفثيان. ولاشيزيس لع لاج أعراض ما قيل 
الطمث والصداع والألم وفورات سن اليأس: والليدام لعلاج الالتواءات: وقوسفات 
المفنسيوم لعلاج تقلصات الطمث والانتفاخ: والجوز المقىيء لعلاج البواسير والإسهال 
والإمساك. ويلساتيلا لعلاج الغثيان والعدوى الجرثومية: والسيليكا لعلاج الكحة 
والافرازات: والكبريت لعلاج الآنسجة المؤلة عند اللعس والكحة. 


ويعد نقص البرهان العلمي المقنع عقبة تحول دون تقبل الأطباء لميداً العلاج 
المثلي. ويؤمن منتقدو هذا الأسلوب بأن الأدوية المستخدمة فيه نظراً لكونها مخففة 
جداً؛ فإن الأثر الذي تحدثه على المرضى يكون أخراً نفسياً فقط. وبالرغم من ذلك 
فإن دراسة استطلاعية شملت ١٠١‏ تجربة اكليتيكية نشرت نتائجها 2# المجلة الطبية 
البريطانية لقتصتاول لنعزلء1/ا 51 4# عددها الصادر ة شهر فبراير لعام 
١5هء‏ التي أوضحت أن 7/١‏ ممن شملهم الاستطلاع كانوا مؤيدين للعلاج المثلي. 
وهتاك دراسات أخرئ ؛المجلات العلمية البريظائية قدمت الدلائل على أن العلاجات 
المثلية مفيدة # علاج الحساسية والربووالصداع التصفي والأنفلونزا وحمى القش. 6 


وك إحدى الدراسات المهمة التي نشرت # مجلة ]ععتة! 11156 ذكر أن العلاج المثلى 
أظهر فاعلية تفوق العلاجات التي تعطى لمجرد إراحة المريض نفسياً «ماءءها5 يمقدار 
ضعفين ونصفء؛ وذلك #ك علاج مشكلات صحية مثل التهاب المفاصل والحساسية 
والدوالى والام الجهاز العصبي. 


وبالرغم من أن مبيعات العلاج المثلي # تزايد سريع بلغت نسيتة 1/10 سنوياً. 
حسب إحصاء المركز القومى للعلاج المثلي: غإن هذا النوع من الطب التكميلي طالما 
تعرض لانتقادات عنيفة من المجتمع الطبي التقليدي. فاذا كنت تبحث عن مشورة من 
معارمن للعلاج المثلى. فتأكد من أن هيدا المعالج طبيب حاصل على مؤهل من إاحدى 
كليات الطب. واسآل عن المكان الذي حصل فيه مؤهل أم لا. والترخيص بممارسة المهنة 
مطلوب فقط ي ثلاث ولايات أمريكية ي الوقت الحالي. وهي اريزونا وكونيكتيكت 
ونيفادا. ولا توجد ازشادات أن العلا جات المثلية الحقيقية مخففة التركيز الا أنه قد 
ينجم عن استخد امها تفاعالات حساسية. كما قد يكون من المحتم أن تسضيو ظبييك 
قبل تناول أي مادة مجهولة لك. 


العلاح بالضغط 
على الخفين و الكفين 


يعرف العلاج بالضغط على مواقع أو نقاط على القدم واليد تتبع أو تتصل بالغدد 
وأغضاء الجسم الرئيسة: وعن طريق التأثير على هذه الأجزاء من الجسم باستخدام 
الضفط فوق المناطق الخاصة بها والموجودة على القدم أو اليد يمكن إحداث تأثير 
على المناطق التى تتصل بها هذه الآماكن داخل الجسم. 


يعرف هذا النوع من العلاج بعلم المنعكسات 1120201083 وهو علم وقن؛ فهو 
كعلم يحتاج الى مهازات ومعلومات يجب أن يلم بها القائم بالعلاج باستخدام هذا 
العلم؛ وهو من لأنه يحتاح الى نوع من الإخلاص والحب من الشخص القائم بك. 


يقوم علم المنعكسات على اعتقاد مؤداه أن كل جزء من القدم أوااليف يعيع جرء! 
من الجسم. عندما يمرض الجسم أويقع تحت ضغط يصيح الجسم ش حالة عدم 
توازن: ويظهر ذلك على المناظق الحساسة بالقدم أو اليد لتحديد الجزء من الجسم 
الذى يقع به المرض أو الخلل؛ ويؤاساطة الضغط على هذه النقاط الانعكاسية يحدث 
تنبيه لأجزاء الجسم التابعة لها قتتحسن الدورة الدموية ويسترخي الجسم كله 
ويصبح ث حالة توازن. 

يعد علم المنعكسات طريقة سهلة وطبيعية متكاملة. حيث تعمل على استثارة 
عمليات الشفاء الذاتية يالجسم؛ وبذلك يمكن علاج كثير من الحالات مثل الام الظهر 
ومشكلات الدوزة الدموية والإمساك وضغط الدم المرتفع وعدم التوازن الهرموني 
والأرق والصداع النصفي وأعراض القولون العصبي والتوتر. 
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وبالرغم من أن النقوشن القديمة تشير إلى أن قدماء المصريين واليابانيين 
والصينيين تعاملوا مع القدمين واليدين .4# الوصول لصحة أفضل. إلا أنه أوائل 
القرن العشرين وضع دكتور وليام فتزجيرالد نظرية علم المتعكسات أو ما سماه علاج 
المنطقة. وصاوك هده الأخيرة أساسأا ثعلم:الاتمكاسات العصمية. 

يمن الممارسون # هذا المجال بأن المسارات العصبية موجودة 4 جميع أنحاء 
الجسمء وغند انسداد أي من تلك المسارات يشعر الجسم يعدم الراحة. ويساعد 
علم المنعكسات على تجديد الحيوية بمسارات الطاقة بجسد الإنسان ويعيده كانية 
إلى حالة الاستقرار أو التوازن العضوىي 1107760513515: وتنص نظرية علاج المنطقة 
لإمإةناع] 20 التى اشتق منها علم الانعكاس العصبي على ان هناك عشر مناطق 
قتشم كأ جبيع أنهناء الجسم .خمسا فته | عتى اتجاتب:الأيمن والخسن الأخرق 
على الجائب الأيسو وتسير الأتمكاسات القضبيية أكتاء كنك التاطق عل الأسباوئة 
الكهربائية 4 منازلنا. وتستخدم تلك المناطق 4# تحديد المواقع المختلفة للانعكاسات 
العصبية على القدمين واليدين. وجميع أجزاء الجسم داخل منطقة واحدة تتصل 
بالمسارات العصبية ولها مناطق انعكاسن مناظرة لها على القدمين واليدين. لقد 
وجد أن مشط القده يمثل الصدر والرثتين ومنطقة الكتف. وأصابع القدم تمثل الرآأس 
والعنقء والقوس العلوى من الخف يمثل الحجاب الحاجز واحشاء اعلى البطن: اما 
القوس السفلي فيمثل أحشاء الحوض وأحشاء أسفل البطن: أما الكعب فيمثل أعصاب 
الحوض والعصب الوركي المعروف بعرق النسا. أما خارج القدم فتمثل الذراع والكتف 
والورك والساق والركبة وأسفل الظهر. وداخل القدم يمثل العمود الفقري. ومنطقة 
الكاحل تمثل الأعضاء التناسلية ومنطقة الحوض. 


ويزعم العديد من الممارسين أن باستطاعة علم الانعكاين العصبي أن يتظف 
الجسم من السموم: وأن باستطاعته زيادة تدفق الدم: والمساعدة 2# إنقاص الوزن: كما 
يمكنه تحسين صحة جميع أعضاء الجسم. ويزعم البعض أن علم الانعكاس العصبي 
فاعل ‏ علاج العديد من الأمراض الخطيرة. ويقول من جريوا العلاج بالضغظ على 
مواقع أجزاء أعضاء الجسم ف القدمين: إنئهم شفوا من حالات الحساسية والصداع 
ومشكلات الجيوب الأنفية والربووأوجاع الظهر ومتلازمة النفق الرسغي والإمساك 
وحصي القلى وبفقللات الطمت واتصهان القاأصل وعة علخت البرسطافاء يطليل 
التوتر وزيادة اللاسترخاء وتحسين الدورة الدموية. واستعادة الحيوية والنشاط. 


و العصر الحديث زاد الاتجاه نحو اللجوء لوسائل طبيعية ع الوقاية والعلاج: 
ففي المجال الرياضي أمكن استخدام العلاج بتدتيك المتعكسات 4 أثناء نماذجه 
المختلفة لأغراض. تخليص الرياضي من بعض الحالات المرتبطة بالتعب والإجهاد 
ولزيادة سرعة استعادة الشفاء. 


ما هي الأسس الفسيولوجية للعلاج بتد ليك المنعكسات؟ 

من المعروف أن الجسم يستجيب لأي مؤثر خارجي. وعن طريق الأعصاب 
الحسية المنتشرة بالجلد تنتقل أي استشارة إلى الجهاز العصبي المركزي. الذي يقوم 
بدوره بالاستجابة ‏ شكل إشارات عصبية توجه إلى أجزاء الجسم المختلفة: التي 
تؤدي وظائف معينة استجاية لهزه الاستشارة التي حدثت. إن أبسط وأكثر الأمثلة 
بأنيوعا لتوضيح ذلك حينما يتم الطرق أسفل مفصل الركبة من الأمام. هذه الاستثارة 
تنتقل إلى الجهاز العصبي عن طريق الأعصاب الحسية: وهذه بدورها تقوم بإصدار 
إشارات عصبية حركية تنبه العضلات لمفصل الركية لتنقبض.: ويلا حظ حدوث 
استجاية سريعة لحركة الطرق التي تمت أسفل مفصل الركبة بحركة مد مفصل 
الركبة: وهذا ما يسمى بالمتعكس <ع1]1. 


يتفيز الجلد غند الإنسان باحتواكه على مستةب الات حمبية مختلة 3: هذه 
المستقبلات الحسية يمكنها استقبال الأحاسيس الخاصة بالألم والبرودة والحرارة 
والضغط والاهتزاز وتقوم بنقلها إلى هذه المستقبالات الحسية؛ تكون موزعة على 
الجلد بحيث يحتوي السنتيمتر المربع الواحد من الجلد على المستقيلات الحسية مثلا: 
مستقبلان حسيّان للحرارة: واثنا عشر مستقبلاً حسيا للبرودة. وخمسة وعشرون 
مستقبيلاً حسيا للمس: ومائة وخمسون مستقيلاً حسياً للألم. وك إطارما سبق فإن 
استخدام أي نوع من الضغط أو التدليك سيحدث استثارة للجلد : مما يؤدى إلى حدوث 
استجابات فسيولوجية موضوعية وعامة عن طريق المنعكسات,. والجدير بالذكر أن 
الجلد يحتوي أيضاً على مستقبلات ميكانيكية كيميائية تقوم بتنظيم العلاقة بين 
الجسم والبيثة الخارجية المحيطة. ومن خصائص المستقبالاث الحسية الميكانيكية 
سرعة تكيفها عند تكرار التأثير عليها ميكانيكيا. ولذلك من الأهمية يمكان التنوع 
الضفط أو التدليك من حيث القوة وأساليب الضغط على النقاط باستخد ام أنواع 


الضغط المختلفة. 








وهذا يجب مراعاة أن الضغط يكون غالبا باستخد ام أصبع الإبهام. ويكون ذلك 
يعببة وسلابة عن طريق |اسظع الآماي (ااسلؤسية الأوتى ولي يتايّة الأصيم: كبا 
يستخدم أيضا الأصابع من الثاني حتى الرابع وكذلك راحة اليد. يجب ألا تزيد مدة 
الضغط عن ٠ - ٠‏ ثوان. 


يجب على مرضى ارتفاع ضغط الدم عدم استخدام الضفط أو التدليك إلا 
بعد استشارة الطبيب؛ حيث بينت يعضى الدراسات أن التدليك قد يرفع ضغط الدم 


لمدةوجيزة. كذلك كل من يعاني من مرض بالقلب أو الدورة الدموية عليه أن يستشير 
طبيبة قبل المعالجة بالضغط أو التدليك. 





العلاج بالعطور 


زمهنء تددن 4 


إن أول من اكتشف العلاج بالعطور هو الصيدلاني رينية موريس غاتفوس 2# عام 
7ه الذي كان يعمل 4 منشأة لصناعة العطور تمتلكها عائلته: ويعود اليه الفضل 
تأسيمس الحركة الحديثة لهذا الفرع من العلاج. ع أحد الأيام كان غاتفوس يعمل 
4 مختبر مصنع العطور عندما حرق يده فكانت استجابته السريعة أن غطس يده 
المحروقة 2ج اناء قريب منه مملوء يزيت نيات الخزامى 7ع1359220. هشفى الحرق 
بسرعة مذهلة: ومن هذه النتيجة استنتج غاتفومن آن الزيت بالتأكيد كان له اثر 
علا جى فاعل وخاصتة كمطهر عتامع8:1]15. 


لقد أطلق اسم العلاج بالعطور على عملية استعمال الزيوت العطرية المستخلصة 
بالتقطير من النباتات العطرية الطبيعية لمعالجة مجال واسع من الأمراض وكوسيلة 
تَعَصَمن شعوراً بالرطاهية والسعادة: 


وقيما بعد طور فالنت 566اة/! فكرة غاتفوس ووجد أن الزيوت العطرية لها 
خواصى ذات أهمية من ناحية أنها مضادة للاتتانات. ولها القدرة على اعادة بناء 
الأنسجة الحية التبى ساعدت ف شفاء جروح الجنود المصابين # الحرب العالمية 
الثانية. واستمر فالثت 2# استعمال هذه التقنيات على نطاق أوسع من ذلك 2 معالجة 
اضطرابات نفسية وطبية معيثة. وقد نشر أعماله ك4 عام 1514م ي كتابه يعنوان 
المعالجة العطرية لإزترة تعطاة وعم 


لقد استخدمت الحضارات القديمة العلاج بالعطور ويعتقد أن عمره ستة آلاف 


سنة. والحقيقة أن البرديات الطبية التي يعود تاريخها إلى نحوعام 1600م قبل 














الميلاد تحوي علا جات للأمراضن باتباع وسائل تطبيق مشايهة لتلك المستخدمة يخ 
العلاج يالعطور. 

وقد بدا العلماءك أوروبا وبريطانيا كك إجراء أبحائهم حول تأثيرات الزيوت 
العطرية على البكتريا التي تصيب البش ري القرن التاسع عشر: وثيتت فاعليتها: 
كمواد قاتلة ومظهرة للبكتريا. ولكل زيت غطري قوته العلاجية الخاصة مثل تخفيف 
التوتر ومقاومة العدوى الميكروبية وزيادة الإنتاجية أو كمنشط جنسي. فعلى سبيل 
المثال؛ يقال: إن زيت اللاقندر والتفاح المتبل يزيد ان من نشاط موجه «الفا» للمخ. مما 
يوص إلى الاسترحاء. ومن تاحية أحرئ؛ أرصهاع نفاظ» بيتاء بعقدمة المع يغلى قدراً 
أعظم من الانتباه. ويقال: إنه يحدث مع استنشاق رائحة الياسمين أو الليمون. 

وقد اكتشفت بعض الأبحاث أن الزيت العطري لشيح البابونج 16:دم مدن مادة 
مضادة للالتهابات: # حين أن زيت القرنفل مادة مضادة للميكرويات. 

لقد اكتشف الباحكون أنه عندما تستنشق جَرّكيات من ماذة عطرية؛ فانها تر 
بمستقبلات خاصة وتنتج شحنات كهرباتية تصعد من أثناء أعصاب الشم إلى المع. 
والهدف النهائي هو الجهاز الطرك بالمخ توعاك زد ءزطدم1آ.! الذي يقوم بمعالجة 
مشاعرك وذ اكرقك. 

تستخدم الزيوت العطرية إما بطريق الاستنشاق؛ وذلك يبإضافة 5 - ٠١‏ نقط من 
الزيت إلى ملء كوب من الماء الساخن. حيث يتصاعد بخار الزيت ويستنشق الشخصض 
ذلك البخار المتصاعد. أو خلط ملء ملعقة شاي من الزيت مع كوبين من زيت اللوز أو 
السمسم أو الزيتون: ويستعمل للتدليك. أو إضافة 6 - ٠١‏ نقط إلى الحمام الماثي الدافيٌ. 
أو مزج 0 نقط من الزيت مع قنجان ماء دافىٌ ونثر رذاذه غ جو الغرقة. أو أضف من 
نقطة إلى ثقطتين الى شمع منصهر من شمعة أضيئت ثم استفشق العبير الدافي. 


ومن أهم الاستعمالات الشاتعة للزيوت العطرية مايأتي: 

© زيت اليقسون: يستغمل # الصابون حيث يغطي الروائح الكريهة على اليشرة. 
© زيت الريحان: يزيد الانتباه والتركيز. 

© زيت الغار: ينشط قروة الرأس ومضاد للتوتر. 


#ازيت الفلفل الأسود: مرح للعضللات ومنشط جنسىي. 

» زيت خشب الأرز: طارد للبلغم: مدر للبول: ومهدىٌ للقلق. 
© زيت اليايوتج الألماني: يعالج الجلد الملتهب. 

» زيت البابونج الروسي: منوم ومسكن للالم. 

# زيت القرنفل: منشظ للذهن والذاكرة. 

# زيت السرو: قابض ومضاد للتقلصات العضلية. 

» زيت الأوكاليتوس: مقناوم للفيروسات ومسكن لالام العضلات. 
» زيت لبان بخور: طارد للبلغم ومهدىّ للقلق. 

* زيت إبرة الراعي: يعمل على توازن الهرمونات ومدر للبول. 
* زيت الزنجبيل: مسكن لآلام المفاصل ولاضطرابات المعدة. 
» زيت الجريب فروت: منشط عام. 

» زيت ثمار العرعر: مدر للبول ومنشط. 

» زيت الليمون: فاتل للميكروبات وفابض. 

* زيت اليوسفي: مطهر وله تأثير مهدئ. 

« المردقوش: يخفض ضغط الدم المرتفع. 

* زيت المر: طارد للمخاط ومعالج للاكزيما. 

» زيت النخيل الوردي: مخفف لحدة الغضب والأحزان. 

* زيت البتشول: يعالج الجلد المتشقق أو الملتهب. 

#ازيت خشب الورد: منشط جنسي ومضاد للاكتئاب. 

* زيت المرهية: مسكن لالتهاب المفاضل وآلام العضلات. 

» زيت خشب الصندل: موازن للجلد ومزيل للا كتئاب. 

© زيت البيسية السوذاء: منشط ومضاد للقلق. 

© زيت شجرة الشاي: مضاد للفطريات والفيروسات. 

زيت الزعتر: مضاد للبكتريا وقاتل للفطريات. 

* زيت الأخيلية: موازن للجلد ومكثر لغزارة الشعر. 

* زيت الإيلانج: مضاد للا كتئاب ومنشط جنسي. 














وتستخهم خليط الزيوت العطرية الاتية 4 تخفيف من الضغفظك العصسبي. وتعطب 
التأثيرات المدونة أضام كل منهيه: 

© زيت ريحان + حصى البان + زيت الليمون: لزيادة الانتباه الذهني. 

4 زيت اللافندر + زيت البابونج: علاج للارق. 

» زيت خشب الصندل + زيت إبرة الراعي: يحسن من الرغبة الجنسية. 

#8 زيت اليخور + زيت المردقوش: لتلطيف حدة الأعصاب. 

* زيت ياسمين + زيت ورد بلدي: لزيادة الثقة بالنفس. 

4 زيت شبث + زيت زنجبيل + زيت نعناع + زيت ليمون: للإقلال من الشهية للطعام. 

زيت لافندر + زيت فانيليا + زيت بابونج: للقضاء على التوتر. 

» زيت ريحان + زيت إبرة الراعي + زيت برتقال: مقاوم للا كتثاب. 

* زيت نعناع فلفلي + زيت إبرة الراعي: يقوي ملكة الإبداع. 

© زيت برتقال + زيت نعناع غلفلي + زيت خصى البان: يزيد الطاقة. 

© زيت خشب صندل + زيت نعناع قلفلى: لعلاج المعدة المضطربة. 

» زيت لافندر+ زيت يابونج: لأعراض ما قبل الدورة الشهرية والتقلصات والمغص. 
(عن ديبرا فلوجم/ د. هاريس مايلون). 
ديجب شداح استحدام أي زيت عطرى لأي تبات هن التياتات المذكورة أده عدرة 

طريق الفم إلا يعد تخفيف نقطة إلى نقطتين مع ملء ملعقة كبيرة من زيت بذر الكتان 


او الزيتون. 


ص ةمي . 


الفتق الفرجوي 


12 ردنت 1] 


الفتق الفرجوي هي الحالة التي تندفع فيها المعدة إلى أعلى من خلال فتحة 
الحجاب الحاجزء لتدخل تجويف الصدر. وهي نتيجة عيب خلقي أو إصابة. ترتيط 
هذه الحالة بالارتجاع المعدي المريئي. حيث تفشل العضلات المحيطة بمنطقة أتصال 
المريء بالمعدة من منع الطعام والحمض من الارتداد من المعدة إلى المرئ؛ كما ينبغي 
لها أن تفغل. فإذا حدث هذا أصيبت أنسجة المريء يالتهيج مما يؤدي إلى شعور 
بحرقة الفؤاد: وأحنيانا اخراج مخاط دموىي مع السعال. 

تشمل أعراضن الفتق الرئوي صعود بعض محتويات المعدة إلى المريء. فلو انتقل 
الحمضن المعوي إلى الصدرء فهو يؤدي إلى إحسامى بالحرقة والضيق الشديد خلف 
عظمة القصن. وتعرف هذه الحرقة بحرقة الفؤاد أو حرقة القلب. 

إن أغلب الناسن الذين يصابون بهذا المرض هم فوق سن الأربعين. ونادرا ما 
يسبب الفتق الصغير أي مشكلات تذكر. لكن الفتق الكبير هو الذي يرتيط يمشكلات 
ارتداد العظام وتكثر عادة القرح التى تصاحب الفتق الفرجوي. حيث إن ارتداد 
الحمض يؤدي إلى تقرح المريء. 
علاج الفتق الفرجوي: 

أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 

١‏ - الدردار الزلق تصاط 'زرعرمنات؛: 

سيق الحديث عن الدردار4 علاج أمراض 
سايقة. والجزء المؤثر من الدردار هو اللحاء. يوجد 








مستحضر مقئن متوافر كه محال الأغذية الصحية. يَوْحْدَ كيسولت ان ثلاث مرات 
يوميا. وهو يخفف كثيرا من حرقان الفتق العنق الفرجوي. 


؟-جذور الخطمى ندهالقسايه]/!: 


سبق الحديث عن جذور الخطمي 2 
عدة أمراض.# الجزء الأول من موسوعة 
جابر نعلب الأعشاب. يوجد مستحضر 
مقنن من جزور الخطمي متوافر 4 محال 
الأغذية الصحية. كما توجد جذور الخطمي 
على هيكة م ادة جاح يناع ا محال العظازة: 
ويمكن استهدام أي متهماء ولكنى أفضل 
العقار المقتن والمدروسى الذي يوجد 2 
كبسولات. يد يمعدل كيسولتان ثلاث مرات يومياً. وهومفيد # حالات مرض الفتق 
الفرجوي. 0 [ 
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ا الصير عوللمق: 





سيق الحديث عن الصبر بالتفصيل 
الجزء الثاني من موسوعة جابر لطب 
الأعشاب صفحة 917؟: يسقصمل اير 
على نطاق واسع ‏ علاج الأمراض الجلدية 
وأمواضن الجهاز الهضمى. يوجد الصبر 
على هيثة المادة الخام # محأل العطارة 
وأفضله الصبر السقطري؛ ويوجد أيضا على 


ميثة مسكعضرمقتق بباعة مجال الأغدية 0" 





الصحية. 


يؤخذ بمعدل كيسولة واحدة عنّد النوم. وأذا تعذر وحوده فيؤحخد من الصير 
الخام مثل حجم حبة البن عند النوم مع فليل من الماء. 





:> الجحلبة عاعج ع ناوع : 


الأمرامن 0-5 مؤسوعة يجا بر لظب الأعشان 7 
الحذء الأو يوجظد فب حمر هقان فين 
آلقيلبة يباع ‏ داق الأغذية الصجية؟كها 
توج ل حليلة + محال العقازة على هيئة 
بدور. يُوخد كبسولتان قلات مرات يومياً 
لتخفيف حدة الالتهاب الفرجوي الذي يحدث 





ثانيا 0-0 الغْدّائبة: ٠‏ | 35 1 


' يوجد عدد من المكمئلات لي تح ليف الرض لبقا لبوق وأهمها: 
ا- 0 ادن للليتأمينات انمد دقاقيد هذا الستحضر ههلا الفتق 
الفرجوي نتيجة لاختواته علي كل باد الغذائية المطلوبة لتوازن الجسم ظ 

٠ 
يأحخد حسب أريسادات الطبياب أو حسلب التعليمات المدونة على عبوة‎ 
1 المستحضير.‎ 





2 
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ظ ا ظ ظ 
لت إنزيم ممم الهضم والالتكام. يؤْحَد بعمعدل فقرصين ثلاث مرات 2 


- - فيتام لين (1) يستخذم م الفتامين لواجهة ريد الحمض ب مرض الفتق 
الغرجلوي. كما أنه يعزز الجهاز المناعي. يؤخأيممدل وحدة دولية 
يوميا كإة شهرف ٠٠ "١‏ وحلزة دولية لمدة ألبُوعين ثم تخفض الجرعة إلى 
٠٠‏ ولجدة دولية يوميا . وبالنشبة للمرأة إلحامل فيجب ألا تعد تتعدى الجرعة 
50095ظ1 2 أ 


[| 


/ 
ا 





تعليهات مهمة يجب اتنباعها: 
| - تجنب الدهون والأطعمة الدسمة والأطعمة المقلية. 
؟- تجنب الأطعمة الحريفة والمكملات المحتوية غلى حمض الهيدروكلوريك. 
؟- تناول كوبين كبيرين من الماء عند أول إشارة بحرقة الفؤاد. 


و تناول عدة وجبات سعيوة نهدا 








قتمء سطاحره تاه 


الفضام هو مرض عقلي خطير. تصاحية اضطرابات # التفكير. لها يمكن التنيؤٌ 
بها. ويعرف الفصاهح بالشيزوفرينيا؛ التي تعني انقسام العقل. وتشير الى السلوك 
المميز للشيزوفرينيا؛ وهو الانسحاب من الوافع والتفكير يطرق غير منطقية ومشوشة. 
والمصطاح لا يعني أن المصاب له أكثر من شخصية:. 


ومرضن الفصام أحد أكثر الاضطرايات العقلية شيوعاً. معظم مرضى الفصام 
تبدوعليهم أعراض المرض من أواخر مدة المراهقة. وحتى منتصف العشرينيات: 
والرجال يظهر عليهم المرض مبكراً أكثر من النساءء وأحياناً يكون أشد خطورة. 
وكثير من مرضى الفصام يظهر عليهم الوهم. وينصرفون كما لو كانوا يعيشون 2 
عالم خيالي. ققد يسمعون أصواتا لايسمعها الآأخرون. وقد يعتقدون أن هذه الأصوات 
تحمل رسائل من أشخاص مهمين. والمصابون بالقصام غالبا ما يعانون من اضطرابات 
ل المزاج والسلوك. وبعضن المرضى يبدو عليهم أنهم لا يشعرون بأي عواطف. 
لكن آخرين منهم يظهرون عواطف غير ملائمة. مثل الضحك ف مواقف حزينة. 
ويبتعد بعضن المرضى عن أسرهم وأصدقائهم: ويتحدثون أساسأً إلى أنفسهم أو إلى 
الأصؤات التى يسمعونها ذون غيرهم. وإلى الآن لم يعرف الأطياء تمامأ سيب الإصاية 
بالفصام. ويقال: إن العوامل الوراثية هي المسؤولة ولو جزثياً عن بعض الحالات. وقد 
وجد العلماء أن نسبة بعض المواد الكيميائية التي تسمى الناقلات العصبية التي تسمح 
للخلايا العصبية باتصال بعضها بيعض؛ مرتفعة عند بعض المصابين بالفصام. 


آما الفصام عند الأطفال فهو اضطراب ك النمو نادر وحاد يبدأ قبل سن الرابعة 
من العمر وتظهر الحالة .4 شكل مجموعة من الأعراض: أشدها بروزاً عدم القدرة 














على إقامة الصلات الاجتماعية مع الآخرين. ويحدث الفصام الأساسي الطفولي 
المبكر لدى طفل واحد من بين كل ٠٠١‏ طفل. والأولاد عموماً أكثر تأثراً به من البنات. 
والفصاح لدى الأطفال يعوق النمو الاجتماعى والعاطفى للفرد طوال الحياة. 


أعراض فقصامح الأطفال : 


تظهبر لدى الأطفال المصابين بالفضام الأعراض الآتية: 

١‏ - العزلة الاجتماعية وانعدام الاستجابة: كثير من الأطفال المصابين بالفصاء لا 
يبتسمون لوالديهم: ولا يمدون أيديهم لكي يحتضنوهم أو يحملوهم. ولا يلعبون 
مع الأطقال الآخرين: وغالباً ما يبدو عليهم أنهم يعيشون ‏ عالمهم الخارجي. 
غافلين عن الناس والأحداث المحيطة بهم. ويبدو أن الكثير من الأفراد المصابين 
بالفصام لا يظهرون على الإطلاق الاهتمام العادي بمشاعر الآخرين. 

؟- اللغة الشّاذة:.يعاني الأطفال الفصاميون مشكلات كبيرة يك التحدث باللفة ‏ 
قهمه ا فكثير منهم لا يتكلمون أبدا. وآخرون يتحدثون بكلمات وعبارات ليس لها 
مكان 2# النقاش. ويمكن أن يرددوا أشياء مما يسمعوه يج التلفاز أو ع المحادثات. 
وقد تبدو أصواتهم آلية أو شبيهة بصوت الإنسان الآلي. ولديهم مشكلة ي تعلم 
بعض الكلمات. وقد يعيرون أحياناً عن الفكرة بتكرار السؤال الذي وجه لهم. 

؟- الإصرار على الرتابة: لا يتحمل المصايون بالفصام التغيرات 4# بيثتهم المادية أو 
نمط حياتهم اليومي. ققد يصاب الطفل المريض بالفصام بنوبة غضب إذا لم 
تكن اللعب يذ أماكنها المعتادة. ويمكن أن يمارس طفل أكير ستا الهواية تفسها: 
وقد يكون لديه موضوع محدد للحديث مثل مواعيد الظائرات أو خراتط الطرق. 

4- الحركات غير العادية: يكرر كثير من الأطفال المصابين بالفصاح الحركات نفسها 
مرات ومرات. فهم على سبيل المثال يمكن أن يدوروا ويهتزوا إلى الخلف والأمام. 
ويلوحوا بأذرعهم. وينقروا بأصابعهم. وقد يكون الشباب منهم شديدي النشاط؛ 
أي أنهم قد يتحركون بصورة دائمة من مكان إلى آخر دون هدف ظاهر. 

ه- السلبية: يوصف الأطفال المصابون بانفصام أحياناً بأنهم سلييون؛ يمعتى أَنهم 
لايستجيبون عمداً لطلبات والديهم أو معلميهم. غير أنهم ف الحقيقة ليسوا 
سلبيين. وغالباً ما يكون الطلب معقداً جداً: أو جرى التعبير عنه بلغة عالية لا 


1- الافتقان بالآلة: .يمكن أن يظهر الأطفال منهم اهتماماً بالأشياء المادية أكثر من 
اهتمامهم بالقاس. وقد يصبح بعضهم متعلقاً بشيء معين يحمله معه 4 جميع 
الأوقات. وقد يفتتن اليافعون والمصابون بالفصام بضرب من ضروب النشاط مثل 
تنظيف المرحاض بالماء المتدفق. أو إدارة المفتاح الكهربائى للإضاءة والإطفاء. 
نحو 4١‏ من مجمل الأطفال والبالغين المصابين بالفصام متخلفون عقليا. ومن 
يستطيعون فهم أو حل المشكلات التي .4 مستوى الأفراد العاديين المماثلين لهم 2 
السن. وعندما تتم مراقبة الأطفال.# وضع مألوف. فإنهم قد يبدون أكثر ذكاءً 
مما تشير إليه درجات امتحان ذكاتهم. 

والمهارات الخاضة تظهر لدى فلة منهم؛ فقد يحفظ بعضهم عن ظهر قلب قوائم 
طويلة من الأسماء والأرقام؛ أو ويحدد يوم الأسبوع الذي سيصادق تاريخاأً ما أي 
سنة مقبلة. ويستطيع يافعون آخرون أن يرسمواً صوراً أو خراكط أو شوارع دقيقة 
الى درجة مدهشة:؛ ولكن مشكلات نموهم تمنعهم عادة من الاستفادة الكاملة من 

مهاراتهم الخاضة. 

أسباب الفصام لدى الأطفال: لا أحد يعرف على وجه الدقة ما الذي يسيب 
الفصام لدى الأطفال. ويقول الطبيب الأمريكي ليوكانير؛ وهو أول من اكتشف 
الفصام شك عام 1447ه: يعتقد أنه اضطراب بيولوجي فطري. وتقول المراجع الطبية 
حاليا: إنه يتجم عن اضظرابات معيتة تؤثر على مناطق معينة # الدماغ تتحكم يذ 
النمو العاطفي والاجتماعي واللفوي. وتقول بعض الدراسات: إن مستوى معدن النحاس 

أتسمنة البجسم دما يزظم إن سح كيهان فيفاسيؤزس الشف يقلا باذ النجسم. 

وهذا قد أدى إلى الاعتقاد بأن نقص الزنك ريما يكون سيبا لمرضن الفصام. كما 

أشارت دراسة إلى احتمال نقص معدن الماغنسيوم: حيث وجد أحد الباحثين أن 
مستويات الماغنسيوم 4 دم مرضى الفصام أقل من الطبيعي. وأن هذه المستويات 

أعلى ي المرضى بعد زوال نوبة الفصام. 


عاج الفخصاخ: 


يعالج الأطفال المصابون بالفصام ياتباع أساليب تعليم خاصة. ويستخدم أحد 
هذه الأسائيب المسمى «تعديل السلوك». نظام الجوافز لمساعدة الأطفال على تعلم 











مهارات مغيدة. ويحتاج أكثر الأظفال للذهاب إلى المدرسة ستة أيام أسبوعياً. وطوال 
السثة ليتجتيوا ضياع مهارات ريما اسشفرق تعلمها أشهرا: 
لا توجد معالجة طبية محددة لهذا المرضء فبعض الأفراد يحتاجون إلى معالجة 

للتحكم 2# نشاطهم المفرط؛ وآخرون يحتاجون إلى معالجة لمشكلاتهم السلوكية. 
ويستطيع بعضن الآطفال عن طريق المعالجة أن يشاركوا # المدرسة بصورة أكثر 
فاعلية. 
بعضهم 2# النهاية أن يتعلم المواد المدرسية العادية؛ وأن يتقلد الوظائف كالراشدين: 
ويشارك آاخرون 2# ورشن المعاقين: ولككن الكثيرين من مرضى الفصام يظهرون 
منهارات قليلة, ويحب أن ييقوا ظقفد ارس أو معاس خاضة طوال الحياة. 

ثآنيا: الأغشاب السصدمة 4 تحسين مرض القصاءم: 


-. الثوم 11ت : 


الثوم يحتوي على زيت طيار وقد تحدثنا عنهك أمراض سايقة: وهفويحسن كتيرا 
كفاية عمل المخ. يؤخذ فصان مع كل وجبة أو كبسولتان مع كل وجبة من المستحضرات 
المقننة الثى تباع 4 الصيدليات. 








*- الحنكة 11150 ): 


سبق أن تحدثنا عن الجنكة 4 عدة أمراض والجنكة من الأعشاب المشهورة 2 
تحسينها للدورة الدموية؛ وتناول كيسولة كّ الصباح وكبسولة مساءً من المستحضرات 
المقننة التي تباع 4# الصيدليات وك محال الأغذية الصحية يحسن من مرض 
الفصام. 


خائقاء اللكييللات الغ ائرية: 


١‏ -زيت يزر الكتان: يعد زيت بذر الكتان الذي يغرف بالزيت الحار والغني 
بالأحماضس الأمينية صروريا لكفاية ايوخ والأغص اب. يؤخت حسب التعليفات 
المحدونة علي عيوه المستتحضر. 


7- حمضن الفوليك: مهم جداً لمرضى الفصام يؤخذ بمعدل 7٠٠١‏ ميكروجرام 


يوهناً. 


اسل نه 


؟- ل - جلوتاثيون: هذا الحمض الأمينى وجد أن نقصة يسيب اضطرابات عقلية. 


يسمتحدم حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 
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غ- حمضن جاما - أمينو بيوتريك: ضروري جدا للتمثيل الغذاتي بالمخ» يساعد #2 
كفاية المخ السليمة. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على المستحضر. ويجب أن 
يوحن على معدة خاوية مع الماء أو العضير وليس مع الحليب. 

- مساعد الأنزيم 010: هذا الأنزيم يحسن الدورة الدموية للمخ. يؤخذ بمعدل ما 
بين 1١١١‏ -+*5 مجم يوميا. 

*- ل - جلوتامين: أحد الأحماض الأمينية الضرورية لآداء المخ السليم. يؤخذ 
هسك 255-1554 مجم يومياً على معدة خاوية مع الماء أو العدصيو وآيسن 
الحليب؛ ويؤخذ معه 6٠‏ مجم من فيتامين ب1 و ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج وذلك 
لامتضاص. أفضل . 

تعليمات يجب اتباعها : 

3ت اجعل طعامك يشتمل على صدر دجاج أوالديك الروميى. وخكميرة البيرة 
والبسلة؛ وبذور دوار الشمس. وسمك التونة. والبروكلي والجزر والذرة والبيضص 
والسمك واليطاطس والطماطم والقمح الكامل. 

- لا تتناول الكافئين: حيث ان هيم ززإطلاق الناق ل العصبيالمنبيه( نورايبتفرين) 
غير المرغوب فيه. 

[- تفاول عدة وجيات صغيرة بدلا من ثلاث وجبات 4 اليوه. 

2 اجهفل ضغفوط الحياة تحت سيطرتك. إن زيادة التثبيه يسيب الاتفعاللات 


الشديدة. وضغط العمل المبالغ فيه يمكن أن يفاقم الأعراض. 


القرحة الأكالة" 
واعع أن كتتماغطام4 


القرحة الأكالة هي قرح صغيرة الحجم مؤلمة تنشأ ع الفم وبالأآخص 2# اللسان 
أو الجوانب الداخلية من الشفتين أو أحد جانبي الخد الداخلي أو كليهما. وأول 
دليل على تكون القرحة الأكالة الشعور بنوع من الحرارة أو الوخز ف المكان المصاب. 
شم تظهر بقعة حمراء وتلتهب 4 وسطها. ويتحول لونها إلى رمادي أو بيضاء: ولها 
حواف صفراء: ثم تغطى بمزيج متجلط أصفر من البكتيريا والسوائل وكرات الدم 
البيضاء. يتراوح حجم القرحة الأكالة من صغيرة إلى كبيرة: فقد تكون ‏ حجم بذرة 
الخردل أو4ك حجم بذرة الكستناء. إن القرحة الأكالة تظهر فجأة وتختفي يسرعة 
وتستمر من خمسة أيام وحتى عشرين يوما. يقول بعض الخبراء: إن سبب هذا المرض 
ناتج من عدوى بكتيرية أوفيروسية؛ ولكن بعض الخبراء يقولون غير ذلك وريما 
تكون ناتجة عن بعض العوامل مشل عدخ زعاية ونظافة الأسنان. أو التهيج الناتج 
الأسنان. حساسية الطغام. نقص التفذية أو الاضطراب#© الهرمونات. مرض 
مناعي. الإصاياث داخل الخد أو استخدام فرشاة أسنان صلبة وخشنة الأطراف. 
وريما الضغوط والتوتر والإجهاد. 

تحدث القرحة الأكالة# النساء أكثر منها 4 الرجال. وعادة تصاحب القرح 
الأكالة مرض كروئز الذي يصيب الأمعاء. يقول العلماء: إنه يوجد صلة بين القرحة 


الأكالة ونقص كل من الحديد وفيتامين ب؟١‏ وحمض الفوليك. 
عاداج القرحة الأكالة ؛ 


ينحصبر علاج القرحة الأكالة #4 الآتى: 








0 
أ. ليه 


و: العلاج بالأودية العشبية: 
أهم الأدوية العشبية المستعملة 4 علاج القرحة الأكالة ما يأتى: 
- الأرقطيون عا 1100ا قا : 

سيق أن تحدتاعين تيات الأرقطيون 


بالتفصيل ع الجزء الثاني من موسوعة 
حاير لطبي الأعقنان ضفحة ١؛.‏ وكذلك طرق 





استعمالة يْ عدد من الأمراض # الجزء 


الأول من الموسوعة نفسها. والأرقطيون 
من الثياتات المشهورة هذا الصدد, حيث 
يطهر الدم ؤيقلل العدوى. يوجد مستحضر 
مقنن متوفر ع محال الأغذية الصحية. يؤخذ 
كيسولتان ثلاث مرات يوميا. 


2 
21 
َ 


4 


ل 





لطب ألا 


2 


7 تفل المروج عزنت لأواء لم !: 


0 


تحدثناعن نفل المروج 4 عدد من الأمراض الواردة 2 الجزء الآول من موسوعة 


ل 


حابر تظب الأعقاب. يوجد مستحضر مقنن منه متواقفر كك الصيدليات أو محال 


الأغزية الصحية. يؤخذ منه كيسولتان ثلاث مرات يوميا. 


317 5ج الع ا كتدرروحوجت 1 5 
ف 5 م 0 - 9 5 


| ّْ اح ا 
| 71 ا 1 ا( ' 
/ 4 0 


3 
١ -‏ حدما 
لآ 
8 >.ه ا 5١‏ ب" 
1 ' ف ١‏ يوأ 
"5١ ١‏ قا 
9 1 7 و 
1 ا 
2 
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'- زيت شجرة الشاى اأه عتنا وع1: 


تحدثنا 4 الجزء الأول من موسوعة 
جاير نطب الأعشاب عن استخدام زيت 
شجرة الشاى 4 علاج عدد من الأمراض. 
يستخدم زيت شجرة الشاي لعلاج القرح 
بمختلف أنواعها. يوضع نقاط يرفق على 
القرح الأكالة بمعدل مرتين ‏ النهار ومرة 
ثالثة عند النوم؛ حيث يساعد هذا الزيت 
على سرعة الالتئام. كما يمكن استخدامه 
مغ فرشاة الأسنان. حيث توضع نقطتان 
على قرشاة الأستان وهركنى الأسنان. 





ويمكن استكدافة غسولا ولك يوشم 
ثلاث نقط إلى ملء ملعقة ماء . واغسل به القرح ع الفم. يوجد زيت شجرة الشاي 2 
فحال الفظارة وفع مخازن الأغذية الصحية. 


ب 


كآنياً: اككملات الغذاقية: 





يوجد عدد من المكملات الغذائية لكن أهمها هي: 
-١‏ ل- لايسين: نقص هذا الحمض الأميني قد يسبب ظهور كمية كبيرة من القوح 
ثتالأدة مرات يوميا. 
”- الثوم: يعد الثوم من المضادات الحيوية الطبيعية: يؤخذ قصان تؤكل مع كل 
وجبة؛ أو كبسولتان ثلاث مرات # اليوم بعد الوجبات. 
أسيدوفيلسى: تساعد على استهرار القوازن الصحى للبكتيريا الثافمة. * 
الأمغاء. يوحن ملء ملهقة طفام ثلاث مرات يومياً على معدة خاوية. وإذا كنت 
تستخدم اذا حيوياً لذ تستخدم الأسيدوفيلس 4 الوقت تقسمك. 3 


ثالكاً: الأدوية الكيميائية المشيدة: 

١‏ - بعضن الأطباء يصفون غسولا للفم يحتوي على المضاد الحيوي تتراسايكلين: 
حيث يفيد كثيراً 4 علاج القرحة الأكالة. 

؟- يستعمل مرهم زيل كتين حيث يوضع مباشرة على القرحة فيلتصق يها ويريح 
المريض من أثر الغذاء المثير لها. 

تعليمات يجب اتباعها؛ وهي : 

١‏ - تقاول الزبادي. وكذلك المنتجات الراتية من الألبان. وتجنب مضغ اللبان 
وأقراصن الاستحلاب والغسول الفمي والقهوة والتبغ والفواكه الحمضية 
والموالح مثل المكسرات المملحة. 

”- تفاول كثيرا من السلط المحتوىي على اليصل الطازج. وحافظ على توازن المعادن 
والحمضية والقاعدية 2 الجسد . ولا تأخذ مكملات الحديد الا اذا وصفها لك 
الطبيب: وحاول أخذ الحديد من مصادره الطبيعية مثل الكبد والسبانخ. 


؟- إذا كانت القرحلا تلتثم بالرغم من استخد امك للأدوية التي ذكرناها قلا بد 
عو المكتناوقتطبيب الأسقان. 





مسري 





دع "5ل واع درق 


القلق تسير يسنتخدفه الأظباء التفقسيون وعلماء التفسن للدلالة على الحُوف 
أو الهم. وقد دلل سيجموند فرويد: مؤسس عدزسة التحليل النفسي: على أن القلق 
خصلة أساسية تؤثر على حياة الإنسان منذ مراحل الطفولة المبكرة: وهذا ينطبق 
على الذين يتمتعون بصحة عقلية سليمة. كما ينطبق على من يعانون من الاختلال 
العقلي. وتكثر شكوىق الذي يعانون اضطرابات عصبية والمصايين بالا كتناب» م 
هجوم نويات القلق والتوتر. 


وقد يهابون مواقف بعينها أو يتجنبوها لكي لا يعرضوا أنفسهم للقلق. ومن هذه 
المواقف التي تصيبهم بالقلق صعود الأماكن المرتفعة. أو ركوب القطارات والمركبات 
الأخرى أو السير# الشوارع بمفردهم. وتسمى هذه المخاوف بالرهاب. مرض القلق 
المزمن يكون أقل وطأة: وهو شكل أكثر عمومية. العديد من النامس تشعر بإحساس 
مبهم من القلق .4 معظم الوقت: ولكن حدة الشعور لا تصل لمستوى تلك التي يشعرها 
مصاب توبات الهلع الفعلية. يعاني المصابون بالقلق من صداع والإجهاد. والقلق قد 
يظهر 4 أي عمر. ولكن البداية النموذجية تحدث 4# العشرينيات أو الثلاثينيات من 
عمر الإنسان. وبعض الأشخاص الذين يعانون من القلق يعانون 4 الوقت نفسه من 
نوبات هلع من وقت لآخر. 

يقال: إن القلق قد يكون وراثيا. حيث إنه يجري ف عائلات معينة. مرض القلق 
تبد و أعراضه يعدة طرق ولكن تحن تفلم أن الراع سواء أكان:داخلياً أم خارجيا 
يثير حالة من القلق. 








علج ا لضلق : 
ينحصر علاج القلق يك الآتي: 
أولاً: العلاج بالأودية المشبية. 
أهم الأعشاب المستخدمة هى: 


١‏ - عتب الدب لإتارتا!81: 


9 
85 2 


تحدثنا بالتفصيل عن عنب الدب # الجزء الثاني من موسوعة جابر لطب 


8 


١ 


مع 


الأعشاب صفحة 555. كما تحدثنا عن استعماله لعلاج غدد من الأمراض # الجزء 
الأول سن الموسوعة نفسها. يستخدم عنب الدب مضادا للشقوق الحرة التى تلعب دورا 
كبيرا 4 إحداث القلق. يوجد مستحضر مقتن متوفر ف مخازن الأغذية الصحية. 


يؤخذ بمعدل كبسولة واحدة " مرات ع اليوم. 

- الجنكة فغطامازط معيعاص أ : 

تحدثنا بالتفصيل عن استعمال الجنكة ‏ علاج عدد من الأمراض. انظر الجزء 
الأول من موسوعة جاير لطب الأعشّاب. سحام الحنكة لفتحسس الدذورة الدموية 


مخازن الأغذية الصحية. يؤحد كيسولة صياحا واخرى سناع . 





5 . 


؟- أيو كعيب ع لاكنط] ع31111: 


تحدثنا عتّه 2 عدد من الأمراض 
السابقة. يحتوي على الفلاقونيدات التى 
تلعب دوراً كبيراً ِ القضاء على الشقوق 
الحرة. يوؤحد مقة عدة مستحضرات 
متوافرة 4 مخازن الأغذية الصحية و 
الصيدليات. يقخد كسبولة خثلات مرات 
ا 





ه -البأبونج 6121112 نات : 

تحدثنا بالتفصيل عن أزهار البابونج 2# الجزء 
تحدشا عن اسمماتة_فعدد من الامزاطن شه الجزء الأول 
من الموسوعة نفسها. البابونج يلعب دورا 4 التخفيف من 
نويات الهلع والارتخاء. بوحد مستحضر ممكن متوقر _ 2 / 


مرات يوميا. 


0- الناردين المخزنى ٠211315‏ : 





الثاني من موسوعة جابر نطب الأعشاب صفحة .06١‏ وكذلك 2# طريقة استعماله 
ك علاج عدة أمصراشن,. كه السدع الأول من الموسوعة نفسها. والتاردين معروف على 
مستوئ العالم يقدرته على الارتخاء وجلب النوم. يوجد منة مستحضر متوفر 2 


الصيدليات وي مخازن الأغذية الضحية. يؤْخذ بمعدل حبتين عند التوح. 





اسلا 
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قاتياً: المكملات الغذائية: 
يوجد عدد من المكملات الغذاثية ولكن من أهمها ما يأتي: 

-١‏ فيتامين ب المركب: يقوم هذا الفيتامين بالمحافظة على الجهاز العصبي وعمله 
يِصَسَووة ظنيمية: كنا يساعب على تقليل القلق ومهدئ لالأعصاب» يوَخْدّ حسب 
أرشادات الطبيب. 

7- فيتامين ج: يعد هذا الفيتامين ضرورياً لعمل الفدة الكظرية؛ وكذلك تحسين 
كيمياء المخ. وله أثر مهد قوي ويقلل القلق؛ حيوي للتعامل مع الضغوط. يؤخذ 
حسب إرشادات الطبيب. 

؟- ل. قيئيل الأنين: يزيد من إنتاج الإندورفينات 4 المخ: التي تساعد على التخلص 
من القلق والضغوط. ستعمل حسب ازشادات الطبيب أو احسنبي التعليمات 
المدونة على عيوة المستحضر. 

غ- ل- تيروسين: له تأثير مهدئ قوي. وهو مهم جدا للقلق والاكتثاب. يؤخذ بمعدل 
٠‏ مجم ثلاث مرات يوميا على معدة خاوية. إذا كنت تستخدم أدوية مثبطة 
للمونوأمينو أكسيديز فلا تستخدم هذا الحمض الأميني. 





6 - ميلا تونين: هذا الهرمون له تأثير على النوح وبالأخ ص إذاكان الْقَلَْق تسيب 

عدم النوم. يؤخذ ما بين ؟-؟ مجم يوميا قبل وقت النوم. 
كالذا؛ العلاج بالأدوية المشيدة: 

١‏ - يضف الأطباء مضادات الاكتثاب ذات الحلقات الثلاثية مثل هيدرو كلوريد 
الإيمبرامين. والمعمروف تجاريا ياسم توفرائيل وجانيمين أو إيمبرامين 
باموات ( توفرانيل - ب.م ) : 

7- البرازولام تهةاققهءماة (زاناكس) أحد الأدوية الأكثر استخداما # هذه 
اللصسالقة ,ولا يأر يصرقف بوصقة ظرية خاصة والجورعة يجب ألا تدى 


الادمان. 





تعليمات يجب اتباعها؛ وهي : 
-١‏ حدد تناولك للبروتين الحيواني: وركز على وجبات غنية بالكربوهيدرات 
المركبة والبروتين النباتي. 
1ح تعلم وسائل اللاسترحاء. 
؟- تجنب الأطعمة المحتوية على سكر مكرر. 


4- أكثر من الطعام الأفوكاتووالمشمش والهليون والبروكلي والموز والعسل الأسود 
والخميرة والأرز البثي. والفواكه الجافة:؛ والسمك مثل السلمون. والثوم 
والخضراوات ذات الأؤراق الخضراء والبقول والبذور ومئتجات الصويا 
والزبادي. 


6- حاول تناول وحيات صغيرة متعددة بدلا من الوجيات الثلاثت. 








- 
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ما هو القنولون؟ 

هو جزء من الأمعاء الفليظة # شكل قناة عضلية. تحمل فضالة الطعام إلى 
المستقيم. وينقسم القولون إلى أربعة أقسام هي: القولون الصاعد الذي يمتد إلى 
الأعلى على الجانب الآيمن من التجويف البطني؛ ثم يتصل بالقولون المستعرض الذي 
يمتد عبر التجويف إلى الجانب المقابل: ثم يلتقي هذا الجزء بالقولون النازل الذي 
يهبط إلى الجانب الأيسر. حيت يلتقي بالجزءٍ الرابع. وهو القولون السيني. يبلغ طول 
القولون لدى الإنسان نحوه, ١‏ متر. ووظيفته امتصاص الماء والأملاح المعدنية من 
فضلات الطعام. وتقوم عضلاته القوية بعمليتي الانقياض والانيساط: ومن ثم تدفع 
بالفضلات باتجاه المستقيم. وتعمل المادة المخاطية التي تغلف السطح الد اخلي للقولون 
على جعله لقا وتيسّر مرور الفضلات. 


التهاب القولون 
ماهو التهاب القولون؟ 
هومرض ينتج عنه هيجان القولون أو أجزاء أخرى من الأمعاء الغفليظة؛ وتوجد 
ثلاثة أنواع رئيسة من التهاب القولون. هي: التهاب القولون التقرحيء التهاب القولون 
الأميبي. والتهاب القولون المخاطي. 
يصيب التهاب القولون التقرحي الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين العشرين 
والأريميةن ايا ولم يعرف الأظناء أستنات هذا النوع. الا أن كذيرأ منهم يعتمدون أن 


التوتر العصبي والعوامل النفسية الأخرى قد تزيد من تفاقم المعاناة من هذا المرض؛: 
ويفاني المريض إسهالاً ادا ترافقه عادة حمى ونزف المستقيم. وغندما تؤداد حدة 
الالتهاب تنشأ التقترحات على بطانة القولون محدثة جروحا. وتساعد العقاقير غالياً 
على التخفيف من حدة الالتهاب. ولكن قد تدعو الحاجة إلى التدخل الجراحي 
ياستقصال القوكون 4 الحالات بالقة الخطوزة: 


أما الالتهايات المزمنة فإن احتمال إصابتها بالسرطان كبيرة؛ لذا ينصح كثير 
من الأطباء بإجراء عملية جراحية إذا ما استمر المرض أكثر من عشر سئوات. 

يحدت التهاب القولون الأميبي عند تثاول الأطعمة أو المياه الملوثة بنوع معين من 
الأميبيا الطفيلية. ومن أعراضه تشنجات ومغص حاد بالبطن بالإضافة إلى الإسهال 
والحمي. وريما تتكون قروح عميقة أ القولون تكون حادة. وتؤدي الى ثقبة محدثة 
مايعرف بالتهاب الصفاق؛ وهو مرض يصيب الغشاء البريتوني ( الغشاء الرقيق 
الذي يبطن التجويف اليطني) . وهو من الآمراض التي قد تفضي إلى الموت. ويلتهب 
الصفاق إذا ما هاجمته البكتيريا أوإذا أثاره جسم أو مادة دخيلة غريبة عليه. والتهاب 
الصفاق إما حاد وإما مزمن. والنوع الثاني يستمر زمنأ طويلاً . ويمكن أن يتسبب # 
جعل الأنسجة تنموداخل بعضها. مما يؤدي إلى عدم قيام الأمعاء بوظيفتها على 
الوجهة الصحيح. وتشيع التهابات الصفاق المزمنة عند المرضى المصابين بالدرن. 
ويعالج الأطياء هذا النوع من الالتهابات بالعقاقير. ولا يستدعي الأمر كك معظم 
الحالات التدخل الجراحي ما لم يحدث ثقب. 

أما التهاب القولون المخاطي: ويسمى أيضأ القولون التشنجي. أو سريع التهيج: 
فيحدث من جراء تشنجات الفضلات # جدار القولون. وقد تنتاب المريض نوبات من 


المقصن الحاد. ويحتوى برازه على مخاط ولكن دون ده. ولا يوجد التهاب يذكر ولا تتأثر 
صحة المريض العامة. ويستخدم الأطباء عقاقير وحميات خاصة للتخلص من الأعراض. 


هل توجد أدوية من الأعشاب لعلاج أمراض القولون؟ 
نعم توجد بعضن الأعشاب التي تخفف من آلام التهاب القولون أو تعيد للقولون 
عافقيتة؛ وشى : 








البرسيم 4118118: 














وهو نيات سعمر؛ الجزه 


الأبحاث على أن فيتامين ٠‏ الذي 
تحتويه أوراق البرسيم له تأثير على 
التهابات القولون. ويعد البرسيم 
مصدراً مهما لهذا الغرض. يوجد 
الأسواق المحلية كبسولات 


تباع 4 أغلب الصيدليات. 


المستخدم منة أوراقه. لقّد أبيدت ( 


محضرة من أوراق البرسيم والتي ١‏ 


دام اج 
اتيت 
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الشطة أو الفلقل الأحفر عهدعتزة: تبات 
الشظة أو الفلفل الأحمر عبازة عن نيات عشبي 
حولي: ولة عدة أنواع: ولكن أفضل أنواعه 
النوع الأفريقى المدور أو الصغير. والغنى جدا 
بفيتامين ج. لقد وجد أن ثمار هذا النبات لها 
دور كبير ع التخفيف هن الإسهال والمغص: 
وتعيد للقولون عافيته. وتوجد وصفة لهذا 
الهدف وتتكون من خلط ربع ملعقة صغيرة من 
الفلفل الأحمر مع نصف كوب من الماء المقطر 
وملعقة صغيرة من الخل وملعقة صغيرة من 
العسل ويمزج جيدا ويشرب مرة 4 الصياح 
وسوظ 19 لطاع 


الحلبة عآع816ذاتات1: نيات الحلية عيارة عن نيباتث عشبي حولي صغير : يحمل ثمارا 
على هيئة قرون. تحمل كل ثمرة عددا من البذور. ويوجد نوعان من الحلبة البلدي 


اختلاف] كثيراً. والحلبة المعنية هنا هي الحلبة العاذية الصفراء. وتشير الأبحاث إلى 
أن الحلبة يمكنها أن تعيد للقولون عافيته. وأنها تخلّصه من المخاط الزائد. وتوجد 
الحلية ث محال العطارة: وتوجد على هيئة كبسولات ومحببات تباع 4 الصيدليات 
وتاك تعافة صماعا ومسا لهك] القركن. 

البكتين 261158: يجب أن تضيف هذ أ النوع من الألياق الذائبة إلى طغامك 
اليومي. ويوجد البكتين .4 كثير من الححَضْراوات والفواكه؛ وأهم الفواكه التي تحتوي 
على البكتين التفاح. ويمكن الحصول على البكتين بشرب عصير مخفف للتفاح. 


اليوغرت 0111لا : لقد وجد ك اليوغرت مادة الأسيدوفيللس, التي تستطيع أن 
تتعامل مع البكتيريا الموجودة حك الأمعاء. وهذا له دور كبير 4 شفاء القولون: ومن 
الأقضل أن تتنفاول اليوغرت مرتين 2# اليوم. وذلك على مغدة خالية من الطعام. 
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لسان الشور 80888 أو الحمحم: حيت إن الاجهاد (588385) هو أحد أسباب 
التهاب القولون: فإن لسان الثور يعد من النباتات الممتازة لتخفيف الإجهاد. ونبات 
لسان الثور عبارة عن نبات عشبى يعرف عاقيا باسم كتلقماءأه ععدرم8 وقد قال 
عنه العشاب القبير جو جيزارد: :أنا الحمحع أجلب داكما الشجاعةء. وقد أعطت 
الأبعات الحديثة نظرة جديدة إلى هذا القول؛ إذ أصبح من المعروف أليوم أن النبتة 

تنيةه وتتقط عمل الغدة الكظرية؛ مما يعززؤ افراز الأدرينالين هرمون «العراك أو 
الفراره. الذء ي يجهز الجسم للعمل و والتنسروف فز اكواقق الحرحة الشاغطة حصييا. 
وقد أضيفت أزهاره الجميلة الى أنواع السلظات منذ عهد الملكة اليزابيث لجعل المزاج 

















ميهجاً. وهي عادة يمكن لطهاة هذا العصر اتباعها. إن الجزء المستعمل من نبات 
الحمحمّ هي البذور والأزهار الجميلة والأوراق. وتحتوي على مواد صايونية ومواد 
هلامية وأحماض عفصية وفيتامين ج ومعادن مثل الكالسيوم واليوتاسيوم. أما البذور 
فتحتوي على حموض الليتولينيك وحمض غاما اللينولينيك. 





وتستعمل هذه الأجزاء منشطة للغدة الكظرية ومدرة للحليب وللبول وطاردة 
للحمى وتساعد على التعرق ومقشعة. كما يحارب النبات الضغط والإجهاد ( الكرب 
5) ويستخدم هذا النبات حك ويلز بالمملكة المتحدة لإحداث الراحة؛ ويسمونه 
داثما نيات البهجة والسعادة. ويحلظون هذا الثبات مع الماء وعضير الكرز: كم يغلون 
هذا الخيط ويشربونه قبل النوم مباشرة. أما الآمريكان فيعملون شاياً من الحمحم؛: 
حيث يؤخذ ملعقة شاي من مسحوق النبات الجاف ويوضع ش كوب ماء سبق غلية؛ 
ويترك لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب. 

عصبة القلب أو هيوغاريقون 1011 5 .51: وهونيات عشبي مغمر : يعرف 
علمي!ا بأسم 210141127 تصتاءلوعم]:19]. ويعرف اننبا بعشية القديس يوحنا. والجزء 
المستخدم من النبات جميع الآجزاء الهوائية. يحتوي النبات على جلوكوزيدات. 
وخلافونيد ات ومنها الروتين وعلى زيوت ظيارة. وحمض العفص ومواد راتنجية؛ 
ومن أهم الجلوكوزيدات التي يعزى لها التآثير الدوائي هما هيبريسين ( داعنمعم110) 
ويسودو هايبريسن (صاء156100011/021): كما يحتوى على صبغة الزانتين. ويستخدم 
النبات لأغراض كثيرة منها: مضاد للكرب أو الإجهاد. ومضاد للتقلصات. ينبه إغراز 


الصفراء: مقبض؛ مهدي جيد - يخفف الألم ومضاد للفيروسات. وقد جرت دراسة 





حديثة 3 التمسا أفادت أن 517/ من المرضى المصايين بالكرب تحسنت حالتهم 





كشيراً عندما أغطوا خلاصة تبات عصية القلب. وهذا الإثبات يؤكد ما توصلت إليه 
الدراسات الإكلينيكية التي أثبتت الدراسات أن مركب الهايبريسن:؛ وهو المركب 
الرئيمس.# النبات له تأثير قوي على الإجهاد. وأنه أيضاً يحدث تأثيرا قوياً ضد 
الفيروسات وبالأخص فيروس الإيدز. كما وجد أن لهذا النبات تأثيراً مقوياً للكبد 
والمرارة. والزيت الطيار لهذا النبات وجد أن له تأثيراً على القرحة والتهاب الأمغاء 
ومضاد للفيروسات: 
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نصائح تهم المصابين بالتهاب القولون : 

1١‏ - لا شك أن شهيتك للطعام ستنقص عند أزمات التهاب القولون. فعليك بين 
تلك الأزمات أن تتناول غذّاءٌ جيدا. 

؟- ايتعد عن المواد التي يوجد بها ألياف عند أزمات القولون: ولكن بعد أن تهدأ 
الحالة يمكتك استعمال أنواع الخيز والشوفان التى تحوى أليافا. 

؟- ايتعد عن الدهون والزيوت وكذلك الأطعمة المحمرة #4 الزيوت: حيث إنها 
تهيج القولون وتسيب الإسهال. 

4- عليك الابتعاد عن منتجات الألبان عدا اليوغرت. 

ه- يجب عدم أكل الخضراوات طازجة: ويجب طيخها بالبخار إن أمكن. 

- قشر كل الفواكه التي تأكلها حتى لو كان عنبا ولا تأكلها على معدة خالية. 

- حاول أن تتناول من وجبات الأطفال ( سيريال): حيث إنها أخف للهضم. 

#-كل مقا يخططش عن الآخر ؤانظاء الهضم لحطف اللأعؤلات:وَلَذا يجب عليك 


مراقبة أي الأطعمة يسبب لك مشكلات 4 الهضم وي التهاب القولون: وحاول 
حنيئذ عدم الاقتراب من ذلك الغذاء وألغه من قائمة طعامك. 

4- حاول معرقة المأكولات أو الأطعمة التى يمكن أن تسيب لك حسآسية: وحاول 
تحاشى مثل تلك الأطعمة. 

٠١‏ - بماإن الكرب أو الإجهاد له تأثير على التهاب القولون: فعليك الابتعاد عن 
مسيبات الاإحهاد والكرب ما دامت تسيب لك هذه المشكلات: وعليك 2 هذه 
الحالة تصحيح وضعك من أجل أن يتحسن قولونك . ويمكنك استعمال الأدوية 
العشبية الخاصة بالإجهاد أو الكرب. لتساعدك على التغلب على ذلك. 


ع سه 


الفولون التفرخي 


كتأكتلمء عجتاومعع ادن 


القولون التقرحبي هومرضب. مزمن يحدث يك الغشاء المخاطي الميظن للامعاء 
الغليظة. ويتسبب .4# إحداث تقرحات يصحبها إسهال دموي وغازات وألم وانتفاخات. 
ويكون هناك تناوب بين الإسهال والإمساك؛ ومع الإامساك تضاعف عضلات القولون 
الجهد لكي تدقع كتل البراز الصلب مئ القولون: وهذا يسيب بروز الغشاء المخاطي 
المبطن للقولون إلى الخارج. محدثاً ما يشبه بروزات كيسية صغيرة: تغرف بتكيس 
الغشاء المخاطي. وتحدث هذه البروزات الكيسية عادة 4 الجزء الآسفل الأيسر من 
القولون: الذي يعرف بالقولون السيجمي أو بالقولون الحيضيء ويتخذ شكل حرف 5. 


وعادة ما يصاحب التهاب القولون التقرحي التهاب اللفائفي والتهاب الأمعاء. 
وهذا المرض يختلف 4# شدته من صورة بسيطة إلى صورة شديدة. ومن الأعراض 
المشهورة لذلك: الإسهال والنزف الدمويء. وقد يتضخم القولون الذي يعرف 
بالتضهخم الشسمىي 13 10216 حيث يضعف جدار القولون ينتفخ كالبالونة: 
ويهدد بالانفجار .2# أي لحظة. 


سا هي أسباب التهاب القنولون التفقر حي؟ 

لا توجد أسياب محددة للقولون التقرحي. ولكن هناك عوامل تساهم 4 إحدات هذا 
المرضر. وأهمها عادات الطعام السيثة والحساسية لمواد الطعام والتوتر النقسي والقلق. 
كما أن بعض أنواع من البكتريا يمكن أن تسبب هذا المرض. ويقال: إن استعمال المضادات 
الحيوية ريما تكون السبب أو العامل الأول.# التهابات القولون التقرحي. حيث إن المضاداث 
الحيوية تغير المستعمرة الطبيعية من البكتريا 171012 اء80 التى تعيش 2# الأمعاء. 














ما هي الأدوية العشبية أو المكملات الغذاتية؛ التي تستعمل ب علاج 
أولا: الأدوية العشسية: 


-١‏ البيرسيم الحجازي 1811الى: 


وتعرقف بالقخصغصة والقضب والقت:؛ والجزءع المستعمل جميع انجصاء النيات 
الهواتية. التي تحتوي على ايزوقلافونات وكومارينات وقلويدات وفيتامينات 
وبورفرينات ومعادن وآهم الفيتامينات فيتامين >1. 

ويعد البرسيم الحجازى من الأعشاب المغذية؛ والبرسيم الحجازي يساعد كثيرا 
على التثام التقرحات. يوَخَد بمعدل 7 حبات ثلاث مرات يومياً قبل الطعام. 


؟- الصير عوالل: 


الصير عدة أنواع. والنوع الدستوري والمعني هو المعروف ياسم 76202 -108ى. 
والجزء المستخدم من الصير هي العصارة اللزجة لاوراق الصبر: التي تحتوي 
على انثراكينون: وأهم مركبيات هذه المجموعة الوثين آهلك والوثي ايمودين -ء410 
نل0ل1ء وباريا لوتسن تنأقلةطنة8 : كما تحتوى العضارة على مواد راتئجية 
وأحماض عفصية ومتعددة السكاكر وبعض المعادن. يستعمل عصير الصير بمعدل 
ملء فنجان صغير قبل الوجيات لعلاج القولون التقرحي. وهويساعد على التثام 
التقفرحات. ويخفف ألا القولون. 

”- الهندياء البرية نؤرمءتطع: 

تعرف قينا يأسم كناط 'زأضا حطبا مط 01) ؛ 
وهي عشية معمرة. والجزء المستخدم متها 
الجذور والأزهار والأوراق. تحنوي الجدور 
على :هادة الآيتولين ولاكتونات الخرييتات ١‏ 
الأحادية التضفية وكيتاميتات ومعادن.: 


تستخدح لعلاج تقرحات القولون ومقوية 





للكبد وتعزز أنزيماته ومسيلة للصفراء: تؤخذ بمعدل ملعقة صغيرة من مسحوق 
الجذرتضاف إلى ملء كوب ماء مُغلى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. ذم تصفى وتشرب 
بمفعدل ثلاث مرات #4 اليو أو تؤخذ كبسولة واحدة ثلاث مرات يوميا من المستحخضر 
المقنن الذي يباع 4ك محال الاغزية التكميلية. 

غ- التفل البتقسجى 210165 160: 

ويعرف يا بتنغل المروج وعلميا ب 052]256 11110111112 وهو عشب معمر 
يستخدم منه رؤيسان اللاغصان بما فيها من زهور. تحتوي على فلافونيات وحموض 
شينولية مثل حمض الساليسيليك وزيت طيارء يما كك ذلك ساليسيلات المثيل وكحول 


الينزيل وسيتوستيرول ونشاء واحماض دهنية. 


يستحخدخ نفل المروج لعلاج تقرحات القولون: حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من 
مجروشى الرؤوس الزهرية: وتوضع على ملء كوب ماء مُغلَى وتترك لمدة عشر دقاثق ثم 
تصفى وتشرب مرة# الصباح ومرة.ف المساء؛ ويمكن استعمال كبسولات بمعدل كبسولثين 
ثلاث مرات 4# اليوم حيث يوجد مستحضر مقئن يباع 4 محال الأغذية الصحية. 





ثاتيا: المكمالات الغدّائية: 


-١‏ الأنؤيسات! لمحللة للبروتينات: وهي تساعد على التحكم # التهاب القولون 
وهاضم صحيع للبروتينات؛ يؤخذ حسب التفليمات المدوئة على المستعحضر. 
7- أسيدوفيلسس: وهي مهمة جداً حيث تجعل البكتريا المعوية أقرب إلى الشيء 
الطبيعي. تحد بمعدل ملعقّة صغيرة على معدة حاوية؛ ويحب عم استخدامها 

الوقت نفسه الذي يستخدم فيه أي مضاد حيوي. 


؟- ل - جلوتامين: وقود غذاثي رئيس للخلايا المعوية؛ ويعتني بالأهداب المعوية 
وبالسطوح الماصة للأمعاء. يؤخن بمعدل **0 مجم مرتس يوميا على معدة 
خاوية؛ ويشرب مع الماء أو العصير. 

غ- فيتامين ب المركب: وهوضروري جداً لتفكيك الدهون والبروتينات والنشويات. 

- الأحماضب الدهنية الأساسية: ويتكون من زيت بذر الكتان وزيت زهرة الربيع. 
وهو مهم جدا ش تكوين الحلية: ويحمي بطانة القولون. يؤخذ حسب التعليمات 





5- الثوم: يؤخذ يمعدل كبسولتين ثلاث مرات 2 اليوم وهو مضاد حيوي طبيعي: 
له تأثير علاجي على القولون. 


/ا- الفضة الغروية: مطهر يقضي على العدوى البكتيرية. ويلطف الالتهاب وتؤدي إلى 
الالتئام والشفاء. والفضة الغروية عبارة عن سائل ذهبى صاف يتكون من 21 
من الفضة الخالصة ملفقة : ماء نقى. ويمكن تناولها عن طريق الغم والوريد. 

1 تاوق الكثيرمة الكطسراوات الظائبحة وضخذاء خنياً بالأنياق. مكل الشوقان 
والأرز البني والشعير والدخن والعدس. 


7- أستيفد الدهون والزيوت من غذاتك: وابتعد عن الحليب والجبن عالية 





الدسم. 


- تناول الأطعمة ١٠‏ لمشويةء وابتعد عرو ١‏ مشلية. 

4- تجنب المشروبات الغازية والأطعمة الحريفة. وأنى شيء يحتوي على كافئين. 
وقدتي الأطدية المسرنمة و اشتكق 

4- جرب الجين المصئوع من فول الصويا بدلاً من أجبان الألبان. جرب حليب 
فول الصويا. 

5- اشرب الكثير من السوائل نحو 8 أكواب يومياً. 

- لا تأكل الفواكه على معدة خاوية. تفاولها 2 نهاية الوجبات. 


- له 3 تدى ملابس داخلية ضيقة عند الخصر. 
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الكانديها. 
وأكة ذل زلمة') 


ماهي الكانديدا؟ هي غطر من الفطريات المتطفلة: التي تشيه إلى حد مأ 
الخميرة التي تقطن الأمعاء والقناة التناسلية والفم والحلق والمريء. ويتميز هذا 
النوع من الفطريات بتعايشه 4 توازن غريب مع البكتريا والخمائر الأخرى الموجودة 
مك جسم الإنسان. تتكاثر الكانديدا: فتضعف جهاز المناعة: وتسبب عدوى خطيرة 
تعرف باسمها «الكانديدا». 


وفطر الكانديدا يمكن أن ينتقل بسهولة من خلال مجرى الدم لأجزاء كثيرة 2 


وحيثت إن الكانديدا قد تصيب أجزاء كثيرة من جسم الإنسان وبالاخص الفم 
والآذن والآنف والجهاز الهضمي والمهيل. تتضمن أعراضن الكانديدا الإمساك 
والإسهال: والتهايا .4 القولون, وألما 4 المعدة: وسوء رائحة النفس؛ وصداعا وحكة 
اقيق ووقنطف سيا وققذاتا 4 الذاكرة, والتهاب البروستاتا لدى الرجان 
وحرقانا يستسرا 2 العدة: وثنا 8 اابم_القدواتفاسل, وحرقائا مسكمرا 2 العلق 
وقرحة اللسان. واحتقاناً وسعالاً وتنميلاً 4 الوجة والأطرافء وظهور حب الشياب. 
وعرق] تيليا و سكة شديدة يه الجِسم؛ وانسذناد الجيوب الأنفية وتحرقانا * اللمبات: 
وتأرجحا + المزاج. ومتلازمة ما قبل الحيض وظهور بقع بيضاء # اللسان والفم؛ 
وإجهاداً شديداً والتهابات مزعجة جداً # المهبل. وعدوى ف الكلى والمثائثة والتهايا 
المفاصل واكتثابا ونقصاً # عمل الغدة الدرقية ومشكلات الغدة الكظرية. وحتى 


تقاوق الأقورة القنية بالسقى أو اتكويوة :ونظرال#فرؤوهده الأغراص قإن هذا امرض 
عادة يخطىٌّ الأطناع م4 ت#تخرسة: 


إن أخطر ما تصيب الكانديدا هو المهيل خيث تؤدى إلى التهاب مهبلي شديد 
مميز: حيث يفرز كميات غزيرة من افر ازات بيضاء جبنية الشكل وحكة شديدة 
مزعجة وحرقات أ لا تتحمله المرأة المضابة: وعتدما قصيب الكانديد| القم فيعرف 
ذلك المرض بالقلاع (تاذتاكط1). وهو عيارة عن فرح بيضاء تشبة حبيبات الأرذ تتكون 
على اللسان واللثة وداخل الخدين وخاضة # الأطفال. وقلاع الفم 4 الطفل قد تنتقل 
إلى حلمة الشدي إن كان الطفل يرضع من كدي أمة. مما يؤدي إلى وضع يعيد فيه 
كل من الأم والطفل عدوى الآخر. وقد وجد أن القلاع قد يصيب أيضاً إلية الطفل؛ 
يظهر كطفح جلدي. وقد تصيب الكانديدا قدم الرياضي أوما يسمى بحكة الفارس. 
و حالات قليلة تنتقل الكانديدا من خلال تيار الدم؛ بحيث تغزو كل جزء من جسد 
الإنسان مسبية توغ من التسمم الدفوي يعرف تسمم الدخ بالكاتديدا..هذه الحالة 
تحدث لدى المصابين بأمراض خطيرة مثل الإيدز والسرطان المتقدم. 


والكانديدا مرضن معد وتحدث بين الرجال والتساء وقد تنتقل جنسياً: ولكنه 
تادراً. والكائديدا أكثر انتشاراً # الأطفال. والأم المصابة قد تنقل العدوى لرضيعها. 
والأشخاصن ذوي الجهاز المناعي الضعيف: وكل المصابين بالإيدز 4# النهاية يصابون 
بنوع من العدوى الفطرية: وأي شخصن يأخذ مضاداً حيوياً لفترة طويلة. والكانديدا 
تفل الشتعريا الصديقة. وحعقد اق العاتدين اظرز سموها عريه اماق اتحياة 
المناعي. وهناك عوامل أخرى تزيدٍ قرصة التقاط عدوى الخميرة منها الحمل 
واستخدام أدوية منع الحمل. وي الغالب توجد الأمراض الآتية # المصابين يمرض 


الكاتديدا ودشي : 


الحساسية للطغاة:؛ وقلاع الفم. وقدم الرياضي؛ وفطر أظفار الأصايع: وطفح 
الإلية عند الأطفال. 
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ما هي العلا جات المستخدمة لمرض قطر الكانديدا؟ 
علاج الكانديدا ينقسم إلى ثلاثة أقسام هي: 
. أولا: الفلاج با مستحضرات ال مشيدة كيميائيا. 
3 ثانياً: العلاج بالأدوية العشبية. 
» ثالثاً: العلاج بالمكملات الفذاثية. 
أولا: العلاج بالمستحضبرات المشيدة ياتا 
نيستاتين: الذي يوجد ث السوق نحت الاسم التجاري ميكولوج وميكوستاتين. 
ونيلستات ونيستكن. ومستحضر كيتوكونازول: المعروف تجاريا باسم نيزورال. 
وأمقورتسين (فينجيزون). وقد وحد أن استخدام شضدة الأدوية لمترة طويلة 
بصورة مستمرة ومزمنة يولد سلالاات أقوى من الكاتديدا تقاوح العقار ومن 
ثم يحتاج المريض إلى جرعات أعلى. التي تؤثر على الجهاز المناعي. والكثير 


من الأطباء لم يعودوا يستخد مون مستحضر نيستاتين أو المضادات الحيوية: 
لأنها تضعف الحهاز المناغى. وقد تتسيب 4 تلف بفض الأعضاء. 





”- الفضة الغروية: وهي مظهر ومضاد حيوي واسع المدى. يحارب العدوى ويقضي 
على الالتهاب ويسمح بالالتئاح. والفضة الغروية عبارة عن سائل صاف ذهبي 
اللون مكؤن من 44. 4جزئيات فضة نقية, تحومن ٠,٠٠١‏ إلى ١‏ *. ميكرون 
١/٠٠٠٠‏ إلى ١٠٠٠٠٠/1مم)‏ 4 القطر. ملعقة ‏ ماء نقي. الفضة 
المتبلورة قد تؤخذ بالفم أوعن طريق الوريد. 


ثانيا: العلاج بالأدوية العشبية: 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية التي يمكن استعمالها كملاج لفطر الكانديد!؛ 
وأهم هدق الأعشاب هى؛ 





١-نبات‏ اللاباشو م1اعةرة.]: 


ويعرف بعشب البوداركو أو الثاهييو. 
وهو عبارة عن شجرة معمرة دائمة الخضرة 
يصل ارتفاعهها إلى ٠١‏ مترا. يوجد نوعان 
من نيات اللاياشو. الجزء المستعمل من 
النبات هي قشور الساق ( اللحاء). تحتوي 
قشور الساق على كينونات: وأهم مركب 
الكينونات هى لاباشول أوداعةجة.1. كما تحتوىي 
على بايوقلا فونيدات وكذلك لاباتشينول 
وكارنوسول وأندولات وكوانزايم كيو 0 وتيكومين وستيرولات صابونية. تستعمل 
قشور النبات على نطاق واسع لعلاج الحالات الفطرية المزمنة مثل داء المبيضات 
(العانديد!). كما يسم ل البث_كلات الالتهاسة والفنديةيها ة ذلك الحالاج 
الفيروسية: وكذلك قيروس العوز المناعبي والسرطان وبالأخص سرطان الدم. كما أنه 
مضاد جيد للجرائيم. وخاصة تلك التي تصيب الأنف والفم والحلق. كما يستخدم 
لحالات التهابات المعدة والمثانة والتهاب عنق الرحم والتهاب البروستاتا. يؤخذ ملء 
ملعقة من مسحوق القشور وتضاف على ملء كوب ماء مُغْلّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم 
يصفى ويشرت معدل كونية الضياع وآخر :ف اللساه. 





7 الوم 11 ت): 


سي ف ف يد 
الفصوص التي تحتوي على زيت طيار: 
وهو الذي يغزى إليه التأثير الدوائي. 
يقوم الثوم على تثبيط قطر الكانديدا 
ويؤخن بمعدل فصين بعد كل وجية أو 





الثاً: المكمالات الغذاثية: 
يوجد عدد كبير من المكملات الغذاتية. إلا أننا سنختار أهمها؛ وهي: 

-١‏ حمضن الكابريليك: مهم جد للقضاء على الفطريات ويحطم الكانديدا. 

7- داي أكسي كلور 106اء/1(10: يقوم هذا المستحضر بتثبيت الأكسجين: ويحطم 
الفطر. بيئما يحافظ على البكتريا الناقعة. يؤأحذد نقاظ على ربع كوب ماع 
بمعدل مرتين ك اليوم. 

”- فيتامين ب المركب: هذا الفيتامين مطلوب لكل وظظلائف الجسم ومقاوم للعدوى؛. 
ومهم لعمل المخ. يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ مجم ثلاث مراث يوميا. 

4- الكالسيوه: عادة يكون هذا المعدن ناقصاً لدى المصابين بمرض الكانديدا. 
استخدم سترات الكالسيوم بمعدل ١6٠١‏ مجم يوفياً. 

ه- جلوتاثيون: حيث إن الكانديدا تتلف عمل المخ. فإن الجلوتاثيون مطلوب لعمل 
المخ. يؤحخذ بمعدل 5٠١‏ مجم مرتين يوميا. 





ات فيتامين ج: يحمي انُسحة الجسم من التلف بوساطة السموح المفرزة من 
الكانديدا. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


- تقاول الزبادي الذدى يحتوي على مستنبت زبادي حي. والمرأة التي تعاني من 
التهاب المهبل من فطر الكانديدا يمكن لها أن تضع الزبادي مباشرة # المهبل. 
حيث ان هذا يساعد على مثع نمو قطر الكانديدا. 

-١‏ تأكد من خلو الطعام من الفاكهة والسكر والخميرة: حيث إن فقطر الكانديدا 
ينتعش فك البيثة السكرية: وعليه فإئه يجب أن يكون غَدّاؤك قليل الكربوهيدرات. 


ولا يحتوي على خميرة أو سكر د أي شكل. 





7- استيعد الحمضيات والفواكه الحمضية مثل الليمون والطماطم والأناناس 
والبرتقال واليوسفى والجريب فقروت:؛ واللايم والعنب. 

4- بدل فرشاة أسنانك كل شهر لمنع العدوى بالكاتديدا. 

0- لا تستخده الكورتيزونات أو موانع الحمل حتى يتم شفاؤك من غطر 


الكائديدا. 


1- تناول حبوبا خالية من الجلوتين مثل الذرة الصفراء والأرز البني والذرة 
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هومرض يصيب العظام عند الأطقال غاليا. وهوينتج ريما عن نقص الكالسيوم 
والفوسفات أو فيتامين د. كما أنه قد يتسبب عن عدم قدرة الجسم من الاستفادة من 
هذه المواد بشكل صحيح. ومن أعراض المرض: لين العظام: حيث تلتوي إلى أشكال 
شاذة: وقد تؤدى إلى ظهور نتوءات تسمى العقد. ومن نتائج هذا المرض حالات تسمى 
الأضلاع الوردية والجبهة المكميرة والممعية. ومع نمو الطفل تزداد عظامه صلابة 
ولكن يبقى الشدوذ الشكلى. وك حالة الكساح الحاد تتشوه العظاح بحيث يقل طول 
الطفل الطبيعي بشكل واضح. ومن أعراض المرضء التعرق والهزال وألم العظام وليونة 
الجسم بشكل عام؛ وكذلك العظام المعوجة الشكل. تساعد الأطعمة الغنية بالكالسيوم 
وفيتامين د على متع هذا المرض. 

البالغين قإن مرض نقصن فيتامين د يشار اليه بلين العظام. ويتعلق عادة 
يعدح مقدرة الجسم على امتصاص هذا الفيتامين 00 من المحتمل حدوثه غالبا 
بين المرضعات والحاملات اللاتي يحتجن إلى غذاء أعلى من المعدل الطبيعي أو 2 
الأقراد الدَّينَ بفاتون من مفشكلة سؤء امتصاصن الغذاء. كذنك فان الأشخاص الذي 
لا يتعرضون للشمس بشكل كاف فإنهم قد يصابون بهذا المرض. أو الأشخاص الذين 
يتناولون أغذية ذات نسبة منخفضة من الدهون لدرجة أنه لا يمكن تصنيع مادة 
الصغراء. ولا يمكن كذلك امتصاص فيتامين د. وغادة يصعب على الأطباء لتشخيص 


علاج الكساح ولين العظام : 

ينقسم علاج الكساح إلى قسمين هما: 

أولا: العلاج بالأدوية العشبية؛ 

أهم الأدوية العشبية المستعملة يْ علاج الكساح أو لين العظام هي: 

:]0011011017 الطرخحْحَقَونْ‎ - ١ 

تبات معمر يصل ارتفاعه الى + #6سم. يعرف عَلَمَيَا بأسم 0111181 131نات8 )لله 1 
والجزء المستخدم من النبات جميع الأجزاء الهوائية: تحتوي الأوراق على كومارينات 
وكارتينوتيدات ومعادن وبالأخص البوتاسيوم. بيثما الجذر يحتوي على طركساكوزيد 
فقط. وأما المحتويات الرئيسة بالنسبة للنبات فهي تحتوي على لاكتونات التربينات 
الأحادية النصفية, وتربينات ثلاثية وفيتاميناتث أ بء جء د. يستحدام الطرخشقون 
على نطاق واسع فالجذر يستخدم منظفا للكيد وينبة إنتاج الصغراء: كمأ أنه ينية 
الكلى لازالة الموج من الجسم. والئيات قتحد رز عحند للكالسيوم والمغنسيوم التى لها 
تأشير كبير على مرضي الكساح. يوجد منه مستحضر مقتن يباع 4 الضيدليات و 
محال الأغذية الصحية. يؤخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات 2# اليوم. 
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1- القراص 11 وك 


نبات معمر يصل ارتفاعه إلى متر 
ونصف. أوراقّه رمحية عليها أشواك صغيرة. 
يعرف علمياً ياسم «مزهذل هه1ل]. الجزء 
المستخدم من النبات الأوراق والجذور. 
تحتوي الأوراق على فلافونيات ( كويرسيتين ) 
وأمينات ( هستامين: كولين. واسيتايل كولين؛ 
وسيروتونين ) جلوكوكينون ومعادن الكالسيوم 
والبوتاسيوح وحديد وحمضبن السيلسيليك. 
أما الجذر فيحتوي على ستيرولات نباتية 
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(ستجماست - ؛ - أنزون وستيغما ستيرول). يستخدم القراصن كمقو وقابض ومدر 
ومانع للنزف ومضاد للروماتزه ومدر للحليب وتخفيض تضخم البروستاتا. يستعمل 
طاردا للسموح من الجسم وضد أكَويمَا الأطفال. يوقف نزيف الجروح. لخدام لعادج 
الكساح نظراً ما يحتويه من معادن. يوجد مستحض رات مقتنة تباع# محال الأغذية 


؟- ذتب الخيل القاء11015: 


ويعرف أيضا يالكنباث وهو نبات معمر ذو سيقان: تشبه فملاً ذنب الخيل أو 
ذيل الخصان. يعرف علهِيا بأسم 31976056 1311 13310152. والجزء المستخدم جميع 
وفلافونيات وحموضر الفينوليك وقلويدات بما قيها النيكوتين وستيرولات. ويعود 
مفعول النبات إلى ما يحتويه من السيليكا. يستخدم لتدعيم النسيج الضام. 


يعمل على تخثر الدم فهو يرفا الجروح ويوقف النزيف ويخفض ضغط الدم وتتجلى 
ميزتة عند وجود نزف 4 المجاري البولية. كما يوصف لعلاج الروماتزوم والتهاب 


مقتن يباع 4 محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان ؟ مرات 4# اليوم. 








ع- فش الشوقان عاقناط 0814): 


نبات الشوفان عشب حولي يصل ارتفاعه الى متر. ساقه مجوف مثله مثل 
القمح والشعير.ولة سنابل تحتوي على بذور الشوفان. يغرف النبات علمياً ياسم 
81611 الجزء الملستخدم الحبوب والقثن ( السيقان المجففة). يحتوى 
الشوقان على صابونينات وقلويدات وستيرولات وقلا فونيات وحمضن السيليسيليك 
والبروتين والنشاء والفيتامينات وبالآخص فيتامين ب والمعادن وبالآخص الكالسيوم 
والماغنسيوة. يحتوي القش المحتويات نفسه ا تقريباً إلا أن نسبة المعادن فيه أكثر. 
ولذلك فهو يستخدم ش مرض الكساح. يستخدم الشوفان وقشه كمقو جيد. يخفض 
الكوليسترول. يوصف للضعف العام وللعصبية وضد الكاآبة ويدعم الجهاز العضيي 
المصاب بإجهاد عام: وضد الإرهاق الناتج من التصلب المتعدد (145) وكذلك الأرق. 
يوجد منه مستحضرات مقننة موجودة 2# محال الآغذية الصحية؛ حيث يوحن حسب 
التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 
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فانياه المكسلؤت الغذائية: 

-١‏ البورون: يساعد على امتصاص الكالسيوم. يؤخذ بمعدل ؟ مجم يومياً. ويجب 
عدم تعدي هذه الجرعة. 

؟- الكالسيوم: ضروري لإمداد العظام بالمعادن: يوخذ بمعدل ١٠6٠١مجم‏ يوميا. 

"- الفوسفور: وهوضروري جدا لتكوين العظام. حيث إن العظم يتكون أساسأً من 
الفوسفور والكالسيوم: كما أنه جيد للأسنان. يؤخذ حسب التعليمات المدونة 
على عيوة المستحضر. 

؛- فيتامين د: ضروري جدأ للأطفال ولاستخدام الفوسفور والكالسيوم. يؤخذ 
بمعدل 5 ٠ * -5٠٠‏ وحذة دولية: ويجب عدم تعدى هذه الجرعة. 

8- زيت كبد الحوت: يعد مصدراً جيدأ لفيتامين أ وفيتامين د. يَؤْحْ حسب 
التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر. 

1- فيتامين ب؟١:‏ ضروري للعظام يؤخن بمعدل "٠١‏ ميكروجرام يوميا. 

'- فيتامين |:.ضروري للنمو يؤخد بمعدل ٠١٠٠١١‏ وحدة دولية يوميا. 

اح *زرعل أناخا عدم أو عع ات0] عكر ةا أو ل" 311 جميع هذه المستحضرات 
جيدة لتحسين نمو العظام. تستخدم حسب التعليمات المدونة على العبوات. 

تعليمات مهمة يجب اتباعها : 

-١‏ لا تتفاول السكر والمشروبات الغازية والأطعمة المكررة. 

”- قم بإجراء تحليل للشعر للتأكد عن عدم وجود الزثيق أو الرصاص أو الألمنيوم 
بنسبة عالية. حيث إن لها تاثيرا كبيرا على العظام . 

؟- نفاول الكثير من الخضراوات النيئة والفواكه والحبوب والمكسرات النيئة غير 
المحمصة والجين حلوم والزيادي والحليب. 

4- تابع طفلك لأنه قد يعاني من حساسية شديدة أو من مرض سوء الامتصاص أو 
حساسية الصدر أو نزلة شعبية أو اضطرايات كك القولون. جميع هذه الحالات 
رسيي جح حي ال نكت اس 

ملا حظة مهمة جدا : 

الجرعات من الأدوية العشبية والمكملات الغذائية التي تحدثنا عنها هي للبالغين: 
فيجب عليك تقليل الجرعات إلى ثلاثة أرباع الجرعة الموصى بها للطفل بين سني 
الثاتية عشرة الى سن السابعة عشرة والطفل بين سن السادسة والثائنية عشرة نصف 
الجرعة الموصى يها والطفل تحت سن السادسة يستخدم ربع الجرعة الموصى بها. 


ا 
م 


الكلاميديا 6 


هنل رإسداطا 


الكلاميديا هي يكتريا طفيلية تصيب الجهاز التناسلي عند الرجل والمرأة على 
حد سواء. ويعد مرض الكلاميديا أكبر الأمراض الجنسية انتشاراً ‏ الولايات المتحدة 
الأمريكية. وتقدر عدوى بكتيريا الكلاميديا التي تنتقل بالجنس بضغف انتشار عدوى 
السيلان. وقد وجد أن هناك ؛ مليون حالة تشخص كل عاء؛ ويقدر إصاية 5٠٠٠-١‏ 
امرأة بالعقم سئوياً يسبب هذا المرضء وقد وجد #4 دراسة خديفة يمعسكر إحدى 
الكليات أن 26٠‏ من النساء قد أصبن يمرض الكلاميديا: 


أسباب مرض الكلاميديا : 

أسياب مرضى الكلاميديا هونوع من البكثريا الذي تشبه يك حجمه حجم 
الفيروس. ويتيع جئنس الكلاميديا وهويصيب الإنسان ونوعين من الطيور هما البيغاء 
والحمام: ويمكن أن ينتقل هذا الميكروب إلى الإنسان عن طريق هذين الطائرين. 


أعراض مرض الكلاميديا : 


تتضمن أعراطن المرض التهاب الجهاز التناسلي: وإفرازات من المهبل أو الإحليل 
وألما لك التيول: :وألما أَكْتَاعَ المعاشرة الحنئسية وحكة حول المنطقة المصاية. 


هذه الأعراض يمكن أن تظهر 2 الرجال والنساء ومع ذلك فإن ٠١‏ من الرجال 
و١1‏ من التساء لا يشعرون بأي أعراض: وهذا لسوء الحظ يصيب المرأة بالعقم. 
حيت إنها لم تالج المرض. قد ينتج أيضاً أمراض التهابات الحوض وتلف دائم ذخ 
الجهاز التناسلي. وقد يضطر الأطباء لإجراء استتصال الرحم؛ كما يسبب التهاب 
البروستاتا والقنوات المنوية # الرجال: وأعراض التهاب البروستاتا منها ألم عند 














التيول واقرازات مخاطية تحرج من الأحليل: وبالنسية للتسناع تخرج إفرازات بيضاء 


تشبة جين الحلوم. 
تشخيص مرض الكلا ميديا؛ 


يتم تشخيصى مرضن الكلاميديا عن طريق الفحصى البكترولوجي للبول 
والإغرازات المهبلية أو قناة البول. 


الأدوية المستخدمة لعلاج مرض الكلاميديا: 


يوجد علاج بالمضادات الحيوية والعلاج المثلي. وكذلك علاج بالأدوية العشبية 
والمكمللات الفذائية: 


أولا: العسلاج بالمضادات الحيوية: 


يستعمل المضاد الحيوي المعروف يالتتراسايكلين والمضاد الحيوي المعروف 
بالدوكسيسيكلين. وهي تقتل بكتريا الكلاميديا. والأقضل من ذلك استخدام جرعة 
واحدة بمقدار ١‏ جرام من الآزيثروميسين (زيثيروماكس). وهي تكفي للعلاج بالرغم 
من أنها مكلفة. ولكنها مريحة جداً وتعطي نتائج إيجابية جدا. 
كانيا: العلاج المتلى ا7اعتصادعما علطكهممعصرم1!: 
نقد أنتجت شركة ألمائية تدعى 163ناةا5 علاجا مثلياً يسمى هذل /زتصةا©. وهو 
عبارة عن حقن: يؤخذ حقنة كل ثلاثة أيام ولدة شهر. يجب على الرجل الذي يتناول أي 
من العلاحات السابقة أن يلبس واقياً قتصول نر أثناء فترة العلاج أو قاتل الحيوانات 
المنوية 5061711105 المحتوي على .مادة كيميائية مشيدة تدعى 100:[/501-0. 
كالثا: العلاج بالآدوية العشبية؛ 
يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية يمكن استخدامها لعلاج الكلاميديا؛ ومن 
أهمها ما يأتي: 
[- الأسكراجانين المع م زومر 
وهونيات عشبي معمر يصل ارتفاعه الى *؛ سم؛ والجزء المستخدم منه الجذور: 
وموطنه الأصلي منغوليا وجنوب شرقي الصين. يحتوي الجذر على أسياراجين 


وكالسايوسين وفورمونونيتين واستراجا لوزايدز وكوماتاكينين وستيرولز. يسنتعما 

الجذر كقاتل للبكتريا والفيروسات ومدر لليول ومثبه للمناعة وموسع للأوعية. 
يستعمل على هيئة مُغلى: ٠‏ حيث يؤخذ ملء ملعقة من مجروش الجذر. وتوضع 2 ملء 
كنوب ماء مُغلى ويرك لمن5ة+ ١:نقائق.‏ كم يضفى ويشرب يمغفدل مرة 4 الصياخ 
وأكرئ4 المساء..يوجد مستحضر مقنن يباع ‏ محال الأغذية التكميلية. 


؟- البرسيم الأحمر ءعنذه!© نا 

ويعرف يثفل المروج والنفل البنفسجي؛ وهو عشب 
معمر يصل ارتفاعة إلى ٠‏ +سم. والجزء المستعمل مثه 
رؤوس الأزهار. تحتوي روس وبمار على فلا فونيد ات 
وأحماقن فيتوزية مل حَمسقى الساليسيليك وزيت 
طيار وسيت و ستيرول وحموضن دهنية. وقد وجد أن 
الفلاقونيدات المؤجودة 2# الأزهار مولدة للاستروجين. 
تستعمل أزهار نفل المروج لعلاج الكلاميديا وذلك بأخذ 
ملء ملعقة صغيرة من الأزهار ووضعها على ملء كوب 
ماء مُغلّى وتترك لمدة 1١‏ ذقاكق: ثم تصدقى بعد ذلك وتشبرب بمعدل:مرة:4 الصباح 





وأخرئ:ك الماع ولمدة شهر. كما يوحد مستحضر مقنن يباع 2 محال الأغذية 


"'- حشيشة القتقذخ 111111863 : 


نبات عشبي يصل ارتفاعه إلى ١6١اسم.‏ يحمل 
أزهاراً بنفسجية: وهو أنواع. الجزء المستخدم من 
النيات جميع أجزائهيما 4 ذلك الجذور: يحتوي 
الكاميد, وإايكينولون وزيتا طياراً. وبيتين: ومواد 
عديدة السكاكر. .وأساتر حمضى الكافئين. تستعمل 
حشيشة القنفذ مقوية لجهاز المناعة وضد البكتريا 
وأهمها الكلاميديا. وكذلك مقوية للذاكرة:. يؤخذ 
فلء ملعقة صغيرة وتوضع على ملء كوب ماء مُغْلَى 





وتترك لمدة ١6‏ دقيقة: ثم تصفى وتشرب مرة يك الصباح ومرة عند النوح. كما بوحد 


:- الهليون 15اع312مكلم: 





نبات معمر يصل ارتفاعه إلى مترين. يستعمل من النبات جميع أجزاثه. يحتوي 
النبات على جلوكوزيدات ستيرويديه وجلوكوزيدات مرة وأسباراجين وفلافونيدات 
يستعمل النيات مدرأ للبول. ويعد من أقوى المدرات. ويفيد # التهايات المثانة 
والمسالك البولية: وهو مفيد لعلاج الكلاميديا. 

كما أنه يخرج فضلات السموم 
المتراكمة كك الجسم. كما أنه ملين معتدل. 
يستعمل الهليون طعاماً مع السلطة أو 
يطبخ على البخار ويؤكل مع الوجبات. 






موشوعة جا 


ل 


)ا 


لطب الأعشاب 


انضرا 


0- التّوم 011 


الشوم نبات معمر: والجزء المستعمل منه 
اليبصلات الموجودة تحت سطح الأرض؛ وهو 
دواء عشبي فنشالي فعبروف برائحته وظعمه 
الحريف. يزرع الثوح # كل أرجاء العالم تحتوي 
قصوص الثوم على زيت طيار: أهم مكوناته 
اليسين واليين والبييناز. كما تحتوي على 
سكوردينينات وسيلينوم وفيتامينات أ؛ ب؛ ج: 
ه. يستخدم الثوم على نطاق واسع: وهو من الأدوية 
العشبية المأمونة. فيستعمل كمضاد حيوي. ومخفض لضغط الدم. ومخفض لسكر 
الدم؛ وطازد للبلغم. ويقلل تجلط الدم؛ وطارد للديدان: ومعرق. 





يستعمل بمعدل 6 فصوص توزع على وجبات الطعاح ‏ ويوجد منه أقراص وكيبسولات 
تباع # محال الأغذية الصحية؛ يستغمل بمعدل كبسولة بعد كل وجبة غذائية. 


رابعاء العماذت القذاكبة: 

-١‏ أسيدوفيللمي: تَوخَد بمعدل قرصين ثلاث مرات ع اليوم. وهي تعيد إيجاد 
البكتريا الصديقة التي قضت عليها المضادات الحيوية. وتؤخذ على معدة 
خاوية. 

؟ا- سا عند الأنزيم 10 يأحك بمعدل 1 ملجهم 8 وهو يساعد 2 التئام 
الجروح؛ ومضاد اكسدة فقوي ومثيه لجهاز المناعة. 

؟- الزئك + النحاس: يوْحَد الزئك بمعدل 2١‏ ملجم يوميا. ويؤخن النحاس يمعدل 
ملجم يوميا. والزنك مهم لعمل المناعة والالتئام: والنحاس مطلوب لتوازن 
الزنك. 

4- فيتامين ه: يؤخذ بمعدل 7٠١‏ وحدة دولية يومياً وهو يعمل على حماية الكريات 


الحتمراء ويحسسن الفاعة. 





تعليمات يجب على مريض الكل ميديا اتباعها : 
1 - تفاول أغذية تتكون من خضر وفقواكه طازجة مع رز بنى وحبوب نيئّة وجوز 
وديك رومي وسمك أبيض. 
؟- تجنب الأغذية المعلبة والمقلية والمحتوية على مرقة لحم مملح وكذلك دجاج. 
*- اشرب ماء نقياً بالبخار فقط وعصائر خالية من السكر. 


4- خذ أسيدوفيلمن لتعويضب البكتريا الصديقة: الكي تقضي عليها 
- إذا شعرت بأعراض عدوى الكلاميديا قلا تتآخر 4 طلب العلاج فالمضاعفات 


لبوا 


الكدليسترو ل 


ام«عأوع اوم ) 


الكوليسترول ه و مادة شمعية بلورية تذوب يك الدهون ولا تذوب# الماء؛ ولذا 
يصنف على أنه من الشحوم كفا هو حال الدهون. 

الكوليسترول يوجد بشكل طبيعي 2 المخ والأعصاب والكبد والدم والعصارة 
الصغفراوية لالإنسان والحيوانات الفقازية علو ححد سواء. 

أن نحو 8١‏ من مجموع الكوليسترول كك الدم يتم تصنيعه يك الكبد: بينما ال 
٠‏ الباقية يأتى من المصادر الغذائية تستخدم الخلايا الكوليسترول لبناء الأغشية؛ 

يتم عمل الكوليسترول يك الدخ على النحو الاتى: 

ينتقل الكوليسترول من الكبد إلى أنسجة الجسم المختلفة عبر الدم بوساطة فتة 
الخلايا حاجتها منه. وتبقى الزيادة 4 مجرى الدح حتى تلتقطها يروتينات دهنية 
أخرى لإعادتها إلى الكيد. 
هناك نوعان من البروتينات الدهنية هما: 

بروتيتات دهنية عالية الكثاقة (قظأع101ممناءآ 'تتأقمءل-طاع111) [11101, ويعرف 
النوع الأول على أنه الضارء والنوع الثاني على أنه الكوليسترول المفيد. 

ووظيفة كل من هذين النوعين تتلخص ي أن اليروتينات الدهنية مخفضة للكثافة 
(آلاءا) تحتوي على فدر كبير من الكوليسترول. حيث انها الجزئيات التي تقوم بنقله 














من الكبد إلى كل خلايا الجسم: بيتما على الجانب الآخر تحمل البروتينات الدهنية 
عالية الكثافة (-1101) قدراً قليلاً نسبياً من الكوليسترول. وتدور ف الدم لإزالة 
الكوليسترول الزائد من الدم والأنسجة وإعادته إلى الكبد. حيث ينقل مرة أخرى إلى 
البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة لتوصيله مرة أخرى إلى الخلايا. ويظل هذا 
النظام متوازناً طالما سار كل شيء كما ينبغي: لكن إذا زادت كمية الكوليسترول عن 
القدر الذي يتيح جمعه بيسرعة: أو إذا لم يوجد القدر الكلك من البروتينات الدهنية 
عالية الكثافة للقيام بالعمل. فإن الكوليسترول يمكن حينئ: تكوين لويحات تلتصق 
بجدران الشرايين. وقد تسيب تصلب الشرايين ومن ثم أمراض القلب والسكتة 
الدماغية والجلطات الأخرى. 


ماهوالمستوى الآمنلمجموع الكوليسترول الإجمالي.# مصل الدم بما فيه 


البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة والأخرى مرتفعة الكثافة؟ 


إن مستوى الكوليسترول الإجمالي يجب أن لا يزيد عن ٠٠١‏ مجم لكل ٠٠١‏ ملي 
من الدم. وحيث إن خظر الأزمات القلبية يزداد فوق هذا المستوى: فإن هيئة القلب 
الأمريكية تحث أى شخص لديه مستوى الكوليس ترول قريب من هذا الحد أن يتخذ 
الاجراءات التي تقلل من مستوى الكوليسترول شك الدم. 


لقان ميقت الأمسانف أوعسنشواف الكل مقرل اللتشفدن دل تس 1١6‏ أو قريبا 
متها كذيد من خطر الموت يسبب أفراصن أغرى متها سرطان اليد وآمراصن اقزكة 


وأنواع معينة من السكثات الدماغية. 


وأقضل سقو للكوليسترول هويين :“31 - 15 وتمقل القراءة حت ١١‏ نام 
الحد القاسلء بينما صد :لف التى صندى +75 خطرا مميرا. 


ومن الجدير بالذكر أن المستوى الطبيعي للبروتينات الدهنية عالية الكثافة 
الخاص. بالرجال البالفين هومن 16 مجم لكل ٠٠١‏ ملي وبالتسبة للنساء هو من 
- +5 مجم/ ٠٠١‏ ملي. وهناك اقتراض بأن المستويات الأعلى مثل 8١ - ٠١‏ مجم 
لكل ٠١٠١‏ ملي دم قد تفي من أمراض القلب. ويعد مستوى البروتينات الدهنية عالية 
الكثافة الذي يقل عن 0؟مجم لكل ٠٠١‏ ملي خطراً. 


لذلك إذا كانت قراءة الكوليسترول لديك هي ٠‏ : "مجم وكان ثمانون متها 
بروتينات عالية الكثافة وَ ١7١‏ بروتينات منخفضة الكثافة فإن خطورة إصابتك بمرض 
ل القلب قليلة. على الجانب الآخر لوكان مستوى الكوليسترول الكلى لديك أقل من 
٠‏ مجمء وكان مستوى البروتينات الدهنية عالية الكثاقة أقل من 70مجم فإنك 
ستظل تعد 4 خطر كبير من الأصابة بأمراض الجهاز الدوري والقلب. 

وبعبارة أخرى كلما قلت البروتينات الدهنية عالية الكثاقة زادت امكانية إصابتك 
يمشكلات قلبية حتى وإن كان المجموع العام للكوليسترول منخفضاً. 


أسباب ارتفاع الكوليسترول بك الدم: 


إن أهم الأسباب التي تؤدي إلى ارتفاع الكوليسترول 2# الدم هي: 


نه 


1 ِ | 1 
الآن. 1 ب 1 000 كا 31 
(١ 1‏ ١ه‏ و ا لز ل 
2 5 


١ 5-31 
1 
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3 
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2-7 
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الك 
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-١‏ المثة لنتحات الحيوانية الملحتوية كل دهون 0 بعك مكل السمن اليري واللحوم 
الغنية بالدهون والكبد والكلى والمخ والتخاع ومح البيض والرييان والساردين 
ومنتجات الألبان. 


تمي 2 
27 00-7 
الكل 
| 

4 1 0 


؟- السكر والمشروبات الكحولية: حيث يرفعان من مستوى الكوليسترول الذي 
؟- الضغط العصبي يؤدي إلى زيادة # إنتاج الكوليسترول الطبيعي. 





4- القهوة؛ حيث وجد أن تناول القهوة بكميات كبيرة تؤدي إلى زيادة مستوى 
الكوليسترول بالدم: وزيادة خطر الإصابة بأمراضن القلب إلى أكثر من 
الضعف. وطبقاً لتقرير تم نشره# مجلة نيو نجاند الطبية أظهرت مراقبة 
من شاربي القهوة أنه مع زيادة كمية القهوة التى يتم شربها يرتفع 
مستوى الكوليسترول 2 الدخ. 


4- بعضى الأدوية ترفع الكوليسترول 4# الدم مشل الأدوية التي تحتوي على 
الستيرويدات وأقراص منع الحمل ومدرات البول والليفودوباء الذي يستخدم 
لعلاج مرض باركنسون. وبعضى الأدوية الخاصة التي تصرف لعلاج ارتفاع 
ضغط الدم والمعروفة بمعوقات المستقبل بيتا. 











1- ارتفاع مستوى كوليسترول البروتين الدهني المتخفض الكثافة:؛ الذي يوجد 
عادة 4 جدران شرايين القلب. 
1- فرط الكوليسترية العاثلي؛ حيث يوجد لدى بعض الأشخاص مورثات غير سوية 
تمنع تكون العدد الكامل من مستقبلات البروتين الدهني المنخفض الكتافة. 
- قصور الغدة الدرفية وفشرضى الكلى والسكرى وارتفاع الضغط. 
4- السمتة وتدخين السجائر. 
علاج ارتفاع كوليسترول الدم بالأدوية الكيمياتية المشيدة والأدوية العشبية 
أولا. الأدوية الكيمياتية المشنيدت32: 
يوجد عدد من الآدوية المشيدة لعلاج ارتفاع الكوليسترول 4 الدم: ومن أهمها 
لم15 والمعمروقف تجادى] باسم 165]01) ويعد من الأدوية الجديدة ويؤجد منةه 
تشغيلتان هي ١.٠‏ مجم ويأخذ حية واحدة ك البح بعد الطعام أو مع الطعام. 
والآخر هو لتتقاكة51531 ويعرف كعازيا باسم 7001 ويوجد منه ثلاث تشغيلات شى 
8 1 1 41 ف 53 


قانيا: الآدوية العشسية: 


يوجد عدد كبير من الأعشاب تستخدم لتخفيضن ارتفاع الكوليسترول 4# الدى: 
وهى.: 
-١‏ يذر الكتان 05ع1121156: 


لقد وجد أن المادة الهلامية 4# يذر الكتان تخفض 
نسبة الكوليسترول 2# الدم؛ حيث يؤخذ ملء ملعقة 
متوسطة من مسحوق بذر الكتان وتخلط مع ملء 
كوب ماء شرب. ويشرب مرة# الصباح وأخرى 2 
المساع. 





7 الثوم 111 : 

بيتت دراسات كثيرة ف تناول ما يعادل فصين من الثوح بعد الوجبات يخفضص 
نسية الكوليسترول الكلي بنسبة ما بين ١1--؟:‏ عند معظم الناس. 

'- الشول كتمع 18: 

الفول غنى بالألياف ومنخفضن شك نسبة الدهون:؛ وهذا سبب لخفضة نسبة 
الكوليسترول. كما أنه يحتوي على الليسيثين: وهي المادة المغذية التي تساعد ذخ 
انهخفاض مسبتوى الكوليسترول. وقد بيئت احدى الدزاسات انْ عونا ونصف الكوب منْ 
الفول أو العدس 1 و اللوبيا ا يتحفص الكوليسترول بنسية 0-5 


غ- الحلية عاع2تج تاتاع"1: 


لقد تم رصد تأثير الحلبة # المختبرات المعملية على حيوانات حيث تعمل على 
خفض الكوليسترول؛ وقد تم تأكيد ذتك على الإنسان. 





6- الز نجبيل اعع10): ا 
لقد أكدت العديد من الدراسات أن الزنجبيل يساعد 2 0 


تخفيض نسبة كوليسترول # الدم. - 
5- الحزر أقالة): 
أكدت دراسات أجريت 4# اسكتلندا على الجزر أنه # خلال ٠"‏ أسابيع عند تناول 
المريض جزرتين يوميا على الريق فإن معدل الكوليسترول ينخفض بنسبة مأ بين -1١‏ 
وذلك بسبب غنى الجزر بمادة البكتين. 
/ا- ثمار الأجوكادو وملدعوتتفمق: 
تعد ثمرة الأفوكادو غنية بالبروتينات 
والتربينات الأحادية النصفية وفيتافينات أء ب١‏ : 
ف خحيدت أكرقيج الأبحانث أن لب الثمرة تساعد 2 


تشقضى مسقوئات الول نترول لك الدم. 











/- زيت السمسم [أه0 5381116: 


يحتوي زيت السمسم على مادة 
الفيتوستيرول؛ وهي مركبات يمكن أن 
تمتصن داخل الدم؛ وتقوم بطرد بعض من 
الكوليسترول: ويقوم على خفضن الشرايين ( 


عد هه 


من التصلب. بأحد من الزيت ملع ملعفة 


طفاح نفك العشاء مياشرة. 
5- الكمثرئ عوه2: 


تحتوي ثمرة الكمثرى على نسبة من 
الأحماضنى العضوية والآملاح المعدئية 
النافعة؛ وكذلك الكثير من الفيتامينات:؛ 
وهذه الفاكهة اللذيذة بالرغعم من 
كثرة حلاوتها إلا أن توع سكرها من 
نوع الفركتوز: الذي لا يضر مرضى 
السكر: وتقوم الكمثرى على خفض نسبة 
الكوليسترول وكذلك ضغط الدم. 











٠‏ - التق عامصقة 


وجد أن التفاح الأحمر يقاوم تصلب 
الشرايين. حيث يؤكل ما بين تفاحتين 
إلى ثلاث تفاحات .يك اليوم. وقد وجد أن 
المادة الفاعلة التي تخفضن الكوليسترول 
هي ك4 فشرة التفاحة. ويوجد مستحضر 
عبارة عن قشور ثمار التفاح يباع ‏ محال 
الأغذية الصحية:؛ حيث يؤخذ ملء ملغقة 


صغيرة بمعدل ؟ مرات 4 اليوم. 





-١‏ الفلفل الأحمر تمدءاءعجة©: 


الشطة أو ما يعرف بالفلفل الأحمر الحار يخفض الكوليسترول: ويوجد مستحضر 
مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية. يؤخذ بمعدل كيسولة ؟ مرات ‏ اليوم. 


1 العلاج بهرمون النمو 1101711011 13 )/ناه:1): 


يسمتحدج هرمون النمو البشرى 11 الدي تفرزة.الغدة النخامية؛ حييك يداح 
على تنظيم امتصاص الغذاء. الذى بدوره ينظم نسبة الكوليسترول # الدم. ولايد 


من أخذ هذا الهرمون تحت إشراف طبي. 





«1 موسوعة مارلض! 


لأعشاب 
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ثالقاً: العلاج بالمكملات الغذاثية: 

١‏ - نخالة الشوفان: 

والتي تباع جاهزة 4 محال الأغذية الصحية تخفض نسبة الكوليسترول يك الدم. 

؟- بيكولنيات الكروم: 

تؤخذ بمعدل ٠٠١-14٠١‏ ميكروجرام يوميا: حيت شوح على تخفيض نسية 
المستوى الكلي للكوليسترول يْ الدم. كما يحسن نسبة البروتينات الدهنية عالية 
الكثافة الى البروتينات الدهئية المنخفضة الكثافة. 

؟- فطر شيتاك أو ريشي: 

هذه الفطور توجد على هيئّة مستحضرات تباع ثش محال الأغذية الصحية. وهي 
تساعد ك السيطرة على مستويات الكوليسترول وحفظها 2 الدم. 

غ- الليسثين: 

يوجد على شكل حبيبات يؤخذ بمعدل ملعقة كبيرة ” مرات يومياً قبل الطعام: 
حيث يخفض نسية الكوليسترول # الدم ويستحلب الدهون. 

- الأحماض الدهنية الأساسية: 

هي موجودة بكثرة 2# زيت بذر العذنب الأسود. وزيت عشب لسان الثور؛ وزيت 


زهرة الربيع. كما يؤجد مستحضر يباع # محال الأغذية الصحية؛ حيثٍ تخفض 


و الس#ا اح#و الست اا 40م 


مستوى اليروتيئات الدهنية منخفضة الكتاقة: وتزيد من سيولة الده. 


الكشف الذاتي عن الكوليسترول ّ الدم: 

يمكن استخدام وسيلة اختيار تدعى عدة العناية المتقدمة بالكوليسترول 
الكا .امطععمق لعهومة:40. من إنتاج شركة جونسون أند جونسون لتفقد مستوى 
الكوليسترول ث الده. بحيث يستطيع الشخص عملها 2 المنزل. ويوجد هذا الجهاز 
4 الصيدليات ويعطي نتيجة خلال خمس عشرة دفيقة. يحتوي الاختبار على شرائح 
رقيقة 4 حجم بطاقات الائتمان بها منطقة مخصصة للكاشف الكيمياتي. عند 


وضع نقطة من الدم عليها تتفاعل ال مواد الكيميائية مع أنزيمات الدم الموجودة # 
هذه النقطة. ويتغير لون منطقة التفاعل وحينها يتم مقارنة لون المنطقة بجدول لوني 
يرمز لمستويات الكوليسترول كك مصل الدمْ. 


الوجبات اليومية للتخلص من الكوليسترول ومن أدويته : 
وحجبة الإشطار: 
برتقالة + نصفاحية جريب قروت + تفاحة + حبتين جزر متوسطة. يخلط الجميع 
ظ- العصار :وتشرب كعصير. بالاضاقة الى وحية من الشوقان أو قطيرة صغيرة من 
القمح أو الذرة. 
وحية القداء: 
شوربة مصنوعة من الفول + الشعير + بصل + ثوم مع بعض التوابل لضيط الطعم. 


والبصل والكرئب والخس والرجلة والبروكلي والخيار والفلفل الأحمر + كوكتيل فواكه. 
يتبع بوجبة شوفان مطبوخ أو فطائر من الشوفان. 


وجبة العشاء: 


طيق مهروسن مكون من فقول + رز وصلصة تحشى يه قطيرة من دقيق الذرة 
الكامل + كوب واحد من الكرنب المقطع والجزر والبصل والكرفقس والبطاطس + طبيق 
كبير من سلطة الخضراوات وكوكتيل تشكيلة فواكه. 

وسنوقا تجد نات أسبوع أنك قد لا تحتاج لأي علاجح: تنسحا الاستمرار على هذه 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


-١‏ يجب تلاك بعض الأغذية التي ترفع كوليسترول الدم: وهي: اللحم الأحمر 
والكبد والكلاوي والمخ واللسان وصفار البيض والربيان والساردين والتونة 
وجلد الدجاج والمكسرات: عدا الجوز غير المطهي أو المحمصصرء زيت جوز 


100 ا 


1 2 
2 يكن سن د لسر اعضو يك ان 
١ ١ 1‏ كر 5 
١ 2) 8‏ 1 3 0 
“يسيم 2 ريوكه - 
- 








الهند. وزيت توى النخيل والسمن الصناعي (المارجرين) والسمن والزيد 
والآطهمة المقلية والألبان غير منزوعة الدسه والمشروبات الكحولية والفازية 
والقهوة وصلصات مرق اللحم ومبيضات القهوة والخبز الأبيض. 

؟- تآكد من تناول الكثير من الألياف يك صورة فاكهة وخضر وحبوب كاملة. 
الأنياف الفذاكية التي تذوب_ 2 الماء مهمة جد لخقض الكؤليسترول مضل 
الدم: وهي توجد # الشعير والشوفان والأرز البني والفول والفاكهة وصمغ 
الجوز. ويعد الشوفان ونخالة الشوفان ونخالة الأرز البني أفضل الأطعمة 
لخفض مستوى الكوليسترول. 

؟- تناول العصائر الطازجة خاصة عصائر الجزر والبنجر والكرفس: حيث 
تساعد على إخراج الدهون من العصارة الصفراوية # الكبد مما يساعد على 
خفض الكوليسترول. 


4- استخدم الزيوت غير المكررة؛ التى يتم عصرها على اليارد أوباستخدام 
الطرد المركزي لاستخلاصها.ء والزيوت التى عصرت عن درجة:؛ لم تتعد 
الأربعين درجة مثل زيت الزيتون والسمسم والصويا وزيت بذر الكتان وزيت 
بذر العنب وزيت زهرة الربيع. 

6- احصل على قدر متوسط ومنظم من الرياضة. 


1- حاول تجنب الضغط العصبى والتوتر المستمر وتعلم وسائل مواجهتها. 





: 
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الكيسة الزهمية 
أولك كنال 56136 


الكيسة الزهمية عبارة عن أكياس صغيرة تحتوي خليطاً من الزيت الدهني 
والبروتين: تنموهذه الأكياس 4# الَبَشْرّة وتحتوي البشرة على غدد زهمية تفرز زيتا 
لتليين الجلد. ويتكون الكيس الزهمي عندما تتجمع هذه الإقرازات داخل غدة زهمية 
واحدة. تنمو الأكياس الزهمية عادة على فروة الرأس والوجه والآكتاف؛ وتنمو ببطء . 
وبشكل مستدير أو ككتلة بيضية بداية من حجم البازلاء إلى حجم ثمرة الجوز. يمكن 
أن تنموخ أي مكان من الجلد عدا باطني القدمين وراحتي اليدين. والأكياس الزهمية 
غير مؤلمة. وهي تحتوي على ماذة بيضاء مشوبة بصفرة قد تكون لها رائحة كريهة. 
قد تتلوث الكيسة الدهنية مسببة التورم والألم: وعليه يجب عرضها على الطبيب عند 
ملاحظة أي نمو أو بروز .#4 الجلد. تعب الأكياس الزهمية حميدة. ولكنها ريما تصبح 
مكائاً للعدوى المزمنة: وربما تكون خراجا مع العدوى المزمنة. 


علاج الكيسة الزهميك : 

تغالج الأكياس الزهمية بالأدوية العشبية والمكملات الغذائثية: 
أولة. الادوية العشبية: 

من الأعٌيشَاب الجيذة لعلاج الأكياس الزهميّة:ما يأتي: 

تحدقا عن الكت اق آأمراض عدة: والصبرالةه تأشيرات ممعيزة على الأفراض 
الجلدية. تؤخذ آوراق الصبر الممتلثئة بالعصارة المائية: وتكسر ثم,:تناشن الأكياس 
الزهمية بالعصارة المائية بمغدل مرتسن 2 اليؤج. 











موللاوعة 


جا 


ل 





لطب ا[أعشاب 


1< حوق الأرقطيون 31110161 ؛ 


سبق الحديث عنه #4 أمراض عديدة. وهوهن الأدوية العشبية التي تستخدم 
كمطهرة قوية للدم. يوجد مستحضر مقئن يباع ‏ الصيدليات وك محال الأغذية 
الصحية. يؤّخذ كبسولتان ثلاث مرات حك اليوم. 


؟*"-زيت شحرة الشاى لأومعتعنا ذه 1: 

سبق الحديث عن زيت شجرة الشاى 
هذا الجزء لعلاج أمراض سابقة. يؤخذ 
زيت شجرة الشاي ويدهن موضعيا لمقاومة 


ننضا العدوى: وهي من المواد المطهرة المقوية. 





كاتا :المكسالات القزاكية: 


1 الثوم: دعب الوم من المضادات القوية ضنذ البكتريا والفيروسات؛: يؤخذد 
كيسولتان ثلاث فرات ةق اليوم. ويوجد منلة عدة مستحضرات من شركات 
؟- زيت زهرة الربيع: علاج جيد لمعظم اضطرابات الجلد : يوجد مستحضر مقنن 
على شينة كنسولات. يؤحد بمقدار ٠٠٠‏ ١مجم‏ ثلاث مرات 2 اليوح. 
7- عشب الندمر؛ يقوم هذا العشب على صحة الجلد : يؤخذ بمعدل 05٠0١٠ -٠١٠١١‏ 
مجم يوميا. 
١-إذا‏ تم وضف مضاد حيوي للعدوى الشديدة فاستعمل مكملا“غذائيا يتكون 
من الأسيدوفيلس التي تحمي البكتريا النافعة 4 الجسم. 
؟- ]ذا نمت الكيسة الزهمية بشكل ملفت للانتباه فيمكن ازالتها عن طريق 
؟'-تجنب الدهون المشبغة وكل الأطعمة المقلية. وكذلك منتجات الألبان والمواد 
المحتوية على كافئّين: مثل الشاي والقهوة والشيكولاتة والكولا والمتة. وكذلك ابتعد عن 
البيض والسمك والدهون واللحم والملح والسكر. 


عسي ةي .. 
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ألم الحلق 


أوغتدطا"]' ع'روة 


آلام الحلق متعددة. ولكن معظمها يتشأ نتيجة لعدوى فيروسية؛ كما 4 حالات 
الإنفلوئزا ونزلات البرد. ولكن ليس ألم الحلق نتيجة عن عدوى فيروسية: فهناك ألم 
الحلق الذي ينتج من عدوى بكتيرية: وهالاخض المكورات.السيحية. كما أن التهاب 
الحلق قد ينشأ عن المهيجات التي تهيج الأغشية المخاطية المبطنة للحلق. وبالأخص 
المناطق الحساسة خلف الحلق والفم: ومن أخطر المهيجات الدخان والأبخرة والغبار 
والأطعمة: أو الأشربة شديدة السخونة: بالإضافة إلى عدوى اللثة أو الأسنان والسعال 
المزمن وكثرة التحدت بصوت عال: مثل الأشخاص الذين يحرجون والمغنين والخطباء 
وغيرهم. 

إن ألم الحلق يأخذ فترة محددة قد لا تزيد على أسبوع أو أسبوعين. ثم يتماثل 
المريضى للشفاء. ومن المعروف أن آلام الحلق غير خطيرة: ولكنها عادة ممكن أن 
تكون العرض الأول لاضطرابات أخرى. آلام الحلق يمكن أن تكون علامة للأنفلونزا 
أو الزكام أوداء وحيداتالنواة أوفيروس التسكين يان واتخلا البسيظ وأيكنا 
الكثير من أمراض الطفولة مثل الجديري والحصبة. ونادرا ما يدل التهاب الحلق 
على متلازمة الإجهاد المزمن, والتهاب لسان المزمار والتهاب اللثة وسرطان الحنجرة 
أو خراج حول اللوزتين والخناق. 


علاج ألم الحلق: 


ينقسم علاج ألم الحلق إلى قسمين هما: 


أولا. العلاج بالادوية العكبنية: 
-١‏ حشيشة الْمَنْمذ 18]:0115111623: 


عشبة معمرة ذات أزهار أرجوانية جميلة: 
تعرقف لفيا بأسم قعتنام كلام تععاقه تداع , 
الجزء المستخدم الآزهار والجذور. تحتوي 
الأزهار والجذور على استرات حمض الكفائين 


ومتعددات السكاكر وزيت طيار ( هومولين ). 





كما تحتوي على الكاميدات؛ يستخدم الثيات 
منبهاً لجهاز المناعة ومضاداً للالتهابات: ومنها التهابات الحلق ومضادا حيويا 
جيداً ومزيلاً للتسمم ولائما للجروح. بالإضافة إلى ذلك فإنه يقاوم العدوى ؤيساعد 
على التقليل من الاحتقان. ويؤخذ ش حالة ألم الحلق للحماية من العدوى الفيروسية 
أو البكتيرية. يوجد مستحضر مقنن منه يباع # الصيدليات أو # محال الأغذية 
الحججيق: نكن سيقواز فرسقلة سباع وجري حماة: 


" - النعناع البري )801872 ©: 


عشب معمر له رائحة عظرية تشية 
رائحة النعتاع العادى يصل ارزتقاعة الى 


اسيم له أزهار أرجوانية, يعرف علميا ياسم 





63 مع 56 118 تعدرولة. الجزء المستخدم من 
النباث الأجزاء الهواثية التي تحتوي على زيت طيار يتضمن البوليفون يشكل أساسي. 
يستعمل كطارد للغازات وعسر الهضم وعلاج السعال. يعمل حقنة شرجية من شاي 
النعناع اليري حيث تساعد على خمفض درجة الحرارة. 


'- الحلية عأععيع تامع"!: 

نبتة حولية قوية العطر يصل ارتفاعها إلى *٠سم‏ لها أوراق ثلاثية الوريقات. 
تعرف علغيا بأسم تاناتعةع - 111تاتاء 10 ذااع03ع11/ الجزء المستخده البدورء والبدور 
المنيتة. تحتوي البذور على زيت طيار وقلويدات بما يك ذلك ترايجونيللين وصا بونينات. 








وأهمها الديوسجنين وفلافونيات وهلام وبروتين وفيتامينات أ؛ ١‏ ج ومعادن. تستخدم 
خفضن الحمى ولعلاج القروح والجروح والحبوب والبثور والحروق. وتساعد على 
استمادة حاسة الذوق. تبين من الدراسات العلمية أن الحلبة تكبت سرطان الكبد : 
وتنيه اتقياضات الرحم. وتخفقض سكر الدم. تستخدم الحلبة كفرغرة لتخفيف ألم 
الحلق؛ وتقلل ألم الغدد المتورمة. ضع ملء ملعقة من مسحوق الحلبة مع ملء كوب ماء 
مُغْلَى واتركه عشر دفائق. ثم صفه وتفرغر به بمعدل ” مرات 2# اليوم. 


4- المر طاسنز]ة: 


المرهوافرازيتكون من خليط متجانس من ثلاث مواد؛ هي الراتنج ( دزوعخ1) 
وزيت طيار (1أ0علآنها1/0) وصمغ (10ا0) : ويستحصل على هذا الإفراز المتجانس 
من سيقان نئات البلساق أو البيلسان: يعرف التنبات يباسم 1012101 1018م 26051 , 
يحتوي المر على زيت طيار بنسبة 7-* 7١‏ وأهم المركيات 2# هذا لزيت سيسكوتربينات 
من بينها دلتا المين (عمعدمعاء - هااءد1 ) والفاكوباثين (عدعدممء-هامالقة ) كما يحتوي 
على مواد راتنجية بنسبة ما بين ٠-٠‏ 0/: وأهم مركباتها الفا أمايرون: والفا أمايرين. 
أما المكون الثالث فهو صمغ وتشكل نسيته /7+-7٠‏ وأهم مركباته ميثايل جلوكورونو - 
جالاكتانز. يستعمل المر على نطاق واسع 4 جميع أرجاء العالم.. حيث يستعمل لعلاج 
النزلات الشعبية والسعال المزمن وعسر التنفسء وتنبية الأغشية المخاطية ومضاد 
لالتهابات الحلق. يوجد مستحضر مقغن يود كبسولة صباحا وأخرى مساعً. يوجد 
غسول من المر يباع.# الصيدليات يستعمل غرغرة لعلاج ألم الحلق وضد العدوى 
بالبكتيريا أو الفيروسات. تستخدم الغرغرة بمعدل ثلاث مرات 4 اليوم. 





- حشيشة الرئة 111011 : 


نبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى ٠‏ ؟سم: لها أوراق قاعدية وأوراق علوية وعناقيد 
من الأزهار القرنفلية الى الأرجوانية, تعرقف طلعيا ياسم قكتلقماء11أه مممصمدسان" ‏ 
الجزء المستخدم النبات الأوراق التي تحتوي على الآلونتين والفلافونيات وحمض 
العفص وهلام وصابونين وفيتامين ج. تستخدم لأمراض الصدر. وهي مغيدة بشكل 
خاص ع التهاب القصبات المزمن 
كما شتف يع يشكل كبير لفلاج 
التهاب الحلق وتلطفه. يؤخد ملء 
ملعقة من مسحوق الأوراق وتضاف 
إلى ملء كوب ماء مُغلّى وتد 
دقائق. ثم تصفى وتشرب بمعدل ١‏ 


مرات يوميا. 





5- الدردار الأحمر نمائآ بمعدرمذا5: 





كبيرة يصل ارتفاعها إلى ١8‏ مكراء لها لحاء خشن أبيض ضارب إلى 
الرمادي. تعرف لمعا بأسم 110113 017115][] والجزء المستخدم متها اللحاء ( القشور) 
التي تحتوي على هلام ونشاء وحموض العفص. تعد هذه العشبة علاجا لطيفا وفاعلاً 
#حالات تيع الحلق وأغشيّة الصدر. تستخدم مطهرة وملطفة للالتهابات وملينا. 
تؤخذ يمقدار ملعقة صغيرة على ملء كوب ماء مُعْلّى ويترك لمدة عشر دقائق: :ثم يصفى 


ويشرب يفعدل مرتين تك اليوم . وذلك لعلاج ألم الحلق المجروح والفم والتهيج. 





قاياً: المكمللات الغذائية: 

-١‏ عكبر النحل: يحمي الأغشية المخاطية 4# الفم والحلق: يؤخذ حسب التعليمات 
المدونة على عيوة المستحضر. 

؟- الثوخ: وهو قاتل للجرائيم والفيروسات؛ ويدعم جهاز المناعة يؤخذن بمقدار 
قصين بعد كل وجبة أو كبسولتين بعد كل وجبة: وله عدة مستحضرات 2 
السوق. 

؟- مركب المعاذن والفيتامينات المتغددة: يغمل غلى الملحافظة على توازن المواد 
المستحضير. 

تعليمات يجب اتباعها 0 

1- استخدم خليطاً من العسل النقي مع عصير الليمون مع الزنجبيل والأناناس 
الطازج والتعناع مع الماء المفلّى ويشرب ساخنا بمعدل مرتين ع اليومء وذلك 
من أجل تخفيف ألم الحلق وتطريته. 

1< استخدم الغرغرة يملح البحر بمعدل ملعقة صغيرة مع كوب ماء ساخنء وذلك 





4- إذا كنت مدخنا فتوقف عن التدخين؛ حيث انه سبب رئيس 2 ألم الحلق. 


سس ةس 





عدا قعل 85 


ألم ينشأ 4 منطقة العمود الفقري. وهو شائع وغالباً ما يؤثر # أسفل الظهر؛ ولكنه 
قد يصل إلى أي جزء من العمود الفقري. وألم الظهر ليس مرضاً 4 حد ذاته؛ ولكنه 
عرضن لحالة أو مرض ما. ينتج ألم الظهر غالبا من تعب عضلي أو نشاط عضلي غير 
عادي أو إجهاد عضلي شديد. وقد يكون أيضاً إشارة إلى وجود حالة مرضية خطيرة. 
والخلل الذي يصيب العمود الفقري مثل الالتهايات والكسور والائزلاق الفضروة قد 
يسبب آلاماً ب الظهر. كما أن الظهر المصحوب بألم وخدر وضعف ف الأطراف يكون 
عادة نتيجة لتلف ‏ # الأعصاب. وهناك بعض الأمراض الأخرى مثل الأورام والآأمراض 
المعدية وأمراض الكلى وعدم انتظام عمل غدة البنكرياس كل هذه تسبب آلم الظهر. 

إنهناك اعتقادا أن السبب الرئيسسن 4# ألم الظهر هو الضغط العضلى العادىي: 
بالرغم من أن الأعراض قد تحدث فجأة وشديدة الألم. إلا أنها مشكلة تحدث على مدى 
وقت طويل. عندما تنقيض العضلات ينتج حمض لبني 2061 1.2611 وحمض بيروقيك 
لأعة 11011( كمنتجات ثانوية للنفشاط العضلي. إن وجود الحمض اللبني ث العضللات 
هوالذي ينتج الشعور المعتاد بالإجهاد العضلى بعذ التشاط العنيف. إذا تجمعت كميات 
كزيرة من هوم الأشج الك السوضننة الكانزية :2 العضناؤت: قسيب تيجا قد يتحول :3 
النهاية إلى ألم ويتعارض مع التوصيل الكهربي الطبيعي للنبضات 2# أنسجة العضلات. 
هذا ينتج عنه ظاهرة تدعى «حرقان العضلات المتآخرة فعترهة عاعكناحم أعدده لع نيذاءد1» 
المشكلات التى تنبى على وجود الأحماض تزداد سوءا بوساظة الجفاف. 


لقد لاحظ العلماء أن معظم حالات آلام الظهر يظهر فيهأ عنصر نفسى مهم: 
اما مشكلة عميقة أو مشكلة مرتيطة بضغوط معينة أو أشياء أخرى تساهم # ألم 














الظهر منها على سبيل المثال لا الحصر اتخاذ أوضاع خاطئة. ارتداء أحذية غير ملائمة: 
عادات المشي؛ عادات الجلوس. طريقة حمل الأشياء بطريقة خاطئثة: أو ريما نقض 2 
معدن الكالسيوم: أو الإجهاد. والترهل أثناء الجلوس: والنوم على مراتب طرية أكثر 
من اللازم. مشكلات البروستاتا والمثانة والكلى؛ وكذلك مشكلات أو علل الحوض لدى 
السيدات. وحتى الإعساك قد يسبب ألم الظهرء الأمراض المزمنة التى قد تسبب ألم 
الظهر مثل التهاب المفاصل. والروماتزم والانحناءات غير الطبيعية وأمراض العظام. 


ينقسم علاج ألم الظهر إلى أزيعة أقسام هي 


أوليه: المفالجية بتفويم العمود الفقرى نعنعنا الذي يعرف بالكاريويركتلك 


1 إزقاورة : ): 


المعالجون بتقويم العمود الفقري يدوياً هم معالجون مصرح لهم بعمل علاج 
يدوي للعمود الفقري. وتوجد كليات ف الولايات المتحدة تمنح درجات 2# مجال تقويم 
العمود الفقري. يقومون باستخدام أيديهم للضغط على الرقبة والظهر لتصحيح 
الألم. وهو أكثر الوسائل نفعا 2 آلام الظهر. والمعالجون اليدويون للعمود الفقري 
ليسوا 4 الأساس أطياء: ولذلك لا يمكن أن يصفوا أدوية أو يجروا جراحات. 


ثانيا: المعالجون بالتدليك: 


يعملون غلى تدليك نه اقسياتود راسد الووطاكل سقط مال ليك 
العضلات والضغط لتقليل تو تر العضلات. هذا العلاجد يحسن الدورة الدموية: 
ويساعد الجسم على التخلص من مخلفات الخلايا. ويهذا يعجل التثاه الأنسجة 
وعلاج مشكلات الظهر. 


ثالثا: الفلاج بالجراحة: 


من المعروف أن جراح العظام هومن يستطيع وصف الأدوية كالمهدئات ومرخيات 
العضلات ومضادات الالتهابات والراحة 2 السرير والعلاج الطبيعى لبعض حالات 


إن المعالجين الطبيعيين متخصصون 4# تحسين حركة المفاصل والعمود الفقرىي 
وتقوية العضلات. 


رابعا: الجراحة: 


تفيد الجراحة يك تغيير مكان القرص البارز أو القرص المنزلق؛ وألم غير طبيعي 
حركة فقرة بالنسبة للأخرئى. وضيق العمود الفقرى حول النخاع الشوكي نفسه من 
زيادة تكون العظاخ,. وأخيرأ بعض الحالات التى يحدث فيها انزلاق فقرة قوق أخرى. 


خامسا: العلاج بالأدوية العشبية: 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية لها دور .4 علاج مشكلات ألم الظهر وأهمها 


ويعرف أيضاً بالكثياث. وهو نبات معمر يصل 
ارتفاعه الى الاسم : يعرف عَلميا يأسم 11121أع115ا0ة] 
21765 الجزء المستخدح من النبات جميع 
الأجزاء الهوائية. التي تحتوي حمض السيليسيليك 
والسليسات وفلافونيات وحموض الفيتوليك 
كاله يد لت 


وسكيرولات., 





الرعاف وخفقض ضشغط الده. فك حالة التهاب 
المثانة والتهاب الأحليل ومرض البروستاتا. ومن 
المعروف أن ١‏ لسيليكا ضرورية لأضنحة العظام 
والنسيج الضام فإن هذا النبات جيد لهذا 
الفغرض. يوجد مستحضر مقنن مثهة يباع 2 
محال الأغذية الصحية: يؤخذ حسب التعليمات 
المدونة على عبوة المستحضر. 














ِ الأرقطيون عمل 1ناظا : 


هونبات عشبي ثنائي الحول؛ سرش عله بأسم 1308 81:]111111. الجزء 
المستخدم من النبات هو الجذور التي تحتوي على جلوكوزيدات مرة؛ أهمها مركب 
الأرتيتيويكريين. كما يحتوي على فلافونيات أهم مركباتها الأرقتين. كما يحتوي على 
أحماض عفصية وزيت طيار ومتعددات الأسيتيلين: وكذلك تربينات أحادية نصفية 
وإينولين. يستخدم جذر الأرقطيون على نطاق واسع كمضاد للجرائيم ومخفض لسكر 
الدم وك الأمراض الجلدية. كما يستخدم ضد ألم الظهر. يوجد مستحضر مقتن يباع 
2 محال الأغذية الصحية يستعمل حسب التعليمات المدوئة على غيوة المستحضر. 

*- الصغصاف الأبيض ٠11100:‏ < جا انا : 


الصغصاف شجرة كبيرة يصل ارتفاغها الى 
ادل مرا ذات أزهار متدلية 2 ضصفوقف تهرك لما 
باأسم 5311. الجزء المستخدم من الئيات اللحاء 
(القشور) التيتحتوي على جلوكوزيد اتفينولية وحمض 
الساليسيليك وقلافونيات وحموض العقص. يستخدم 
ويخمضص الحمى ومضادا للروماتزم وقايضا . يوحن 
حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر الذي يباع 4 محال الأغذية الصحية. 





ه- الدردان الزُلق تماخا نتعمرمتاك: 


شجرة معمرة يصل ارتفاعها إلى 18 متراً ذات 
جذع بني ولحاء خشن أبيض إلى رمادي. تعرف 
علميا باسم 13 1115]ل], الجزء المستخدح من 
الفبيات هو اللحاء الذي يحتوي على مواد هلامية 
ونشاء وحموضي العفص. يستخدم لحاء النبات 
( القشور) على نطاق واسع: حيث يستخدم ملطفا 
للجلد وملينا ولعلاج الالتهابات: يستخدم حسب 
التعلينات:المسونة على عيوة المستسخير وجب عدم افد اسه مرخ قل جيرا الحامل 
والأطفال دون سن السنتين من العمر. 





ساؤساً: اللكسلات:الغواكية: 

-١‏ الكالسيوم: مهم جد! لعظام قوية. يؤخذ بمعدل ما بين 7٠٠١-16٠١‏ مجم يوميا: 

-١‏ السيليكا: تعدل السيليكا امتصاص الكالسيوم. يؤخذ حسب التعليمات المدونة 
على عبوة المستحضر. 


؟- اليورون: يحسن التقاط الكالسيوم. يؤخذ يمغدل ” مجم يوميا ويجب عدم 
تعدى هذا المقدار الا إذا رآى الطبيب عكس ذلك. 


4- المفجنيز: وهويساعد ف التثام الغضاريفء ويقوى العضلات والآنسجة الخاصة 
بالرفية والظهرء ويجب استخد امه 4 صورة جلوكونات المنجنيز. 
6- فيتامين ج: مهم جداً لتكوين الكولا جين الذي يجمع الأنسجة معا. وهو مطلوب 
لالتثام الأنسجة يزيل الضغط من منطقة الظهر. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها. وهشي : 
-١‏ عندما ينتابك الألم اشرب كوبين من الماء فورا. 


5 لإزالة الام عضلات الظهر اغمر تفسلق _م حماح ماء دافىٌّ عد | أوضع كمادة 
حارة مياشرة على ظهرك. 


؟- عند حمل أشياء ثقيلة على كتفك انقل الحمل على الجهة الأخرى من وقت لآخر. 





؛- تجنب اللحوم والبروتين الحيواني حتى تتعافى . فاللحوم الحيوانية تحتوي على خمض 
اليوريك الذي يضع حملاً غير مطلوب على الكلى, وقد يساهم ذلك 2# ألم الظهر. لا 
تأكل صلصة مرق اللحم والزيوت والدهون والسكريات والطعام المصنع. 

8ب ارتل حذاء:مريحا جيد الصتّع. 

1- لا تنحني للامام أبدا دون ثني ركبتيك. احمل يذراعك وساقيك ويطنك وليس 
بالعضلات 2 ظهرك. تجنب حمل أي شيء أكثر من عشرين رطلا . 


مر ليسي . 
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المحليات الضناعية 


ركع للع ع5 أن )"4م 


بدأ العالم منذ نحو ١‏ عاما ‏ البحث عن محليات تعطي حلاوة السكر. لكن 
دون أن تمد الجسم بسغرات حرارية. وسرعان ما اكتشفوا هذه المحليات. وقد أبهج 
ذلك محبي عشروب الكولا وماضفي اللبان؛ ومتناولي الوجبات الخفيفة؛ فلاول مرة 
أمكتهم الاتغماس فيما يشتهون من حلوى دون أن تزداد أوزانهم. 

إن المحليات الصناعية مثل السكارين والأسبارتم والأسيسوفلام تستخدم 2 
تحلية الملايين من أكواب الشاي والقهوة كل عام. 


إن ما يميز المحليات الصناعية هو طعمها الحلو الذي يداعب البراعم خاصة 
بالمذاق الحلوعلى اللسانء إلا أنها لااتضيف إلى غداء الإنسان تقريبا أي سعرات 
حرارية ( ما بين صفر إلى ؛ سعرات حرارية حسب النوع) . والمحليات الصناعية تختلف 
كيمياتياً عن السكر. ولذلك فهي لا تتسبب ف المشكلات نفسها التي يسييها السكر. 

عند تناول أغذية سكرية. تتكاثر البكتريا سريعا ع القم مفرزة أحماضاً تتلف 
طبقة المينا التي تغطي الأسنان. ولكن المحليات الصناعية لا تعمل على نموهذه 
البكتريا. ويئاءٌ عليه فانك اذا استحدمت الأظيمة الحلا متاعا بتلك التى تحتو 
على السكر الطبيعي: فسوف يقل تعرض أسنانك للتآكل. بالإضاقة إلى ذلك فتعد 
المحليات الصناعية هبة حقيقية لمرضى السكر. فبخلاف السكر الطبيعي الذي 
يسبب تقلبات خطيرة # نسبة السكر 4 الدم. فإن المحليات الصناعية لا تؤثر على 
هذه النسبة اطلافا. يقول الدكتور سيحال: :انها مفيدة جدا خاصة عندما نتحدث 
عن المشروبات الغازية. فالمحليات الصناعية تسمح لمرضى السكر بالاستمتاع بتلك 
المشرويات دون التعرض لمخاطر السكر». 


هل للمحليات اتصناعية أضرار على صحة الانسان؟ 

نعم للمحليات الصناعية أضرار على صحة الإنسان. فبالرغم من فائدة 
المحليات الصناعية: إلا أنها فشلت كك أداء مهمتها الأساسية: وهي مساعدة الناس 2 
الاستمتاع بالحلوى دون زيادة الوزن. فلقد ازداد وزن هؤلاء ممن تناولوا بدائل السكر 
بمجرد تناولها. هكذا تقول الدكتورة كريستيئا إم ستارك خبيرة التغذية المعتمدة 2 
قسم علوم التغذية 2 جامعة ١‏ كورنيل» 2# نيويورك. 

ففى إحدى الدراسات البارزة كك جامعة هارفارد التى أجريت على .٠٠٠١‏ 
من الممرضات وجد الباحثون أن أفضل المؤشرات التي تنبئ بزيادة الوزن هي مقدار 
ما تتناولة النساء من السكارين. كما كشفت إحدى الدراسات التي أجريت مؤخراً 
أن أوزان هؤلاء الذين يستخدمون المحليات الصضنئاعية قد ازدادت يمقداز زطلين ف 
المتوسط مقارنة بهؤلاء مهن لم يتتاولوا المحليات. 


وعلى الرغم من أن المحليات الصناعية قد تضيف القليل من السعرات 
الحرارية أوقد لا تضيف أي سعرات:ء فإنها سوف تساعد فقط على إنقاص الوزن 
إن تم استعمالها بدلا من السكر. وقد خسرت الدكتورة ستارك ذلك بقولها: «منذ 
ظهور المحليات الصناعية. فإن استهلاك كل من السكر والمحليات الصناعية قد 
ازداد كثيراً: فالناس يضيفون المحليات إلى السكر الذي نتثاوله؛ وبذلك يزيد مجمل 
السعرات التي نتناولها. ويضيف الدكتور سيجال أن المحليات الصناعية تساعد على 
إنقتاصن الورّق إذا استخدمها الإتسان يذكاى هلا ستطيم أن تفترضن مثلا أن عمارة 
«خالٍ من السكره تعنى خالياً من السعرات. إن الكمكة التي تصتع المحليات الضناعية 
قد لا تحتوي على سعرات السكر. ولكنها قد تحتوي على الكثير من سعرات الدهون أو 
الكربوهيدرات الأخرى بالإضاقة إلى السكر. 

إن المحلي الصناعي أسيارتام الذي يعرف ياسم نوتراسويت هو إحدى معجزات 
تكنولوجيا الفذاء؛ لأنه يصئع من ثلاثة مكونات هي حمضان أمينيان هما الفيثيل 
الانين وحمضى الاسبارتيك والميثانول ( الكحول المثيلي أو كحول الخشب). إن هذين 
الحمضين فما أكثر حلاوة من السكر بنجو ١٠؟‏ مرة. وبالرغم من ذلك فهولا يمد 
الصف أن سمي لقتسي لوج تيون 
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وقد كان يفترضن سابقاً أن هذين الحمضين الأمينين يتم تمثيلهما 2 جسم 
الإنسان الطريقة بنفسها التي تحدث # المواد الطبيعية التي توجد 2# الأطعمة؛ ولكن 
البحث العلمي قد أظهر غير ذلك. إذ إن تناول الأسبارتام ضممن بعض المشروبات مثل 
الصوداء قد يسبب زيادة كبيرة من الأحماض الأمينية ‏ مجرى الدم. وهذا ما لا 
يحدث عند تناول البروتين الطبيعي ث الغذاء:.وهذه الزيادة الكبيرة يمكن أن تسبب 
بعض المشكلات الصحية. 


ولا أحد منا ينكر أن الأسبارتام يمكن تجنبه من قبل المصابين بحالة البول 
الفينئل الكيتوني 113أصماعء!1نزهء8: حيث إن أولئك المرضى يتقصهم الأنزيم الذي 
يحول الفيتل الانين إلى التيروسين. وهو حمضن أميني أخر. ونتيجة لذلك يتراكم 
الفنيل الأنين بتركيزات عالية, ويمكن أن يسبب تلفاً بالمخ. ويجب ملاحظة أن عدداً 
من الأشخاص الذين يعانون عللاً أخرى مثل حالات نقص الحديد وأمراض الكلى 
قد يكونون عرضة لارتفاع مستويات ذلك الحمض الأميني. وبالنسبة لأوتئتك الأشخاص 
فإن تناول الأسبارتام قد يزيد قايلية حدوث التسمم. والميثانول وهو المكون الثالث 
للأسبارتام هوخ الأصل مادة سامة حتى لو استهلك بكميات متخفضة تسبياء قهو 
يمكن أن يسبب العمى وتورم المخ والتهاب البنكريامس وعضلة القلب. ورغم أن هيتة 
الْغْدَاء والدواء الأمريكية (1528) قد قورت أن التمرطن للميكانول من أكناء استهلاك 
الأسبارتام لا يكون بكمية كافية لإحداث التسممء فإن الآثار المتراكمة للجرعات 
العالية من الأسبارتام محتملة الحدوث. وقد ظهرت بالفعل بعض الحالات الناتجة 
عن هذه الآثار. التي تشتمل الصداع وتقليات ا مزاج وتفيرات.# البصر وغثيانا 
واسهالاً واضطرابات # النوم وققدان الذاكرة والتشوش الذهني؛ وحتى التشنجات 
وقد يكون الأسبارتام بالنسبة للأطفال يصفة خاصة خطيرة؛ ويجب التوقف عن 
تناول الأطعمة المحتوية على الأسبارتام عند حدوث أي تفاعلات ضارة. والأفضل من 
ذلك أن يتجنب جميع المضافات الصناعية التي تضاف إلى الأطعمة الآتية مثل وجبات 
الإاقطار السريعة؛. ومستحضرات حلوى النعناع التي تذ كي التَمّسء ومنتجات الحبوب 
النشوية: واللبان الخالي من السكر؛ ومخلوطات الكاكاو. والحلوى المجمدة؛ والحلوى 
الهلامية. ومشرويات الحليب. والفيتامينات المتعددة والمستحضرات الصيدلية التي 


تصرف دون تذكرة طبية. ومخلوطات المخفوق اللبني. والمشروبات الخفيفة كالبييسي 
والكولا والسفن أب؛ مشروبات الشاي والقهوة؛ المعجنات؛ الزبادي. 

لقد ظلت مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية #4 إطلنطا تتابع المشكلات 
المرتبطة بأسبارتام لوقت طويل: وقد اكتشفت أنه يسبب لبعضن الناس الصداع أو 
خفقان القلب أو تورم الوجه أو العينين أو اليدين أو الأقدام مع مشكلات أخرى. 
كما اكتشفت إحدى الدراسات أن الأشخاص الذين لهم تاريخ مرضي مع الاكتتثاب 
تظهر لديهم أعراض أكثر خط ورة عند تناولهم ٠١‏ مليجراماً فقط من الأسبارتام 
لك اليوم. 
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المرض الليفي الكيسي للئدي 


أكوع:81 عط" أماعوقعولط عتاووعوترطان”] 


مرضى الليفي الكيسي للثدي. هو عبارة عن كتل مستديرة ث الثدي؛ إما صلية 
وأماليئة وتتحرك بحرية وغير ثابتة كما هو ث2 أورام السرطان. وهذا المرض تصاب 
نه التساء عادة .4 سن الإنجاب. تقول الإحصاءآت الأمريكية أن 6٠‏ من النساء 
البالقاتمصابة بهذا المرض- تشمل الأعراض لهذا المرض الشعور بألم عند لمس 
الثدي واحتواته على كتل؛ وعادة يزداد الألم وعدم الارتياح قبيل نزول العادة الشهرية. 
يقوم عادة الجهاز اللمفاوي بجمع السوائل من أنسجة الثدي ونقلها إلى خارج الثدي. 
لكن إذا زادت كمية السوائل عن الحد الذى يستطيع هذا الجهاز التعامل معها. فإن 
فراغات صغيرة ك الثدى تمتلئ دهده السوائل: ثم يحيطظط النسيج الليفى بهده السوائل 
وتزداد ثخانتها كالندب. مكونا أكياساً. يتورم الكثير منها قبل نزول العادة الشهرية 
وأثناثه: ويؤدي الضغط الناتج عن هذا إلى الشعور بالألم. يؤدي وجود هذه الأكياس 
إلى ظهور المريد منها: 

كما يمكن أن يؤدي ضغط إحدى الكتل على الغدد اللبنية إلى حث الغدة النخامية 
على إفراز المزيد من هرمون الحليب ( البرولاكتين). الذي يودي بدوره إلى افراز 
اللبن من الثدي. قد تتكاثر الغدد المفرزة للبن. وتحمل اللبن إلى داخل الأنسجة الليفية 
الداعمة: مما يؤدي إلى تكون المزيد من الأكياس القدبية. عادة ما تتغير أحجاح هذه 
الأكيامى. ولكن المطمئن أنها حميدة: وعاذة ما يكون الكيس موّكا غند لسف؛ وهو 
يتحرك بحرية على النقيض من الكتل السرطانية التى لا تشتحرك بحرية ولا يكون 
مؤلماً عند لمسه؛ ولا يشفى تلقائياً كما # الأكياس الثديية. معظم الأكياس الليفية 
الثديية غير ضارة: ونحن نعرقف أن التكوين الطبيعي للثدي له ملمسن تكتلي: ومع 


ذلك فإن هذا لا يعني إغمال أي كتلة تظهر 4 الثدي. حيث ينبغي على كل امرأة أن 
تعتاد اللمس الطبيعي لثدييها؛ حتى تتمكن من كشف أي كتل جديدة. وينيغي عليها أن 
تقوم بفحصها مرة كل أسبوع. وإذا ظهرت أي كتل جديدة وقت نزول العادة الشهرية. 
فينبغي حينئذ استشارة الطبيب # الحال. يقوم الطبيب بفحص بسيطظ لهذه الكتل 
باستخدام إبرة دقيقة يقوم بمحاولة إخراج السائل من الأكيامن الليفية: فلو كان 
هناك سائل فهذا يعني أنه كيس. كما يوصي الطبيب عادة بإجراء أشعة اكس على 
الثديين لاستيعاد وجود أورام سرطانية. 1 


علاج المرض الليغي الكيسي للثدي: 
ينقسم العلاج إلى ثلاثة أقسام هي: 
أولا: العلاج بالأدوية الصيدلانية المشيدة: وهى: 
يوجد داء يعرف باسم دانوكرين وتجاريا باسم دانازول. وهو هورمون يعمل من 
خلال الغدة النخامية: ونشاط المبيض الذي يقلل من كمية الأستروجين 2# الثديين: 
مما يؤدى إلى انكماش الكتل. 
كانيا: الأدوية العشّبية: 
أهم الأدوية العشبية المستخدمة لهذا المرض هي: 
-١‏ توت الحجال عتا/؟ 5011356: 
يعرف آيصا يدهب اتحجالة وهو فس داقو القسبرة يصل اركقاعه إلى «#سج, 
لك أوراق ذائرية لامعة ساق حمق أأهنان! نيضاء وعنبات صغيرة حمراء زاهية: يعرف 
النيات علميا باسم كناءنزء: 13ا801]18. والجزء المستخدم من النبات الأجزاء الهوائية 
والعنيات التي تحتوي على جلوكوزيدات وصابونينات وحموض عفصية. يستخدم 
توت الحجال لتسريع الؤلا'دة؛ وله مفعول مقو للرحم والمبيضين؛ وكذلك بساعد على 
عدم انتظام الدورة الشهرية: وكذلك يفرج آلام الحيض ومدر للحليب. كما أنه يفيد 
الحلمات المتفرحة. يستعمل هذا النبات لعلاج مشكلات المرض الليفي التكيسي للثدي. 
يآخذ ملء ملفقة صغيرة من مسحوق النبات ويوضع على ملء كوب ماء مغلى :ويترلكف 


ينقع لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب يمعدل مرتين صياحا ومساءً. 














لكا 








- حشيشة القتفذخ 122 1داء:1: 


عشب معمر ذو أزهار بنقسجية: ومنه أنواع | 
ولكن أفضلها التوع الذي يعرف علمياً باسم 
نان نام قع1126اتاتظ. الجزء المستخدم من النبات 
الأزهار والجذور. تحتوي الأزهار والجذر الكاميدات 
(أيزوبيتيلاميدات). وكذلك أسترات حمضص. 
الكاقئين ( إيكالوزيد وسينارين)؛ كما تحتوي على 
متعددات السكريد وزيت طيار (هومولين) وكذلك 
بيتائين. تستخدم على نطاق واسع 2# الطب الأمريكي 
والأوربي. وشى إحدى أهم الأدوية العشبية 2# العالم 





التى بينت الأبحاث أن لها القدرة على زيادة مقاومة 
الجسم للعدوى الجرثومية والفيروسية عن طريق تنبيه جهاز المناعة. كما أنها مضادة 
حيوية. تستخدم لعلاج ألم الأسنان والتهاب الحلق. كما تستخدم لعلاج المرض الليفي 
الكيسي للثدى. يوجد منها مستحضر مقنن يباع ل الصيدليات أو محال الأغذية 
اللصصدية, يوشة كسولة صراحا وكسدوثة عساة: 


"- الثفل البتفسجى 7٠10ء‏ لاع؟1: 


ويعرف بنفل المروج: وهو نبيات عشبي معمر . يصل 
ارتفاعه إلى ٠‏ 0سم. له ساق منتصبة شعراء وأوراق 
عليها علامة هلالية وأزهار جميلة ذات لون بنفسجيى : 
يعرف النبات عابنا بأاسم 1215م 1آناتأه11!1 . 
الجزء المستخدم مئ النبات رؤيسات الأزهار: التى 
تحتوي على قلا قونيات وحموضن قينولية مثل حمض ظ 
الساليسيليك وزيت طياربما # ذلك ساليسيلات ١‏ 
المثيل وكحول البتزيل. كما يحتوي على سيتوستيرول 
ونشاء وكذلك حموض دهنية والفلافونيات الموجودة 4# الأزهار هي مولدة للاستروجين. 
مقئن يستعمل بمعدل كيسولتين ثلاث مرات ك اليوم. 
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غ- اليبوصير الأبيض ملع 1 1ن الا 


يعرف أيضا باسم آذان الدبء وهونبات عشبي ثناثي الحول يصل ارتفاعها إلى 
متريين: ذوأوراق ومحية وستابل سن الأزهار الكثة الصغراء. يعرف الثبات غاميا 
ياسم د5نادجهط؛ دسعوةطرع/. الجزء المستعمل من النبات الأوراق والأزهار التى تحتوي 
على فلافونيات وصايونينات ثلاثية التربينويد وزيت طيار وحمض العفص. يستخدم 
البوصير الآبيضن. لعلاج السعال والنزلات البردية وعلاج التهابات القصييات 
البيواكزة. 

تستعمل لعلاج المرض الليفي الكيسي للثدي: حيث يوجد مستحضر مقئن منه يباع 
محال الأغذية الصحية. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 





كالكا: المكفالات الغذائية: 


١5٠٠١ فيتامين أ: هذا الفيتامين ضروري من أجل قنوات الثدي. يخذ بمعدل‎ -١ 
وحدة دولية يوفيا 2 حالة الحمل.‎ ٠٠٠١٠١ وحدة دولية يوميا لا تتعدى‎ 


*- عشب البحر: وهو غني جدا باليود الذي ارتبط نقصه بحدوث المرض. يؤخذ 
بمعدل 7٠٠٠١0-18-٠0‏ مجم يومياً مقسمة على ثلاث جرعات. 


؟- فيتامين ج: يعد من أهم الفيتامينات: حيث يحمي الجهاز المناعمي. 


؟- زيت زهرة الربيع: هذا الزيت يتميز بآنه يقلل من حجم الكتل 2# الثدي. يؤخذ 
بمعدل ١6٠١‏ مجم يوميا. 
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- فيتامين ه: يقوم على وقاية أنسجة الثدي لقدرته المضادة للأكسدة. يقخذ 
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بمعدل -+4-*+1 وحدة دولية يوميا. 
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تعليمات مهمة يجب اتباعها: 


م 1 
حححهدةا 


-١‏ يجب أن يتضمن الغذاء المواد الغنية بالجرمانيوم؛ مثل قطر عيش القراب 
والبصل والثوم: حيث إن الجرمانيوم يساعد ‏ وصول الأكسجين إلى 


الأنسحة. 





”- ابتعدي عن القهوة والشاي أو الكولا والشيكولاتة. حيث إن هذه المشرويات 
تحتوي على الكافتين الذي تم الربط بينه وبين المرض الليقي الكيسي للثدي. 

؟١-‏ تحتيكئى اللحوم الحمراء والمنتحات المحتوية على دهون حيوائنية مشيعة 
وزيوت القلي والأطعمة المقلية والسكر والملح والمنتجات المصنوعة من الدقيق 
الأبيض. 

4- تناولي غذاء كثير الألياف وقليل الدهون: وتناولي الكثير من الخضراوات غير 
المطهية بماك ذلك البذور والمكسرات النيئة. التفاح والموز والعنب والجريب 
فروت والزبادي. 





سس سم 


المشكلات الصحية أثناء فصل الشتاء 
عد «تعاسللآ عمتسساط مدع اطامعط طلاوء ]1 


لكل فصل من فصول السنة الأربعة مشكلاتة الصحية. إلا أن قصل الشتاء هو 
الآكثر أذى لصحة الإنسان؛ ففي هذا الفصل تنشط الفيروسات والميكروبات التى 
تصيب الإنسان بالعدوىء ونتلاحظ ذلك كثيرا كك المستشفيات التي تكتظ بالمرضى: 
وبالأخصب الأطفال الذين لا يتحملون صقيع الشتاء قتنتايهم الالتهابات؛ سواء ف 
الحلق والقصبة الهواتية وجهاز التنفس: وبالأخص الرئتين. حيث يسهل على البكتيريا 
والفيروسات غزو أجسام هؤلاء الأطفال. ويتبع # الجهاز المناعي نتيجة لعدم حصولهم 
على القغذاء المناسب؛ الذي يقوي جهاز المناعة ومن ثم الدفاع عن الجسم من الميكرويات 
والفيروسات المهاجمة: ويدل ذلك على سماع السعال والعطاس بشكل ملفت للانتيأة: 
خاص ةاش صملؤة الجوعة حية: تكتكل:االساجنمأعداة كسيوة :من الأشكاصن اتصانئين 
بالعدوى الجرثومية والفيروسية وعدم أخذ الاحتياطات اللازمة لذلك. 

هناك أسباب عديدة للمشكلات الصحية: التي يتعرض لها الإنسان 4# فصل 
الشتاء البارد؛ وهى: 

أولا:ن ةفصل الشتاء البارة يحتاج الئاس إلى تدفقة أعسيامهم من البرد, 
هالكثير مهم يستحخدخم الحطب وشبة الثار وكثير من الناس يختثقون موثا بسبب 
تسممهم بغاز أول أكسيد الكربون. وبالآخص عندما توصد الأبواب والتوافذ للحفاظ 
على درجة حرارة الغرفة؛ ثم ينامون ويختنقون بهذا الغاز ومن ثم يموتون. وكم من 
قصصى كثيرة حدثت الوفاة فيها بسيب الاختناق يغاز أول أكسيد الكربون الناتج من 
القحم أو الحطب. 














قد لا يكون سبب الوفاة من جراء غاز آول أكسيد الكربون: ولكن قد يكون نتيجة 
أن الحطب أو الفحم؛ هولأحد النباتات السامة التي تتصاعد المواد السامة # دخان 
الحطب أو الفجم: ونضرب مقلاً معروفاً على مستوى العالم؛ فمشلاً هناك نباتان 
مشهوران وهما يززعان 2 مختلف مناطق المملكة. 4 الحدائق العامة وك جر الشوارع 
وك حداثق المنازل. وهذان النياكان أحدهما يعرف بالدفلة الصفراء الذي يعرف 


علميا باسم 7111115 13اء7ع111' من الفصيلة الأنوسيا امي 01خ 


جميع أجزاء هذا النبات سامة بمافيها جنع النيات. وأن النيات يوجد على 
هيئة أشجار يمكن أن يصل ارتفاعها إلى 0 أمتار إذا لم تقلم. يك قصل الصيف 
يشتد الحر فيموت النبات: ثم يأتي عمال الأمانة ويحملون هذه الأخشاب إلى خارج 
المدينة؛. وكذلك النباتات التي تزرع 4# المنازل تقطع عند جفافها من قبل أصحاب 
المنزل وترمى أمام منازل البيوت: وهنا تكمن الخطورة حيث يقوم بائعو الحطب 
بالتجوال 2 الحدائق وبين البيوت لجمع مثل هذه الأخشاب؛ ويدخلونها ضمن الحطب 
الذي يبيعونه.4 فصل الشتاء. طبعاً أنا لا ألوع جامعي الحطب لأنهم لا يعرقون على 
الإطلاق أن هذا النوع من الحطب سام. وعندما يبيعون الحطب 4 فصل الشتاء 
ويشعل فيه من قبل المشتري بغرضن التدفتئة أو الطبخ أو الشوي تكون الكارثة. فكل 
من يتعرض لسم دخانه يموت: وكل من يأكل لحماً مشوياً على فحمه يموت كذلك. 
وقد سمعنا أناسأً يتسممون ويموتون نتيجة أكلهم لحماً مشوياً على نار هذا النبات: 
وعادة لا يعرفون السيب ويعزون سبب التسمم والموت إلى تسمم بكتيري أو فيروسي أو 
غطري: مع أن التسمم كان يسيب هذا التوع من الحطب أو الفحم. 

النبات الثاني وهف الدظلة:اتحمراء أو البيضاء الذي عرف علميا بأسم اسمتاارع لا 
37 من النفصيلة نفسها ؛ وهو منتشر كنيات زينة فثلة مثل الدقلة الصفراء؛ 
وهذا النبات ينمو على هيئة شجيرات يصل ارتفاعها إلى أربعة أمتار. وله جذع خشبي 
مثله مثل أي شجرة. وهو أيضاً من النباتات المستوردة: وكثير من هذا النبات يموت 
فصل الصيف نظراً لارتفاع درجة الحرارة: وطبعاً ما ينطبق على تبات الدفلة 
الصفراء ينطبق على هذا النبات ك كل شيء. 


قاثيا ,عير سن التاس فصل القتاء القارسى لا يتخذون الاحتياطات اللازمة 
لتدفكة أجسامهم خارج المنزل: فالكثير من الناس يعتقد أن تدفئة الرأس فقط هو 
الأسامسى. ويهملون تدفئة أقدامهم وصدورهم: وهي شك الحقيقة الأساس التي تجلب 
البرد إلى جسم الإنسان: فالأعصاب الموجودة 4 الجسم تنتهي 2# أطراف الأقدام : 
ولذلك لا بد لهذه الأطراف من تدفئة جيدة. لأن برودتها تعنى برودة كل الأعصاب 
التي تنتشر # جميع أجزاء الجسم وعليه فإنه يجب الاهتمام بتدفثة الأقدام وليس 
جوارب جيدة خلال قصل الشتاء. وعدم المشي حافياً أو لبس الأحذية دون جوارب. 
وقد لاحظتٌ كثيراً من الناس يضعون على رؤوسهم أغطية كثيرة, فإذا نظرت إلى 
قدميه وجدته حافيا أولايسا حذاء (أبو أصيع) : وتراه يرتعد من البرد؛ والسيب 
برودة القدمين. التي تؤثر على الجسم بالكامل؛ نلاحظ أن كثيرا من الناس يشكون ‏ 
فصل الشتاء من آلام 2 ركبهم. وك أسفل الظهر. وك الأقدام: وهذه المشكلات تعود 
إلى عدم أخذ الحيطة في تدفئة المناطق الهامة 4 الجسم مثل الأطراف والصدر. 


ثالثاً: كثير من الناس يدفثون أنفسهم داخل المنزل أو داخل المكتب أو حتى ذ 
السيارة بشكل كبير لدرجة أن الحرارة تكون مرتفعة جداً. ثم يخرج إلى الخارج فجأة 
فيقابله البرد الشديد: ومن ثم يصاب بردة الفعل بين الحرارة الزائدة داخل المنزل 
أو المكتب أو السيارة والبرودة خارج هذه الأماكن: لدرجة أن كثيراً متهم يصاب ( يأبو 
الوجيه) الذي يحدث ف أحد الفكين ف الوجه الذي يؤثر على القم والعين والفك 
نفسه. كما يحدث مرض التصلب اللويحي أيضاً نتيجة هذا التناقض خ درجات 
الحرارة. كما أن الأنف والفم والأذتين تتأثر بذلك: فيحصل احتقان 2 الأنف والأذن 
والحنجرة وتحدث الالتهايات: ولذا يجب الموازنة يين درجة حرارة المنزل وبين درجة 
الحرارة خارج المنزل لتفادي مثل هذه المشكلات. 

رابعا: كثير من الناس الذين يصايون بالعدوى الجرثومية أو الفيروسية: وهي من 
الأمراض المعدية جداً لا يأخذون الاحتياط عند عطسهم أو عند الكحة؛ بحيث يغطون 
أنوفهم عند العظين أو الحة؛ تلاقيا لتجنب عدوى الأشخاص الجالسين مع المريض. 
حيث إن رذاذ العطاس والكحة يكونان محملين بالمثات من الجراثيم أو الفيروسات:. 
التي تنتقل للغير عن ظطريق العطسس والسعال. ونلاحظ كثيراً من النامن لا يلقون 
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اهتماماً بتغطية أنوقهم عثد العطس أو السعالء ومن ثم تتفاقم العدوى وبالأخصن أذ 
التجمعات مثل وساكل التقل بالأتوييسات أو الظائرات أو الصلاة 4 المساجد. 


خامسا: قلة تهوية المنازل # فصل الشتاء؛ فكثير من الناس يوصدون النوافذ 
والأبواب. ولا يسمحون لنسمة الهواء بالدخول إلى المنزل خوفا من البرد؛ ثم يدفئون 
المنزل بجميع وساثل التدفئة. وحيث إن كثيراً من الجراثيم تفيش ذا المكيفات فعند 
ارتضاع درجة الحرارة ش الغرفة تخرج من المكيفات وخاصة المكيفات التي لم يتم 
تنظيفها أوصيانتها لمدة طويلة. وقد حدثت وفيات كشيرة نتيجة لهذا النوع من 
الجرائيم. ويجب فتح التوافذ بين مدة وأخرى لإدخال فواء جَدريف الى المتزق ادي 
لقلة الأكسجين ف المفزل. 


سادسا: يشتد الربوعند كثير من مرضى الربو# الشتاء؛ حيث إن مريض الربو 
أكثر عرضة من غيره يك أخذ العدوى الفيروسية أو الجرثومية من الغير: ومن المعروف 
أن الجهاز المناعي عند هذه الفئة من الناس ضعيف. ومن ثم يأخذون أي عدوى 
بأسرع وقت. كما أن الجهاز التنفسي لديهم يختلف عن الآخرين: فأي عدوى بكتيرية 
أوفيروسية قد يكون لها أكبر الأثر لدى هذه الفئة. ويجب أن يأخذوا احتياطاتهم ذ 
عدم الجلوس مع أناس مصابين بالأنفلونزا أو التهاب الرثة وما شابه ذلك؛ نظراً لأن 
أي عدوى قد تسبب مضاعفات كبيرة على الرئة وعلى الجهاز التنفسي بشكل عام. 

ساعاً: القدّاء أحد الأسيان الهاسة: فالتغزية ##فصل الشتاء القارس لابب أنرتكون 
جيدة:؛ وذلك لإمداد الجسم بجميع ال واد الغذاتية التي يحتاجها الجسم التي تزوده 
بالمواد البروتينية والأحماضن الأمينية والمعادن والفيتامينات والمواد الكربوهيدراتية: 
حيث نقص هذه المواد تجعل الجسم عرضة للإصابة بالأمراض؛: وكذلك عدم تحمل 
الجسم لليرد الناتجعن سوء التغذية: وبالأخص الأشخاضص. ضعيفي البنية والكبار 
السن. والأطفال. هذه الفئة بالإضافة إلى الناس الدين يعانون من أمراض القلب 
وتصلب الشرايين يكونون أكثر عرضة للوفاة نتيجة للبرد القارسء وقد قرأنا قيل أيام 
الوفيات التى حدثت 2# إحدى المدارس # شمال المملكة من جراء البرد القارس. 

كامئا: يسيب الصقيع انكماش الجلد وتشققه وبالأاخص فوق الكعب؛ ولذا يجب 
استخدام مرطبات مثل الفازلين أو الجلسرين بالنسبة لتشقق الأقدام من الخلف؛ 
يمكن عمل لبخة من مسحوق الحلبة الناعم مع الماء على شكل عجينة مرة ك اليوم. 


الاحتياطات الواجب اتخاذها للحيلولة دون أعراض اليرد: 


١‏ - يجب على الأشخاص المصابين بعدوى فيروسية أو بكتيرية اتخاذ تدابير وقائية 
عند عطسهم وسعالهم: عندما يكونون ‏ صحبة الآخرين: مثل تغطية أنوفهم 
وأقوافهم :عند العطس يمتاديلء وترمى المثاديل بعيت؟ عن الناسن. 

؟- أخذ الاحتياط 4 تدفثة أهم جزء ع الإنسان. وهي الأطراف والصدر. وعدم 
استعمال الأحذية دون جوارب شك الشتاء. 


؟- عند الخروج من المكان المدفاً سواءً كان المنزل أو المكتب أو السيارة الاحتياط 
عفد الخروج إلى خارج تلك الأماكن. وذلك بتغطية الأنف والفم جيدا؛ لأن 
استنشاق الهواء البارد جداً له تأثيره على الفم ولهاة الزور والحلق والجهاز 
التتكن ككل يعام. 

4- لايد من الفذاء الجيد الذى يحتوى كل احتياجات الجسم من البروتين 
والكريوهيدرات والأخماض الأمينية الآساسية والفيتاميئات والمعادن. 


4- الإكثار من شرب المواد الساخنة مثل الحساء الغني بالبروتينات مثل العدس؛ 
وكذلك شرب الزنجبيل. قالزنجبيل له دور كبير حك تنشيط الدورة الدموية 
وتدفتتها. كما أنه يقاوم الجراثيم والفيروسات التي تحاول مهاجمة الجهاز 
المناعي. كما أنه يطرد كل السموح من جسم الإنسان. كما ينصح بشرب 
القرفة الصينية وليست السيلانية. حيث إنها تنشط الدورة الدموية ومطهرة 
ضد أنواع البكتريا والفيروسات. 





1- الإكثار من شرب عصير الليمون والفواكه الحمضية مثل البرتقال واليوسفي 
والأترنج والليمون الهندي المعروف بالجريب فروت أو ليمون الجنة؛ حيث إن 
هذه الفواكة تحتوي على فيتامين ج الذي يقوى جهاز المناعة والمضاد للأكسدة 
يك جسم الإنسان. 


ا الإكثار من طعام البصل والثوم. حيث انهما يحتويان على مضادات حيوية 
طبيعية لا توجد ‏ أي عشب آخر, ويمكن مضغ غصن من البقدونس يعد الطعام 
للتخلص من الرائحة أو مضغ حبتي فول منبت أو بضع حبات من الكزبرة. 





أرب الاكثار من استعمال الفلفل الأحسر ان لا يعانون من تقتونات. د المعدة أو الأثدى 


عقر والفرلوة؛ حيرف إفها تحقري على كمية ممقاذة مخ فيفاميو ع السايق ذقر 
فوائّده. 


9- يجب أخن الاحتياطات من عدم قرب الأطفال من الجمر للثامن الذين 
يستخدمون الفحجم 2# التدقئة؛ لأن كفيرا من الأظقال عاذة هنا يتعوصون 
تلحووق ةق غياب الأهل. وق حوفت مآس ككيوة لكثير من الأطقال. 
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+٠‏ عئل شنزاءسشاتات للتدفكة فيجب. أحذ الحرصص والدقة 2 شراء الأجهزة 


التاسبة كاعر فقة لآن كثيرا مين الدافع لقصو إق لم تقس السقاعات 
المتميزة..كما ينصح بعدم شبك المدافْىّ ك توصيلات: ويجب شبكها 2 الفيش 
الأصلي. حيث إن التوصيلات عرضة للانحراق: 


ف بي 
6001 





1- حذارمن استخدام البطانيات الكهربائية: فقد سيبت مآسي كثيرة. 








المياه البيضاء فى العين ومضنادات الأكسدة 


اقل تتمتاسف شدنة وأ "تداج )© 


مع التقدم 4 السن من الطبيعي أن يحدث للعيون بعض التفيرات البسيطة؛ ولكن 
بالنسبة للأشخاص الدين أصيبوا بالمياه البيضاء (البروتينات التي تتراكم داخل 
عدسة العين): فإن فقدان البصر قد يكون أكثر صعوبة. إن وضع نظارات شمسية 
وعدم التدخين قد يقللان من خطر المياه البيضاء. لكن هناك بالطبع استراتيجية 
أفضل: وهي تناول المزيد من الفواكه والخضرء كما ينصح الأستاذ الدكتور ألان تيلور 
مدير معمل التغذية وبحوث البصريات 4 جين ماير 4 مركز أبحات هيئة الزراعة 
الأمريكية للتغذية البشرية والشيخوخة #ث جامعة تافتسسى 4# بوسطن. حيث تحتوي 
هذه الأغذية على أنواع من المركبات الوقائية يمكنها أن توقف تلف العيون قبل أن 
تنال المياه البيضاء فرصة ع التكون. إن العيون معرضة بشكل دائم لأ هجمات 
للجذور الحرة. وهي جزئيات أكسجين ضارة قد فقدت الكترونيات وتقضي حياتها 2 
الجسم باحثة عن تعويض. إنها تمسك بالالكترونات الزائدة أيئما استطاعت ذلك: 
وتتلف الخلايا السليمة كلما تمكنت من صيدها. واحدى الطرق لوقف هذا التلف أن 
يملا الإنسان جسده بمضادات الأكسدة مثل البيتاكاروتين: وفيتامين ج وفيتامين ه: 
حيث إن كلا من هذه المركبات يعوق تأثير الجذور الحرة. كما يقول دكتور تايلور. 
يعد السبانخ من الخضراوات الورقية الخضراء الذي يعمل على تقوية العيون بشكل 
فاعل. لقد أظهرت الدراسات أن السبانخ قد يكون واحداً من أفضل الداقعات ضد 
المياه البيضاء. وب إحدى الدراسات التي استمرت اثْنِي عشر عاما وأجريت على 
أكثرمن 50.٠٠١‏ من الممرضات. وجد باحثوهارفارد أن السيدات اللاتي حصلن 
على أعلى نسبة من الجزرانيات وهي أصباغ النباتات الطبيعية مثل البيتاكاروتين 
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غذاثهم كان احتمال إصابتهنبالمياه البيضاء أقل بنسبة 55 عن اللاتي تناولن 
كميات أقل. وعندما فحص الباحثون أغذية تحتوي على هذه الجزرانيات: وجدوا 
أن السبائنخ كان هو الأكثر وقاية. لقد وجد أن السبانخ والكرنب واليروكلي والخضر 
اللأخرى ذات الأوراق الخضراء لا تحتوي على نسبة عالية من الييتاكاروتين ققط: بل 
إنها تحتوي أيضاً على اثنين آخرين من الجزرانيات: هما مركب ليوتين وزيكسانثين: 
اللذان يتركزان 4# سوائل العيون. وهذا يعني أنك تحصل على أغلب الوقاية مباشرة: 
حيثت تكون .2# أمس الحاجة إليها على الرغم من أن المقداز اليومي من فيتامين ج هو 
ملجم. إلا أن الدكتور تايلور ينصح بزيادة هذه الكمية إلى ١6١‏ ملجم لحماية 
العيون إلى الحد الأقصى: ومن السهل جدا أن تحصل على هذه الكمية الكبيرة من 
فيتامين ج 4 غذائتك . حيث إن نصف فنجان من البروكلي يحتوي على "١‏ ملجم من 
فيتامين ج وكوباً كبيراً من عصير البرتقال الطازج يحتوي على ٠١‏ ملجم من هذا 
الفيتامين. كما يمكن الحصول على الكثير من هذا الفيتامين من الليمون والفلفل 
الآحمر والأخضر والطماطم واليطيخ وكرنب بروكسل. 

ويعد فيتامينه (11) مضاد أكسدة قويا آخر يقضى معظ م حياته .إ عديسات 
العيون: في إحدى الدراسات التي أجريت على ١16,٠٠٠‏ من الذكور وجد باحثو 
جامعة هارفارد أن الأشخاص الذين تحتوي عيونهم على نسبة كبيرة من فيتامين هه 
يقل لديهم احتمال الإصابة بالمياه البيضاءء عن هؤلاء ممن لديهم كميات أقل من 
هذا الفيتامين. لكن أتضح أن المشكلة الوحيدة # هذا الفيتامين هى صعوية الحصول 
على الكمية الضرورية منه دون تناول المكملات الغذائية؛ لآن هذا الفيتامين يوجد 
فقط ف الأغذية عالية الدهون مثل الذرة وَبِدور القطن وزيت الفول السوداني. ولكن 
هن الممكن الحصول عليه دون الدهون: وذلك بتناول المزيد من جنين القمح: إن ربع 
فنجان من جنين القمح يحتوي على أكثر من ٠‏ وحدات دولية من فيتامين ه. أي 117/ 
من المقدار اليومي أضف إلى ذلك أن اللوز والمنجه والحبوب الكاملة تعد جميعها 
مصادر جيدة لهذا الفيتامين. يغد الحليب مع الزبادي والدجاج من أفضل الأغذية 
التي تقدم وقاية جيدة للعيون على الإطلاق؛ حيث إن هذا النوع من الغذاء يحتوي 
على كميات كبيرة من مركب ريبوقلافين: وهو فيتامين يوجد 2 الحليب والبيض: وهو 
أحد مركبات فيتامين ب والمعروف عنه أنه يقي من تكون المياه البيضاء . ولقد وجد 


الباحثون .4 إحدى الدراسات التي أجريت على أكثر من ٠,٠٠١‏ شخص 2 جامعة 
الولاية 4 نيويورك يك ستوني بروك أن الأشخاص الذين يحصلون على الكثير من 
الريبوفلافين أقل احتمالاً لأن يصابوا بالمياه البيضاء عن هؤلاء ممن يتناولون كميات 
أقل. والسيب 4 ذلك هومضادات الأكسدة: فيستخدم الجسم مركب الريبوقلافين 
لك تصنيع الجلوتائيون وهو مركب قوي يقاوم الجذور الحرة. وعندما لا تحصل على 
ما يكفي من الريبوفلافين تنخفض نسبة الجلوتاثيون مما يعطي الجذور الحرة الوقت 
لتدمير وإتلاف العيون. وقد وجد أن معدني التحاس والمتنجنيز. حيث يؤخذ النحاس 
يععدل 7 ملجم يومياً والمتجنيز يمعدل ١١‏ ملجم يوفياً. حيت يغملان على تأخير 
حدوث المياه البيضاء. كما وجد أن خلاصة بذور العنب مضاد قو للأكسدة.ويعد ل- 
لايسين مهم جدا لتكوين الكولا جين. وضروري لإصلاح العدسات؛ كما يبطل مفعول 
أوعمل الفيروسات التى تضر العدسات. ويجب عدم أخذ ل- لايسين لأكثر من ستة 
أشهر متواصلة كل مرة. ولقد وجد آن مستخلص العنبة ('(86]1طاناء|8 ) يحتوي على 
البيوفلافونيدات التي تساعد ‏ إزالة المواد الكيميائية السامة من شيكية العين. 
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المياه الزرقاء مرض خطير للعين يتميز بارتفاع الضغط داخل العين. وهو الضغط 
الذي تسيبه السؤائل داخلة مقلة العين على الأجزاء الأخرى من الغين. فإذا لم يتم 
تخفيف هذا بالضغط فإنه عندثن يلحق الضرر بالشبكية: ويدمر العصب البصري 
4 النهاية: مما ينتج عنه فقّدان البصر. وحتى العمى الكامل: فالمياه الزرقاء أحد 
الأسباب الرئيسة للعمى. والمياه الزرقاء تحدث خاصة بعد سن ٠‏ ؛سئة؛ وتتزايد مع 
تقدم السن. إن نحو 5 من الأمريكيين فوق 15؛ أي نحو ” مليون يصابون بالغمى: 
وتكثر المياه الزرقاء ‏ النساء. عنها 2 الرجال. وأكثر من هم عرضة للإصابة بها 
من الذين ينحدرون من أصل أفريقي؛ والمصابون بداء السكري وارتفاع ضغط الدم 
وقصر النظر الشديد. أو من لديهم تاريخ عائلي لحدوث هذا المرض ومن يتناولون 
مركبات الكورتيزون. 
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وتمر الكثير من حالات المياه الزرقاء دون اكتشاف حتى يبدأ فقدان البصر. ومن 
أعراض المياه الزرقاء بالإضافة إلى العمى هي ضبابية العين. وفقد الرؤية الطرفية. 
وهالات حول الضوءء وألام 4 العين واحمرار: وعندما يتم تشخيصها وعلاجها فإنه 
يمكن بسهولة التحكم # المياه الزرقاء؛ ولكن عندما يكون المرض غير مشخص وغير 
معالج فإن هذا المرضن يؤدىٍ إلى العمى: ومن المقدر أن 0٠١‏ ألغامن الأمريكيين 
لديهم مياه زرقاء لم يتم تشخيصها. إن هناك فئثتين أساسيتين من المياه الزرقاء: 
فشن حى الققة الأقتر شدة لكنها ونلحسن الحظ الأقل اتتشارا حلوكوما الزاوية المقلقة 
8 عأعسه لءع0105) وتحدث نويات هذا النوع من المياه الزرقاء عندما تضيق أو 
تسد الققاة التي يتم عادة تصريف سوائل العين من خلالها. يكون هذا عادة نتيجة 





لضيق أو تصلب قنوات الخروج هذه. وتؤدى إلى ألم شديد وضعف # الرؤية وحتى العمى. 
ويغد هذا الأمر حالة طبية طارئة تتضمن العلامات التحزيرية لاحتمال حدوث هذه المشكلة 
الشعور بالألم أو عدم ارتياح العين: خاصة غ الصباح وغشي 2# الرؤية ورؤية هالات حول 
الأضواء. وعدم قدرة حدقة الغين على التكيف # غرفة مظلمة. وتتضمن أعراض النوبة 
اتحنادة نفسها 131 المين على شكل شاك وفشدازة الرقية: خاص :8 أطر اق سمال 
النظر. وثبات حدقتي العين ك2 حالة اتساع خفيف وعدم استجابتها للضوء بشكل سليم؛ 
وارتفاعا حادا '# الضغط الداخلى للعين خاضة #4 إحداهما. تظهر هذه الأعراض بسرعة 
كبيزة وقد يصاحيها عفان وقيه. يمن أنيضاب النطر يثاف فمعنوم كتاوعد تصيرة 
تصل إلى ما بين ثلاثة وخمسة أيام. مما يعني أهمية العلاج أثناء الأربع والعشرين إلى 
الثماني والأربعين ساعة الأولى: ولكن أكثر أشكال المياه الزرقاء شيوعا: الذي يمثل 4١‏ / 
من كل الحالات هو 3تامعننشاع عاعصة رعم0) عتمت والمعروف يجلوكوما الزاوية المفتوحة 
المزمنة.لايوجد إنسداد مادي ع جلوكوما الزاوية المفتوحة: وتبدو أجزاء العين طبيعية, 
لكن مع ذلك فإن تصريف السوائل غير كاف لإبقاء الضقط داخل العين 4 مستواه الطبيعي. 
وبينما مستقبل الشكل الحاد للمياه الزرقاء مخيف خاصة القئات التي يزداد خطر حدوث 
هذا بيتهاءفإن المياه الزرقاء المزمتة أكثر عدر لأنها لاكاد صطي أى أعراض مطلقا حتى 
وقت متأخر جدا للحالة, وربما ل يمكن حينئذ عكس الأضرار التي نحقت بالبصر. 


إن أكثر أعراضن جلوكوما الزاوية المفتوحة ظهوراً هي فقد ان الجزء الخارجي 
المحيطي لمجال الرؤية أو إظلامه أو انخفاض ملحوظ # الرؤية الليلية أو قدرة العين 
على التكيف معالظلاه. إن الرؤّية الخارجية هي القدرة على الرؤية خارج نطاق 
زاوية العين. وفقدان تلك القدرة على الرؤية خارج نطاق زاوية العين. وفقّدان تلك 
القدرة يترك للفرد مجالاً للرؤية يشبه النظر داخل نفق. تتضمن الأعراض الأخرى 
التي يمكن ظهورها صداعاً منخفض الدرجة مزمئاً والحاجة إلى الاستيدال المتكرر 
للنظارات ورؤية هالات تحيط بالمصابيح الكهربائية. 

للمياه الزرقاء أسبابٌ من أهمها الضغوط العصيية ومشكللات الغذاء. وقد 
تم الريط بين مشكلات الكولاجين. وهو أكثر البروتينات انتشاراً # الجسم والمياه 
الزرقاء؛ فالكولاجين يعمل على زيادة قوة ومرونة أنسجة الجسم خاصة أنسجة العين. 
ويسهم شذوذ الكولاجين والأكسجين ‏ مؤخرة العين ‏ سد الأنسجة التي يتم 2 

















أثناءها عادة تصريف السوائل الموجودة داخل العين: هما ينتج عنه ارتفاع ضغط 
داخل العين: الذي يؤدي الى حدوث المياه الزرفاء وققدان البصر الذي يرتيط بها. 
وكشيرا ما يصاحب الحالات التي تتميز بحدوث أخطاء يذ التمثيل الغذاثي للكولاجين 
باضطرايات العين. 


الأدوية العشبية كعلاج لمرض المياد الزرفاء : 


يوجد عدد من الأدوية العشبية لها دور كبير ‏ علاج الميأه الزرقاء: ومن أهم 


-١‏ الجابوراندى أاعضةرمطول؛ 


وشونيات معمر الجزء المستخدم منه 
الوريقات. منذ عام /114١ه؛‏ نوه المعالجون 
بالطبيعة الأسبان إلى قدرة هذا العشب على 
علاج أمراضن العيون وِك عام 1416م؛ تم 
استخلاصص. مركب البيلوكاربين من وريقات 
نبات الجابوراندي وصنع عاخة ١157م؛‏ وحيث 
أن البيلوكاريين يخفف من الضغط داخل العين 
فهويوصف على هيئّة قطرة لعلاج الأنواع 
المختلفة من المياه الزرقاء. يظهر تأثير الاستخدام الواحد كك مدة أقل من ١5‏ دقيقة: 
ويستمر ك حماية العبن لمدة 4؟ ساعة. 





؟- اليظاطس الكفرية مكهقأاه2 لاله ا: 


يحتوي هذا العشب على مركب الفورسكلين 
منامعاى80 الذي يسبب انخفاضاً إضغط العين 
الداخلي. وأثيتت الدراسات أن مستحضرات 
الفورسكلين ‏ صورة قطرات للعين تقلل ضغط 
الغين بطريقة ملحوظة كك أثثاء ساعة واحدة. 





؟- المردفقوش 70قع012): 


وهونبات عطري يحتوي على زيت 
طيار يتكون من الكارفاكول وثايمول وبيتا 
بايسابلوين وكاريوقيللين ولينالول ويورنيول 
وستيرول وراتنج. لقد أقر المعالجون 
بالأعشاب الحصول على الكثير من الأغذية 
التى تحتوي على عضادات الأكسدة لمنع 
حدوت المياه الزرفاء. مضادات الأكسدة شي 
فواد تفادل ذرات الأكسجيت ذات النتشاط 
العالى الموجود طبيعياً .4 الجسم.: التى قد 
تؤدي إلى تكوين هذا المرض. وحيث إن المردقوش يعد من بين أغنى مصادر مضادات 
الأكسدة. ويمكن استخدام ملء ملعقة طعام من المردقوش المجفف وإضافته إلى ملء 





كوب ماء مُغلى وتصفيته بعد عشر دقائقء ثم شربه بمعدل مرتين 2# اليوم. 
4- عتب الأحراج :ةط |81: 


نقد أقر الفشابون أن غنمات هذ) النبات يستعمل لكل غلةبة المنن: والمياه 
الزرقاء ليست مستثناة من ذلك. وقد وجد أن عنب الأحراج يحتوى على ممنركبات 


كلو يع يوني اكوسْنيييانت 1-515 -م-. وهذه المركيات تعوق تكسير فيتامين ح 
الذي يساعد على أداء عمله: ومن ثم حماية العينين من المياه الزرقاء. لمّد أقر كل 


من جوزيف بيزورنو أخصائي الطب الطبيعيء رئيس جامعة باستير ك4 سياتل ومايكل 








موارى أخصاك الظ ب الطبيعى المشاركان 3 تاليش كتاب يغفوان 1ن عاقوط 16م 
عصاء العا/طا امتنطولة أقرا باستعمال عتّب الأحراج وأتواعة الأشوري مثل التوت الأزرق 
كوفاية وعلاج. يمكنك عمل عصير من هذه الثنباتات وشربيه مرتين 2# اليوم. 

4- العرقون خطع ارطغناظآ: 

العرقون عبارة عن عشب زاحف. الجزء المستخدح منة 
الآجزاء الهوائية. يحتوي العرقون على جلوكوزيدات الأبريدويد 
العرقون لشد الأغشية المخاطية للعين ويبدو أنه يخفف الالتهابيات 
الخاصة بالملتحمة والتهاب الحفن: وأى مشكلات 2 الفين والاذن 
الوسطى والجيوب الأنفية والممرآت الأنفية. 





11 - كيس الراعى تكتتاظ 5'لترعطامرعناد: 


نبات حولي. الجزء المستخدم منه الجاع الهوائية الئى تحتو على قلافونيات 
ومتعددات الببتيد والكلولين؛ والأستيكولين والهستامين والتيرامين: يعد هذا العشب 
مح الأعيقاب الضادة الأقبع عريق المصمل وقليى] امور الحير حمس معدن 
علم العقاقير البرت لونج الحاصل على الدكتوراه الذي اقترح إضافة القليل من كيس 
الراعى للشاي المفضل لديك. 





المكملات الغذائيك : 

-١‏ كولين: يؤخذ يمعدل ١١٠١‏ إلى ٠٠٠١‏ ملجم يوميا وهو مهم للعين والمخ. 

؟- جلوتثيون: يؤخذ بمعدل 0٠١‏ ملجم يوميا على معدة خاوية؛ وه ومضاد فقوي 
للأكسدة: يقي العدسة ويحافظ على الكمال الجزئي لألياف غشاء العدسة. 

*- الأحماضن الدهنية الأساسية أوميجا؟: وهويقي ويساعد 4 إصلاح الأنسجة 
والخلايا الجديدة. 

5- فيتامين ه: يؤخذ بمعدل +٠٠‏ وحدة دولية يومياء وهويقي ويساعد 4 إصلاج 
الأنسجة والخلايا الجديدة. 


تعليمات مهمة لمرضى المياه الزرشاء: 


- تجنب اجهاد العين لفترات طويلة مثل مشاهدة التلمرّيؤن والقّراءة واستخدام 
الكمبيوتر. وإذا كان يحتم عليك القيام بأعمال من مسافات قصيرة لأي مدة 
زمنية:؛ فخذ فترة راحة دورية. وأرفع عينك كل 7١‏ دقيقة. وركز النظر على 


غرض معدن يعيد لمدة دفيمهة. 





؟- تجنب الدخان والجلوس مع المدخنين والقهوة والشاي والنيكوتين والكحول؛ 
وكل المشروبات التي تحتوي على كافئين. 

"- تناول كميات قليلة ققط من السوائل 4 أي وقت. 

4- تجنب تناول جرعات كبيرة من قيتامين ب5 أكثر من ١٠١‏ ملجم يوميا. 

4- اتيع تعليمات طبيبك وتناول جرع ات كبيرة من فيتامين ج لكن ققط تحت 
الإشراف الطبى. 


شت 
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المبلاتونين 
11 ا 
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| خخ 


الميلا تونين هرمون يفرز من غدة صغيرة شك حجم حبة الترممى توجد ع المخ 
تعرف بالغدة الصنويرية. والميلاتونين يوجد شْ جميع خلايا كل كائن حي. إن هرمون 
الميلاتونين مسؤول عن تنظيم الإيقاع الحيوي ث كل من الإنسان والحيوان. و الإنسان 
فإن عملية إفقراز الميلاتونين تحدث حيث تواجه أعيتنا الظلام. وهو سبب إحساسنا 
بالنعاس أثناء الليل. أما لي الحيوان فيضمن الميلاتونين حدوث عملية التناسل وعملية 
تغيير الجلد 4 الوقت الأمثل لها من العام. 


إن الشيء المعروف عن هرمون الميلا تونين هو عمله كمنظم للوقت ويقدرته على 
جلب النوم وتقليل الاضطرابات النفسية والذهنية؛ وهناك دراسات عديدة تشير الى 
أن الميلاتونين له تأثيرات أخرى مثل تأثيره المضاد للسرطان والشيخوخة والأكسدة 
والخصوبة والرغبة الجنسية والجهاز المناعي. لقد وجد الباحثون أن الأشخاص الذين 
يعانون من الأرق لديهم نسبة منخفضة من الميلاتونين بالدم؛ كما هو الحال لدى جميع 
الكبار السن. وقد برهنت دراسات عديدة على أن الميلا تونين من الممكن أن يعالج 
اضطرابات النوم مثل صعوبة النوم أو البقاء # نوم عميق خاصة لدى المسنين. ونظرا 
لأنهرمون الميلاتونين يصنع داخل أجسامئا من الحمض الأميئي التربتوفان والمادة 
الكيميائية المخية السيروتونين. فإن مكملات الميلاتونين تكون مفيدة خاصة للأشخاص 
الذين استخدموا مكملات التربتوفان بنجاح كمساعد على النوم (مكملات التريبتوقان 
متاحة فقط بتأشيرة طبية 4# صورة خامس هيد روكسيتريبتوفان ) : وعلى عكس الحبوب 
المنومة فإن الميلاتونين لا يسبب الإحساس بالدوار 4 الصباح. كما أن للميلاتونين ميزة 
أنه يقلل الاضطرابات التي تصيب الإنسان خلال النوم التي تسببها الأدوية مثل 


البيتابلوكرز والبنزوديازبينات التي يعرف عنها أنها تعوق إنتاج الميلاتوتين بالجسم. 
كما أنه قد يقلل من الاضطرابات التى تصيب فاقدي البصر أثثاء النؤم. 

كلما تقدحم الإنسان بالعمر كلما قل إنتاج الميلاتونين 2 جسمه: ويقول بعضص 
الباحثين: إنه ليس مصادفة حين يقل الميلاتونين 4 الجسم تبداً أعراض الشيخوخة 
واضطرابات الجهاز المناعي حي الظهور. وهناك دلاثل كثيرة تقول: إن الميلاتونين يعمل 
كهرمون مضاد للشيخوخة. ويعزى ذلك إلى دوره كمضاد للأكسدة وأيضاً كباحث عن 
المؤكسدات الحرة. فالتلف الناتج عن هذه المؤكسدات الحرة يرتيط بالعديد من أمراض 
الشيخوخة. التي تشمل أمراض القلب والمياه الزرقاء والسرطان. ويعمل الميلاتونين 
على معادلة أحد أقوى المؤكسدات الحرة بقوة تفوق خمس مرات قوة الإنزيم المضاد 
للاكسدة: وكذلك تفوق فيتامين ه مرتين. 

وباختلافقه عن معظم مضادات الأكسدة فإن الميلاتونين يوجد 2 كل مكان 2 
الخلية. وبعد المحافظة على معدلات الميلاتونين بالجسم 4 نفس أههية الحفاظ على 
معدلات مضادات الأكسدة الأخرى مثل فيتامين ج وفتامين ه والسليثيوح كغافل مهم 
تأخير عمل الشيخوخة والوقاية من أعراضها. يلعب الميلاتونين دوراً معقداً يذ 
التناغعم بين الهرمونات الأخرى بالجسم خاصة الهرمونات المتعلشة بالتناسل. قفي 
كل من الإنسان والحيوان يشارك الميلاتونين ح تنظيم عملية تصنيع الهرمونات 
الأستيرويدية بوساطة المبيضر: وبالإضافة إلى ذلك فإن التجارب التي أجريت 
على الحيوانات أثبتت أن الميلاتونين يحفز الغدة الدرقية: التي تنظم عملية معدنة 
العظام. لذا فإن مستوى الميلاتونين 4 الدم ريما يكون علاقة أو مؤشرأً على قابلية 
حدوث هشاشة العظام بعد سن اليأس. إن سن اليأس يصاحب عادة بانخقاض 
شديد وجوهري# إفراز الميلاتونين. ومن المحتمل أن بعض أعراض سن اليأس مثل 
اضظرابات النوم والإحساس بالتعب تستجيب لمكملات الميلا تونين. وعلاقة الملاتونين 
بالهرمون لها اهميتها بالنسبة للسيدات الاصغر سنا. فقد اثبتت الدراسات التي 
أجريت على الإنسان أن السيدات اللاتي يعانين من متلازمة ما قبل الحيض لديهن 
مستويات منخفضة من الميلاتونين: خاصة 4# الأسبوع السابق للحيض. وعلى الرغم 
من ذلك فإن زيادة الميلاتونين تقلل الخصوبة؛ ولهذا السبب تم اجراء دراسات على 
استعمال هذا الهرمون كعامل لمنع الحمل 4 البلاد الأوروبية. 














لقد وجد # التجارب التي أجريت على الحيوانات أن الميلا تونين يعوق تكون ونمو 
الخلايا السرطانية: ويبطىء من نمو بعض الأورام ويقوي الجهاز المناعي. وقد أثبتت 
بعضن الدراسات أن قلة الميلاتوئين تصاحب تقدم مرض السرظان. والشيء الواضح 
أن الميلاتونين يمنع ارتباط هرمون الأستروجين يذ الخلايا التي تشمل سرطان خلايا 
الشدى التي يتم تحفيزها بالأستروجين. وي دراسة أجريت على السيدات اللواتي 
يستمر نمو السرطان شك أجسادهن بالرغم من علا جهن بالتاموكسيفين وهو مضاد 
الأستروجين: تحقق تراجع للورم بنسبة 258,9 لدى هؤلاء السيدات بعد تناولهن 
الميلاتونين يجاتب التأموكسيفين: وك أنابيب الاختبار أوقف الميلاتونين نمو خلايا 
سرطان الثدي بتسبة 10/, كما أوقف نمو خلايا سرطان البروستاتا بنسية ./20٠‏ 


و#فراسةعلئ مصايين بسرطان الكبد سراسله المتقدمقء الزينخ عافكاهما 
تكون استجابتهم للعلاج ضعيفة:؛ تم اعطاؤهم ملاتونين بجانب إنترلوكوين ؟؛ وهو 
عقار يستخدح ث العلاج المناعي وكانت النتائج مذهلة: حيت تراجع الورم 2 كرف 
من الحالات. وقد كان العلاج مؤثراً جدأ 4 حين كان التسمم فيه قليلاً . و4 دراسة 
أخرى شملت ١؟‏ مريضاً بسرطان الكلى 4 مراحله المتقدمة. على الرغم من تناولهم 
العلاج؛ وعندما أدخلت الأيحاث الميلاتونين بجاتب انترولكين؟ تراجع الورم لدى 377/ 
منهم. ولدى ؟ منهم فقط توقف الورم 2 المرحلة نفسهاء ولدى 6 منهم فقط تقدم 
المرض, وكذلك كانت سمية الأنترلوكين ضعيفة. والأعراضن الجاتبية التي غالبا ما 
تصاحب هذا العلاج كانت نادرة. 

إن إضافة الميلاتونين إلى ذواء علاج السرطان المعهود يحسن من نتيجة العلاج: 
و الوقت نفسه يقلل من سميته: وقد يطيل أعمار مرضى السرطان الذين يتقدم 
فيهم المرض على الرغم من تناول العلاج الدوائي. 
ما هي المصادر الغذاتية التي يوجد بها هرمون الميلا تونين؟ 

يوجد الميلاتونين بكميات قليلة 4 القمح والشعير والأرز والذرة. ويتوافر كغذاء 
تكميلي .2 متاجر الأطعمة الصحية والصيدليات على هيئة أقراص وكبسولات وشراب 


و جرعات تيدأ من ١‏ مجم. 


ما هي الأعراض الجانبية للميلا تونين؟ 


إن زيادة الميلاتؤنين تؤكر على قاعلية هرمونات أخرى: فقد وجد أن زيادة 
الميلا تونين تقلل الرغبة الجنسية وتعوق الخصوية؛ فزيادة الميلا تونين قد تزيد هرمون 
البرولاكتين؛ الذي يقلل الرغية الجنسية عند الرجال. 


يجب عدم تناول مكملات الميلاتونين الاتحت إشراف طبي. خصوصا للحوامل 
والمرضعات والأطفال والأشخاص الذين يحاولون الإنجاب: والأشخاص ذوى الخلل 
الهرموني: والأشخاص الذين يتعاطون الهرمونات الأسترويدية. والأشخاص ذوي 
الحساسية الشديدة أو الاضطرابات المناعية مثل سرطان الخلايا اللمفاوية وسرطان 
الدم. والأشخاص المصابين بالاكتثاب أو الذين يتثاولون مضادات الاكتكاب. ويجب 
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6 
الا " 1 


الناسوز 


ويسميه بعض الناسن «الناصوره وهوقناة عميقة: وأحياناً معوجة غير سوية: 
تنمونهوا غير طبيعى داخل الجسم. وقد تبدأ من داخل الأتسجة العميقة متخذة 
طريقها إلى خارج الجسم من خلال فتحة ف الجلد. أوقد تشكل اتصالاً غير سوي 
بين عضوين داخليين. فقد توصل عضواً عميقاً كالمعدة مع السطح الخارجي. و4 بعض 
الأحيان يسحب الناسور القيح ( الصديد ) من خراج عميق. أوقد يوصل بين عضوين 
مجوفين مثل المثانة والمستقيم. والناسور يحدث من جراء الجروح والأمراض. وهناك 
من النواسير ما له فتحتان ظاهرتان: وتعرف بالناسور الكامل. ومن أنواع الناسور 
المنتشرة: الناسور الشرجي ويكون بفتحة ظاهرة أو باطنة وعلى شكل حذوة حصان؛ 
والناسور المثاني. والناسور الحيشومي. والناسور الهوائي المتصل بالحنجرة. 


علج التاسور ؛ 

يجب قبل علاج الناسور تنظيفه جيدا وتطهيره؛ ثم يعالج بأخذ كميات متساوية 
من كل من جذور الخواجوا؛ وهومتوفر لدى العطارين: ويسحق سحقا ناعم وبذور 
الحلية وتسحق أيضاً سحقا ناعما . ثم يمزج ملء ملفقة من كل مَنهما مزجا جيدأ 
ويخاط المزيج بغسل النحل الأصلي حتى يكون على هيئة مرهم. ثم يوضع على الناسور 
ويوضع عليه لاصق ويغير كل ؟١‏ ساعة حتى الشفاء بإذن الله. 


يمكن استخدام طريقة أخرى. وهي أخذ ملء ملعقة من مسحوق قشور ثمار 
الرمان الجافقة؛ وخلطها مع ملعقة مسحوق مرة. ثم يخلط المزيج يعسل نحل نقي: 
ليصيح مثل المرهم. ثم يوضع على الناسور؛ ويوضع عليه لاصق ويعاد كل ١١‏ ساعة 
حتى الشفاء بإذن اللّه. 


وشناك وصفة تالتة وهي خليط مكون من الصبير (عملثق ) والعفص والعتزروت؛ 
بحيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق كل منهم وتخلط جيد ا ثم ينظف النأسور 
يالماع الدافىّوينشف:؛ ثم يظطهر بأي مطهر: ويوضع مزيج المواد المذكورة اغلاه على 
التأسور, ويوضع علية للاصق: وتكرر هده الطريقة كل ١١‏ ساعة حتى الشفاء يإذن اللهة. 

- يحب الاهتمامح بالغذاء: حيث يكثر الشخص من طعامح الخضار والفواكه 
وبالأخص النيتة منها. 

”- يجب معالجة أي جروح ظاهرة ع الجسم. 
وهذا فيه خطورة كبيرة على المريض. 

0+ حاول علاج الاأمفساك ان وجد: وذلك باستخدام الملينات الطبيعية:؛ مثل: 
الصبر والبسيليوحم. 











النْفْس الكريه 


( وأ05]أل12] )طادع:8 50آ 


يحدث النفس الكريه عن سوء العناية بنظافة الأسنان أو أمراض اللثة أو قسوس 
الأسنان. أو تراكم المعادن الثقيلة مثل الزئيق أو الرصاص والزرنيخ والكادميوم. 
أوعدوى الآنف أو الحلقء وربما الفذاء غير السليم والإمساك: أوداء السكري أو 
التدخين. أو وجود بكتيريا غريية 2# الفم؛ أو عبر الهضم. أو ربما الهضم غير الكاك 
للمواد البروتينية: أو اضطرابات الكبد أو التنقيط من مؤخرة الأتف أو تكائر البكتيريا 
غير النافعة # القولون. 


عاداج النمقفس الكربك ا 

ينقسم علاج النفس الكريه الى ما يأتي: 

١‏ البرسيم الحجازي ]لم 

تحدثنا بالتفصيل عن البرسيم 7 
الحجازى ث المجلد الثاني من موسوعة ظ 
جاير لطب الأعشاب صفحة 5١‏ . واليرسيم 7 3 
الحجازي يحتوي على الكلوروفيل الذي ل 
يطهر القولون؛ حيث يبدأ النفسن الكريه أ 


عادة. يوحد مستحخضر مقششن متوفر ثك |( 





فقيل الطعام تلذدث مرات نوها 


"- المر طامز1/: 


تحدشا بالتفصيل عن المر كك 
الصفحة 577 من الجزء الثاني من 
موسوعة جابر لطب الأعشاب. والمر 
يستخدم على نطاق واسع؛ حيث 
يستعمل كفسول طبي جيد للأسنان 
واللثة؛ يؤخذ نحو " جرام وينقع 2# نحو 





نصف كوب ماء ويترك لينقع لمدة 4 ساعات؛ ثم يحرك حصن ا جتنتسن نه زا مدة 
٠‏ دفائق. وبعد ذلك يغسل القم بالماء الفاتر؛ حيث يقوم بقتل البكتيريا ولثم الجروج 
القفم. كما يوجد من المر مضمضة أو غسول يباع # الصيدليات لهذا الغرض. 
ويوجد منه معجون للأستان يمكن استخدامه. 


؟- البقدونس وإعاعروط: 


سبق الحديث عن البقدونس # عدد من الأمراض 
السابقة ح هذه الموسوعة. يمضغ غصن اليقدوئس 
الطازج يعد تناول الطعام ويعد من أفضل الأعشاب 
للنفس الكريه. حيث إنه غني بالكلوروغيل: وهي المادة 
الفاعلة 4 كثير من أقراص معالجة رائّحة الفم. 


4- اكليل الجيل 'انقتمعوه؟1: 


ويعرف بحضصى البان: وهو نبات معروف لدى 
الأوروبيين. وقد استخدمت مفذ القدم لتحسين 
الذاكرة. وهونبات معمر دائم الخضرة يصل ارتفاعها 
نحو مترين, أوراقه دقيقة خضراء غامقة تشيه أوراق 
الصنوبر. أزهاره وردية الى زرقاء. له رائحة عطرية 
حميلة. يعرف علمن] بأسسم خللغصكء01]7 0105 ا تفدات05؟1, 
الجزء المستخدم جميع أجزاء النبات الهوائية. تحتوي 
على زيت طيار أهم مركياته البورنيول والكامفين 





والكافور والسينيول. كما تحتوي على فلا فونيد ات ( إبيجنين وديموسمين ) وتحتوي 
أيضا على حمض الروزمارينيك وحمض العفصن وتربينات ثناثية ( بيكروسالفين) . 
وكذلك روزميريسين. يستخدم حصي البان مقو ومنشط وطارد للارياح وتنعش رائحَة 
النفس. تمضغ بعض من أوراق حصي البان الطازج أو الجاف بعد الوجبات. 

ثاتيا: امكمالات الغزائية: 


تستخدم المكملات الغذائية الاتية: 


٠. حي‎ 
11 0 
0 


١‏ - فيتامين ج: يشفي أمراضن الفم واللثة ومنع النزيف من اللثة. كما يخلص 
اه والااوه ١‏ مجم يومياً. 


ىا 


ا - 
با - 1 
ف / 
١‏ 0 


لل 


عة د 


9 
3 
حَ 


اي 


؟- الأسيدوفيلس: مفيدة جداً لزيادة البكتريا النافعة.# القولون: حيث إن نقصها 
بؤدى لكاقر اليقديريا الضازة التى سيب واقعة التق الكرية. تحدم حبب 
التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 

”-القوم عديم الرائحة: يوجد ثوم منزوع منه رائحته الكريهة المعروفة؛. ولكن 
الثوم مضاد حيوي جيد يقتل البكتريا 4 الفم والقولون. يؤخذ كبسولتان أربع 
مبرات يوميا مع الوجيات وقبل النوخ. 


8 عكيق التجل: يساعد على التئام اللثة والسيطرة على العدوى شك الجسم؛ وله 
أكر مضاد اليكتيريا. يستعمل كما هو مدين على عنؤة المستحضر. 





تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
-١‏ اغسل أسنانك ولسائك يعد كل وجية: وكذلك بعد الظعامات الصغيرة التي 
تؤكل بين الوجبات الرئيسة. 
”- تجنب الأطعمة المتبلة التي تعلق راكحتها بالفم لساعات. وتجنب الآطعمة التي 
تلتصق بالأسنان وتسبب التسوس مثل الحلوى والخضراوات اللزجة. 
؟- استبدل فرشاة الأسنان الخاصة بك كل شههر على الأقل. وذلك لمنع تكائر 
اليكتيريا. 





4- استخذدم لتنظيف الأآسنان أداة خشبية من نوع سم - يو - دنت المتوطر ف 
الصيدليات بعد كل وجبة لتنظيف الفراغات بين الأسنان. فهذا مهم جداً 
تلوقاية منن أمراض اللثة. 

0- تقفاول الطعاح غير المطهي لمدة 0 ايام وتناول نضف طعامك على الأقل دوت 
طهي كل يوخ. 


1- استخدهم خيط الأسنان وغسيل الفم الكلورفيلي هنا 


ل 


/- إذا لاحظت أن النفمس الكريه لازال موجودا بالرغم من استخد ام الأدوية 
المذكقورة فاستشنر الطبيب؛ لأنه قن يكون غناك مرض قير ظاشر بجت 
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النقرسس مرض مزمن يؤدي إلى أورام شديدة # المفاصل. ويحدث نتيجة فشل 
الجسم كك أداء مهمته الطبيعية؛ لتحليل أنواع مغينة من البروتين: مما ينتج عنه 
زيادة كبيرة 4 حمض اليوريك ( حمض البوليك ) متجمع ع الدح. ويترتب على ذلك 
تجمع بلورات حمض اليوريك 2 الأنسجة حول المفاصل. وهذا بدوره يؤدي إلى ظهور 
أورام مفاجتة. تبداً عادة ي أصبع القدم الأكبر: وهوما يعرف يالتهاب المفاصل 
النفرسي؛ وس هذا لكركن أيهنا داء اكليقدوداء اكقتاضل: 


إن حمض اليوريك هو المنتج النهاتي للتمثيل الغذائي لمجموعة من المواد الكيميائية 
تعرف ياسم البيورينات 11105ا. قفي المصابين بالنقرس لا ينتج الجسم كمية كافية 
من الأنزيم الهضمي المعروف ياسم يوريكاز. الذي يؤكسد حمض اليوريك غير القابل 
للذوبان نسبيا إلى مركب شديد الذويان: ونتيجة لهذا يتراكم حمض اليوريك ف الدم 
والآنسجة ويتحول إلى بلورات. 


عندما يتحول حمضر اليوريك إلى بلورات. يأخذ هذا الحمضن. شكلاً مماثلاً 
للابر. وهذه الابر تخترق طريقها إلى المفاصل. وقد وجد أن المفصل المفضل لدى هذه 
الإير هو مفصل الأصبع الكبير للقدم. وهذا لا يعني أن حمضي اليوريك أو بللوراته 
لاتفزومناطق أخرى 4 الجسم.؛ فقد وجد أنها تغزو مفاصل أخرى مثل مفاصل 
منتصف القدم والكاحل والركبة والرسغ وأصايع اليد. وعادة تكون الالام الحادة هي 
العرضى الأول لمرض النقرسس. ثم تلتهب المفاصل المصابة: وتبدو كأنها قد أصايتها 
عدوى؛ فيظهر عليها احمرار وتورم وسخونة وحساسية شديدة عند لمسها. يميل 
النقرمس إلى أن يسير # الأسر. منذ ٠٠١‏ سنة كان هذا المرض يتلازم مع الثراء: 


حيث إن نوبات النقّرسن كان يعتقد أنها تحدث بعد تناول وجبة غنية بالبروتين مثل 
اللحم. الى يكثر من طعامة الملوك والأغنياء ولهذا سمى داء الملوك. ولكن 4 الوقت 
الحاضر هذا المرض يصيب الأغنياء والفقراء على حد سواء. إن أكثر من 56/ من 
الأشخاصب الذين يعانون من مرض النقرس هم رجال فوق سن الثلاثين. ومن المقدر 
أن 75١-٠١‏ من الناس لديهم ارتفاع 4 نسبة حمض اليوريك. ولكن فقط ” أشخاص 
لك كل ٠٠٠١‏ لديهم نفعرس. 

ويجب العلم أن مرض النقرسن قد يحدث نتيجة لشرب الكحوليات أو تثاول 
بعض العقاقير والإسراف 2# الطعام أو التعرض للضغوط أو اتباع نظام غذائي شديد 
اللانقاضي. الوزن أو اجراء جراحة أو حدوث اصابة بأحد المفاصل. وقد ترتتبط حصى 
الكلية المكونة من حمض اليوريك بهذه المشكلة. 

وللوصول إلى تشخيص مؤكد لوجود النقرس فإن طريقة إدخال ابرة ع المفصل 
المصاب وسحب قدر من السائل المفصلي من أجل فحصه تحت المجهر بحثا عن 
اليلورات المميزة لحمض اليوريك. 
عادج مرص النقرسى: 

يتلخص علاج مرض النقرس # الاتي: 
أولا: العلاج بالادوية العشبية: 

يموحد عدد كنيرمن الأذوية العشبية يمكن استحد امها:ولكن ستتحدث عن 
اهمها وهى: 

١‏ - محلب الشيطان نتثقات 1'5ذنات12: 


يصل طولة الى متر ونصف المتر. له 
أوزاق لحميه مغصصة وؤهرة حقيلة 


-_ 9 


وثمرة حخشيية الملمس شائكة. أسم 


هذه النيتة الأخريقية الأصل مشتق من 
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مظهر ثمرتها الشائكة القاسية. يعرف 
أيضاً باسم السرخسس المخزئي. يعرف 
الثيات عَقَعَتَا بأسم 017ا]1ام0ي0مة1] 
5 الجزء المستغمل من 
النيأت العسناقيل (الدرنات) الملوجودة 
تحت سطع الأرض. تحتوي على أيريدويد 
مونوتربين (خفعدعمتعندمده عل زمل1] ) , 
التي تتضمن 121048805108 وهو مر جد عل تاتساعممم .عل اعن مقطا 





كما تحتوى على مشتقّات الفينايل ايثانول 65٠نأة‏ لامعل امصفطاع ا/إمعاط التى 
تشمل ع66160510ة و 8106م2]اع1508. وتحتوى كذلك على 5ع110شق1اء 0118053 وتشمل 
عووتتداعةا5. 

يستخدم مخلب الشيطان على نطاق واسع # العالم؛ ويوجد منة عدة مستحضرات 
متوفرة 2 الصيدليات وك محال الأغذية الصحية # الغرب. كعلاج لالتهاب المفاصل 
والروماتزم والنقرس وألاخ الظهر والالتهاب الليفي والتهاب المفصل الرثيانيى. 

وقد عملت دراسات على مخلب القطط توضح الدراسات الطعامينيكية والأضرار 
الجانبية والمتحضرات الدوائية من هذا النبات وشركات الأدوية التي صنعتها ( انظر 
صفحة /الالا الى "5١‏ من كتاب لعاوع! لدعتصتك كه عأممظ لمهملا عط 1). 

ع ةا نأاعسد8. 1..2004 .[م" دع [لعتوع]] لدحا11. 

؟- الكركم 1111116116 : 

تحدثنا عن الكركم بالتفصيل 2 
الجزء الثاني من موسوعة جابر لطب 
الأعشاب صضحة 15 أ , دلج حك غعدة 
أنواع منه: ولكن أهمها النوع المعروف 
558 باسم ه10 33اتاء'لنات) وأهم 
مركيات الكركم مركب الكركمين 





الذى يمنع تصنيع مادة اسمها بروستاجلاندين هذنلضةاعة:5ه:27 ك الجسم لها علاقة 
بالألم. والطريقة شبيهة بنفمس بطريقة تخفيف الألم نفسها باستعمال الأسبرين 
والأيبوبروفين. يحفز الكركم الغدة الجاركلوية لإفراز الكورتيزون الخاص بها: وهو 
مخفف قوي للالتهاب والألم الذين يسيبها مرض النقرس. 

يوجد مستحضرات من الكركم تباع 4 الصيدليات ومحال الأغذية الصحية. 
يؤخذ فرص ثلاث مرات # اليوم. 

- عر فسبوس 11601166: 

وشونبات معمر يصل ارتفاعه إلى ” متر. له أوراق داكنة وأزهار صفراء فاتحة إلى 
بنفسجية. يغرف النيبات طامنا ياسم ]اع 19/28 6. ويعرف عر فسوس يأسم 
السومن المخزني. الجزء المستخدم من النبات الجذور التي تحتوي على صا بونينات 
ثلاثية التربين وفلافونيدات وتتضمن أيزوفلافونيدات. وليكيريتين وأيزوليكيريتين 
ونورمونونيتين. كما يحتوي متعددات السكريد وستيرولات وكومارينات وأسباراجين. 
يستخدم عرفيوس على 
نطاق واسع حيث إنه من 
الأذوية العشبية المضادة 
القوية للالتهابات وبالأاخص 
النقرس والمفاصل. وهو من 
أققر الأعقاب استخدافا 





ل أورويا. يوجد متة 
مستحضرات. متوفرة 2 
الصيدليات وي محال 
الأقية الصبعية بيؤذ 
كيسولتان ثلاث مرات 2 
اليوم. 

















غ- الكرفس /خجرعاء0): 


تحد ا عن الكرضس وبدوره بالتفصيل 2 
الجزء الثاتي من موسوعة جاير لطب الأعشاب 
صفجة 7١‏ 24. وقد أثبتت الدراسات © الصين 
فاعلية زيت الكرفس ف علاج فرط ضغط الده؛ 
حيث يستخدم بذور الكرض. اليو لمعالجة 
الات الروم اكوم والتشريى: و18 له سام 
الجسم ككل. تفيد البذور كذلك 2# تحسين دوران الدم ك2 العضلات والمفاصل. 





- خلطة مكونة .من عراودة ملكة المروج 210015111 وفشور الصغفصاف 
عانة 8 'نتزه|11 لا وحذور فاتل البق تأذهةنامه غاعناقا والديش الشاتك تاقث /ؤزاعا1:! وبذور 
الكرفس 5لعع5 لإثزعاع) والقراض ت11اع[1. 
يقول الدكتور ديفيد هوفمان رئيس إرشاد طب الأعشاب الأمريكي؛ إن خليطا 
من الأعشاب الموضحة أعلاه اذا خلطت بكميات متساوية وأخذ من هذا الخليط ملء 
ملعقة صغيرة بمعدل ١‏ مرات 4# اليوم فإنها تفطي تأثيرا متمي زا ضد النقرس ولا يؤثر 
استعمالها حتى لمدة طويلة. 
كائيا: المكفالات العدانيك: 
-١‏ فيتامين ح + البيوفلافونيدات: يخفض هذا المستحضر تركيز حمض اليوريك 
؟- الأحماضى الدهنية الأساسية: تصلح الأحماضن الدهنية الأساسية الأنسجة؛ 
وتساعد على الشغاء. وتعيد التوازن السليم للأحماض الدهنية.؛ قغاليا هأ 
يكون السبب من وراء هذا المرض هو الدهون المشبعة. 
تخت الأحساكشن الدهئية الأساسية حسب القليمات المدوتقة غلى عبوة 
المسمتحضر أو حسب إرشادات المختص, 


17- 10116 جو أو[ ناترظ: يساعد 4# خفض مستوى حمضن اليوريك 4 الدم ومضاد 
فوى الأكنية.يؤخن حسب ارشادات الطبيب. 
قالتا؛ العلاج:يسم التجل؛ 
هذه الطريقة تفيد كثيراً ب علاج مرضن النقرس والتهاب المفاصل والروماتزم 
وتدعى العلاج باللدغات '(مة1]111م4. حيث يتم حقن سم التحل إما:بوساطة محقنة 
تحت الجلد وإما بوساطة النحل نفسه؛ حيث يقوم باللسع 4 أماكن يحددها المختص 
تم لاج بسع التحل. يقوم سع التبطل قيصا د كلذتهاب اك وكيجفر لجهاة التاعة 
وتصل اللسعات إلى نحو 0١‏ لسعة تتم © عدة جلسات. 


رابعاً: العلاج بالوخز بالإير الصينية: 


يقول الدكتور كارقيل: إن التهابات النقرس والروماتؤيد هي ناتج جهاز المناعة. 
الذي يمنع كريات الدم البيضاء:من التعرف إلى سطح المفاصل كجزء منه وعليه؛ فإن 
العلاج بالوخز بالإبر الصينية يخفض مهاجمة الجسم ضد أنسجته؛ ويعيد تعرقه 
إلى أنسجة المفاصل. ويؤكد الدكتور كارقيل أن العلاج بالاير الصينية يعيد التوازن 
إلى الجهاز المناعي ويقول: إن هذا العلاج لا يؤثر على المرض نفسه؛ ولكنه يؤثر على 
الطحال الذي يلعب دوراً ‏ نظام الجهاز اللمفاوي وإنتاجه لكريات الدم البيضاء. 
خامسا: العلاج بالمستحضيرات الكيميائية المشيدة: 

يصف الأطباء دواء الوبيورينول المعروف تجارياً باسم زايلؤبريم 11013مو1(ا7 
الذي يثيط انتاج حمضن اليوريك. وقد ارتيط هذا الدواء مياشرة بحدوث طفح 
جلدي والتهاب بالأوعية الدموية وتتسمم بالكبد ؛ وعليه قإن المرضى الذين يعانون من 
مشكلات ثح الكلى ينبغي عليهم مراقبة العلاج بهذا الدواء يحذر. 


تعليمات يجب اتباعها : 


١‏ - تناول أغذية تفتقر إلى البيوريتات طوال الوقت. حيت إن البيورينات هى 
المركبات العضوية التى تسهم 2 تكون حمضيى اليوريك: وتشمل هذه الآطعمة 


<0 


١ 4ل‎ 


0# الل-د-سسي 


53-7 


- 


سس 








الهليون ومرق اللحهم وصلصات اللحم وخلاصة اللحهم. وعيش الغراب وبلح 
البحر والسردين وبنكرياس العجل أو الحمل. 


3 تناول كميات كييرة من الماء النقي؛ حيث يعزز إخراج حمض اليوريك 5 


-١‏ لا تتفاول أي نوع من اللحم. بما ع ذلك لحوم الأحشاء حيث ان اللحم يحدوىي 
على كنية كبيرة من حمضن اليوريك. ولا تتناول أطعمة مقلية أو المكسرات 
الملحمصة وأي أطعمة أخرى تحتوى على الزيت. وتجنب الأطعمة الدسمة مثل 
الكعك والفطائر واحذف الدقيق الأبيض والمنتجات السكرية من غذائك. 


غ- تقفاول الفواكه والخضراوات غير المطهية والعصائر. أفضل شئء عصير 
الكرز الطازج أو المجمد فهو ممتاز جداأ؛ وكذلك عصير الكرضس مع الماء. 
الكرز والفراولة تغادل حمض اليوريك. وحد من استعمالك للكافئين والفول 
والفاصوليا المجففة والعدس والسمك والبيض والشوفان واليازيلا والسبانخ 
والدجاج ومنتجات الخميرة. 
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وحصت 1 


اقشع اوه سس سل نص دما 18 ابقل الألاشين وأمامتيينا سس تاك 
أيضاً التهاب الغدة النكفية. حيث إنه يؤثر بصفة رئيسة على الغدد النكفية الموجودة 
الخدين. ومن ثم يحدث الورم ع هذه الفدد. يسيب النكاف فيروس شك لعاب 
اتشخصين الخصاب: 


تظهر أعراضي المرض بعد نحو8١‏ يوما من الإصابة بالفيرومسس. وتشمل أعراضه 
وقد يسبب الألم المنيعث من الفدتين صعوبة ع المضغ أو البلع تلدى المريض. وقد يهاجم 


النكاف يا الغقدد اللعابية اللوحودة نحت المك: ويستمر الورم لدة أسبوع تفوينا: 


أغلب حالات النكاف ليست خطيرة:؛ ولكن المرض قد يؤثر أيضا على أجزاء أخرى 
من الجسة: قب يهاجم شيروسى التعاف الجهاز العصبي اللركزئ مسببا ازتقاماً * 
درجة الحرارة وصداعاً شديداً وغثيانا. ويسبب ورما مؤماً جداً عند ظهوره ‏ إحدى 
أوكلت ا خصيتي الرجل المصاب البالغ. وقد يصيب الفيروس أيض ا مبيض الأنثى. 
وكادوا ما يسبب العقم لدى الرجل والمرأة. 

ولا تظههر الأعراض على ثلث الأشخاص الذين يصيبهم فيروس النكاف. ولكن تظل 
لديهم القدرة على نقل العدوى للآخرين. ويمكن للشخص المصاب بالنكاف أن ينقل 
العدوى إلى غيره ميكرا قبل ظهور الورم بسبعة أيام أو حتى يعد ظهورة بتسعة أيام. 














علاج مرض النكاف :؛ 
يتلخص علاج مرض النكاف ب الاتى: 
أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 
أهم الأدوية أ لعشبية المستعملة لهذا الغرض هى: 
-١‏ التعتاع البرىي ](اع021087: 
غعذةد من الأمراخنى. 2 الجزء الأول مخ 
موسوعة جابر لطب الأعشاب. يستخدم 


الطريقة الأولى يعمل منه شاي مغلى. حيث 
يأاحد ملء ملمقة صغير ة ؛ وتضاف د ملء 





كوب ماء مُغلّى. ويترك لينقع لمدة عشر دقائق. ثم يصمّى ويشرب بمعدل ثلاث مرات 
يوهيا؛ حيث يخفف الألم ودرجة الحرارة والحمى. كما يؤخذ على شكل حقنة شرجية 
لخفض درحة الحرارة. 

؟- حشيشة القَتَفَد الأرجوانية 1ط : 

سبق الحديث بالتفصيل الدقيق عن حشيشة القتفذ الأرجوانية # الجزء الثاني من 
موسوعة جاير لطب الأعشّان صفحة 109 كنا تحرقنا عن علاجها تفدد من الأمراض 
الجزء الأو من الموسوعة نفسها. حشيشة القتفذ من الأعشاب الشائمة الاسنتعمال 
على مستوى العالم: فهي تحفز الجهاز المناعي وتخفف الالتهابات وتخفف التورم وتطهر 
الجهاز الدوري اللمفاوي. يؤخذ كشاي ويخلط مع قليل من العصير ويشرب بمعدل أربع 
مرات.# اليوم. كما يوجد متها مستحضر مقنن متوفر 4 الصيدليات ومخازن الأدوية 
الشعبية. يؤخذ يمعدل كبسولة ك الصباح وكبسولة 2# المساء. 

؟- زهرة البيلسان أءع1510: 

سبق الحديث عن زهرة البيلسان بالتفصيل 2 الجزء الثاني من موسوعة جاير 
لطب الأعشاب صفحة 83. وزهرة البيلسان تستعمل على نطاق واسع ي مرض التكاف: 


تستعمل من أجل تخفيف درجة الحرارة. يخذ زيت 
البيلسان وتدهن به الورم الموجود على خدي المريض: 
حيث يخفف الألم ودرجة الحرارة: وهو مضاد للعدوى 
ومضاد قوي للفيروسات. يوجد مستحضر مقنن متوفر 
مخازن الأغذية الصحية:؛ يؤخد كبسولة واحدة 





مرتين يوميا. 


؛- الأخيلية زات الألف ورقة /2170لا: 
نبتة عشبية مغمرة يصل ارتفاعها متر 
واحد. ذات أزهار بيضاء وأوراق دقيقة ريشية 
يعرف عامر | باسم تصدازام]ء انتحص وع!] تداعف 
وهي عشبة أوروبية محلية ذات تاريخ طويل 
شفاء الجروج. الجزء المستعمل من 
العشبة جميع الأجزاء الهوائية. تحتوي العشبة على زيت طيار الذي يشمل مركبات 
اللينالول وكافور ساييتين وكمازولين. كما تحتوي على لاكتونات التربينات الأحادية 
النصفية:؛ وكذلك فلافونيدات وقلويدات ومتعددات الأسيتيلين وتربينات ثلاثية 
وحمضب السيليسيليك وكومارينات وحمضب العفص. تستخدم الأخيلية ذات الألف 
ورقة على نطاق واسع كمضادة للتشنج وفايضة؛. وتخفئض ضغط الدم. وتزيل التعرق 
وتخفضن الحمي؛ وهدرة للبول وتوقف النزيف الداخلي؛ وتدر الحيض ومضادة جيدة 
للالتهابات. تستخدم الأخيلية 4 علاج مرض النكاف: حيث تثخفض درجة الحرارة 
والالتهابات. وتخفف الألم أثناء مضغ الطعام. يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مجروش 
الأجزاء الهوائية للعشبة: وتوضع # ملء كوب ماء مُغلى وتثرك لدة عشر دقاتق. 
وتصفى وتشرب يمعدل مرتين # اليوم. 
قائيا: المكملات الغذائية: 
تستخدم المكملات الغزاثئية الآتبة: 
-١‏ فيتامين ج: فيتامين يقضي على فيروس مرض النكاف. كما أنه يطرد السموم 
من الجسم. يستخدم بالنسبة للبالغين ٠٠‏ 6مجم كل ساعتين إلى أن تتحسن 
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الحالة وحتى :+5 إلى ١١٠٠١مجم‏ يومياً. أما بالنسبة للأطفال فَتَؤْخن تحت 

ا البوتاسيوم: يقوح معدن البوتاسيوخ باعادة تنظيم العتاضر الكيعيائية التي 
تنخفض بسيب الحمى. يقل مستوق البوتاسيوم اذا ارتفعت درجة الحرارة. 
يؤخذ 159مجم يوميا. 


فالثأ: الأدوية اتصيدلأنية اللشنيدة: 


لذ 
انققة 
1 
0 
ألو 
1 


سم 0 


4 حالة تورم وألام الخصيتين فإن الطبيب عادة ما يصرف الكورتيكوستيرويدات 
لتخفيف الألم والتورم؛ وهذه الأدوية قوية: ويجب أخذها تحت إشراف طبي. 4 حالة 
عدم استطاعة مريض النكاف الطعام نظا لحدوث الغثيان. فيمكن للطبيب إعطاؤه 
الجلوكوز والسوائل عن طريق الوريد. 


تغليمات يجب على مريض النكاف اتباعها وهي : 
١‏ - قيروس النكاف معد جدا؛ وحتى ع مدة الحضانة: وأى شخص يخالط المريض 
يجب أن يوضع تحت المراقبة لمدة ما بين ١5‏ داةانهاي كل تيون قووش 


للفيروسنى. كما يجب على المريض أن يقلل من تواجده مع الأشخاص المعرضين 
للمرصٌ أثثاء هذه المدة. 





التحصين: حيث انهم معرضصون فنحصورة كبيرة لحدوت المضاعفات. 


؟- اشرب كمية كبيرة من الماء النقي والفواكه الطازجة من أجل المحافظة على 
رطوبة الجسم وتطهير أجهزة الجسم. 


4ل مطاطقل على جسساة ذافة! وحن قمطا سن الراسة: 


0- إذا حدثت تورم يش الخصية فثبت الخصية باستخد ام شريط للاصق على شكل 


جسر بين الفخذين واستخدم كمادات باردة لتخفيف الألم. 


تس ةس 





دع لعاعع ”1 


النمش هو بقع صغيرة سوداء إلى بنية تتكون على الجلد وبالأخص الوجه. 

إن التعرضن لأشعة الشمسس وخاصة الأشعة فوق البنفسجية هو الذي يحدث 
النمش لذوي الجلد الأبيض والشعر الأصفر. ومن المعروف أن النمش لا يظهر على 
معظم الناس: ولكنه يكثر عند التعرض لأشعة الشمس: ثم يزول دون أن يكون متعدداً. 
ويعشن النأس الذين سم جلوجهم يألرهة الزائناة: فد وال زميم الاملان ذاكها مثة 
الطفولة ويبقى طوال حياتهم. ويقل التمشى ذائما فصل الشتاء. بينما يزيد .ذ 
فصل الصيف. وتختلف آراء الناس وأذواقهم 4# النمثى ومدى جاذييتة: وكثير من 
الأطفال من المصابين بالنمشى ذوو مظهر جذاب. حتى يبدو لكأن النمش فيهم شيء 
من الزينة: غير أن كثيرأ من هؤلاء الأطفال ذوو شعور حساس تجاهه. وعلى العائلة 
أن تحرص كل الحرص على تجنب إشعارهم بأنهم مختلفون عن غيرهم. وعلى تجنب 
النكت والفكاهات الني فد توجه لهع: 


يعرف معظم الناس كيف يعيشون بنمشهم دون أن يشعروا به: عندما يعلمون أن 
غيرهم من الناس يندر أن يلاحظه. يشترك الرجال والنساء ع كثير من مشكلات 
الجلد. إلا أنه بسبب ما يتميز يه جلد المرأة من طبيعة رقيقة؛ وما توليه من أهمية 
عظمى لمظهره وجماله: قإن ما يؤاجهه النساء من مشكلات الجلد أعظم عدداً مما 
يواجهه الرجال. 


علاج النمش بالمستحصرات العشبية : 


بوحد عدد من الزيوت العشيية الملستخدمة لعلاج النمشء ومن أهمها: 
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- خليط متجانس من كميات متساوية من زيت الزيتون وزيت الخروع وزيت اللوز 
المر. هذه الزيوت تستخلص من النباتات. بعد خلطها توضع 4 زجاجة محكمة 
السد. ثم يدهن مكان النمش بهذا الخليظ الزيتي عند النوم: وذلك بالدلك 
الخفيف ويترك على الجلد. ثم يستخدم 2# الصباح عند الاستيقاظ من النوم 
ويكرر هذا العمل يومياً حتى يزول النمش بإذن الله. 





” - الخيار: تؤخذ عدة قطع من الخيار وتنقع 2 كمية 

95 من الحليب وتترك لمدة 8 ساعات. ثم يتظف 

5 الوجه تماماً من المكياج ثم يدهن الوجه بهذا 

0 المنقوع ويترك من المساء حتى الصباح: وتكرر 
5 العملية يومياً حتى يزول النمش. 





5 *- الشهمام: يستعمل الشمام الأصفر لمكافحة 

النمش. حيث ينظ ف الوجة جيدا ثم يعصير الشمام ليلا قبل النوم. او يقشر 
الشمام ويوضع القشر مباشرة: وليكن من ناحية اللب الداخلي قوق الجلد 2 
الأماكن المصابة. ويترك فوقها لمدة +7 دقيقة كل يوم مساءًٌ قبل النوم. 
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الشاقك: وعصير ليمون بن زهير وزيت اللوز. ثم يدهن منه الوجه صياحا 
ومسساء : ويستمر تكرار ذلك لحين اختفاء النمش بإذن الله. 


0 





0- عصير البصل مع الخل: يقشر البصل لازالة الحراشف الخارجية اليايسة؛: ثم 
بعد ذلك يعصر البصل ثح فرامة: ثم يعصر البصل المفروم ويؤخذ منه ملء 
ملعقة؛. ويضاف اليه ربع ملعقة من الخل ويمزج جيدا ثم ينظف الوجهتماما 
ويوضع هذا المزيج مرة واحدة يومياء وليك ارقت مريح بالئسية تمدق 
وسصر كيغ تسهة ساعة هه يفسل ثماها. 

ملا حظة هشامف ؛ 

١‏ - يجب عدم التعرض لأشعة الشمس. لأن ذلك يزيد النمش. 

"- يجب عدم استخدام مستحضرات إزالة النمش التى يتم تحضيرها 2# المنزل 
دون خبرة أودراية. 

؟- يجب عدم استخداع مراهم التقشير؛ حيت انها قد قنتب التهانَا عدند) 
للجلد. ويجب استشارة أخصائي أمراض جلدية قبل استخدامها. 

4- اذا كان عمل المصاب بالئمش يتطلب وَقَوَقَه 2 الشمس فعليه لبس قبعة عريضة 
تقي وجهه من التعرض للشمس. 

ه- من المعروف أن المستحضرات المستفملة 4 تجميل الوجه المصاب بالنمش فان 
هذه المستحضرات قد تغطي مسام الجلد. وعليه فائه من الضروري أن تزال 
بقايا تلك السححصيرات نه .ؤذلك ياستعمال الماء والضايون أو أي نوع آخَر 
من منظفات الجلد الثى تباع # الصيدلية. 


سات 











اليرقان. 


16ل ستاولل 


هوتغيير لون الجسم والأنسجة وبياض العين: بحيث يكون لونها ضارياً إلى 
الأصفر. وينتج عن ذلك كمية البليروبين: أي الصبغة الصفراء المائلة إلى الإحمرار 
4 الدم ( تصفرن الدم). ويتكون البليروبين من مجرى الدم: ويقرغه ك الصفراء. 
والصفراء ساثل يفرزه الكبد يساعد الجسم على هضم الدهون وامتصاصهاء كما 
تساعد 4ك التخلصن من بعضن الفضلات. ويفرز الكبد الصفراء على نحو دائم 
ومستمرهء لينتج تحولتر منها يومياً..وتصب الصفراء بعد إفرازها من الكبد خ 
أنبوب يسمى «القناة الكبدية» تتصل بالقناة الصفراوية الرئيسة: التى تصب 2 
الأمعاء الدقيقة. ولا تصب معظم الصفراء # الأمعاء الدقيقة مباشرة. بل تدخل 2 
الحويصلة الصفراوية التي هي عبارة عن كيمن ملحق بالقناة الصفراوية الرئيسة. 
وتخزن الصفراء داخل هذا الكيس لحين الحاجة إليها؛ وبعد وصول الأطعمة الدهنية 
للأمعاء الدقيقة تتقلصن الحويصلة الصفراوية (المرارة) : وتدفع بالصفراء إلى 
الأمغاء عن طريق ألقثاة الصغراوية الرئيسة. 


تتميز الصفراء يهذه الخواص الهضمية لاحتواتها على الأملاح الصفراوية: 
التي يصنهه ا الكبد من مادة دهئية تسمى الكولسترول. وتعمل هذه الأملاح على 
تكسير الكرات الدهنية إلى جسيمات بالغة الصغر. تستطيع الأنزيمات الهضمية 
الأمعاء الدقيقة أن تتعامل معها. ثم تلتصق الأملاح الصفراوية بالدهون. التى 
تم هضمها لبعض الوقت: حتى تزيد معدل امتصاصن. جدران الأمعاء لهذه الدهون. 
كما تساعد الجسم على امتصاص الفيتامينات القابلة للذوبان # الدهون. وهي 
فيتامينات أ؛ د: ه. ك. وتعود معظم الأملاح الصفراوية إلى الكبد عن طريق الدم. 


وتحتوى الصفراء على مختلف فضلات الجسم. التى تصبح جزءا من البراز نهاية 
الأمر. ومن بين الفضلات الصبغة الصفراء التي تغير لون الجسم وبياض العين إلى 
اللون الآصفر. والمعروفة باسم البليروبين؛ والمتكونة من كرات الدم الحمراء. وتتحد 
الصيفة الصفراء بالمواد الكيميائية القابدة للذوبان.# الدهون داخل الكيد. لتكوين 
ملو قسببة# الصقراله. 


وتستمد الصفراء تونها الذي يتفاوت بين البني والأصفر المائل للخضرة من هذا 
العنصر. كما تشمل الفضلات الأخرى التي توجد بالصفراء فائض الكولسترول وبعض 
السموم: التي يفصلها الكبد من مجرى الدم. 


وعليه فإن اليرقان ينتج إما من الكمية الزائدة للبليروبين أو الإفراغ المنخفض 
للصفراء. ولا يعد اليرقان مرضا؛ وانما يكون عرضاً لأمراض عديدة. ويطلق أحياناً 
على اليرقان الذي يصيب الكلاب والضأن والحيوانات الأخرى الصفر. وينتج اليرقان 
حال الدم من الانحلال الزائد لخلايا الدم الحمراء. الذي يتسبب يش ازدياد تركيز 
البليروبين .# الدخ. ويحدث اليرقان الكبدي عندما يكون الكبد مضاباًء كما هو الحال 
4 التهاب الكبد. ولهذا لا يستطيع أن يفرز الصفراء الكافية. 

ويتجمع البليروبين 4 الجسم: ويسيب اليرقان. ويتسيب انسداد قنوات الصفراء 
ل اليرقان الانسدادي. وقد تتسيب حصاة المرارة 2 هذا الانسداد. 

يولد أطفال كثيرون مصايون باليرقان الفسيولوجي. الذي يحدث ك2 حالة عدم 
تمكن الجسم من فعالجة كل البليروبين الذي يفرزه. وتختفي هذه الحالة ‏ معظم 
الأحيان أثناء أسبوعين من الولادة. وهناك أسباب كثيرة تؤدى إلى الإصابة باليرقان 
( الصفار ): وأهم هذه الآسباب ما يأتي: 


-١‏ التهاب الكبد الحاد: وهونتيجة تعرض الجسم للعمدوى بفيرؤس معين: وهناك 
نوعان من الفيروس يسبيان التهاب الكبد. أحدهما ينقل بالعدوى عن طريف 
الفَم. فيئتج التهاب الكبد الحاد بعد تناول طعام ملوث بفيرومى المرض: وأما 
الفوع الثاني من الفيروس فيكون ناتجا من إعطاء حقنة بإبرة ملوثة غير معقمة 
سيق أن استخدمت لشخص آخر مصاب باليرقان. 








ومن أهم أعراض التهاب الكيد الحاد هو معاناة المريض من القنيء والغثيان مع 
ارتفاع 4 درجة الحرارة عند الإصابة بفيروس الأول. ثم يحدث تفير خ لون البول 
فيصبح لونه مثل لون الشاي. ثم يتغير لون الجلد بالكامل إلى اللون الأصفر. 
ويستمر مرض اليرقان نحو أسبوعين أو أكثر وأحيانا يمكث شهورا عديدة. 
وعلاج التهاب الكيد الحاد هو الراحة التامة #4 السرير وعدم الحركة مع الإكثار 
من تناول النشويات والسكريات مثل عصير قصب السكر والعسل الأسود. مع 
الامتناع عن الدهنيات؛ ويستحسن تعاطي حقن الجلوكوز والكالسيوم بالوريد أثناء 
مدة المرض. وكذلك تناول كميات وفيرة من جميع الفيتامينات وتحت استشارة 
الطبيب. وعند أزمان المرض فإن تغاطي الكورتيزون يساعد على القضاء على 
المرض ورجوع الكبد إلى حالته الطبيعية. 

1 بعخن العقاقير تسيب اليرقان:- هناك حساسية خاصة تبعضنى الأشخاص إذَا ما 
تناولوا عقاقير معينة فتظهر عليهم أعراض اليرقان وعلاماته فورا؛ مثل عقاقير 
هورمون التستوستيرون أو عقار اللارجاكتيل. وك هذه الحالة يجب أن يتوقف 
هؤلاء الأشخاص الذين يتعاطون هذه الأدوية عن تعاطيها فورا. ويعالج المريض 
4 مثل هذه الحالة بالعلاج نفسه المذكور # التهاب الكبد الحاد. 





؟- حصوة المرارة والتهابها: يبحدت اليرقان نتيجة لاتهابات المرارة المزمنة بوجود 
حصى # المرارة أو .4 قناتها الموصلة إلى الاثنى عشر. ويكثر هذا النوع عادة لدى 
النساء أكث رمن الرجال. والأعراض هنا هي حدوث مغص شديد مع قيء شديد: 
ويتحدد هذا المغفص # الجانب الأيمن من البطن. والمفص يأتي على مدد ويقدو 
ويروح ثم يصبح بعد ذلك مستديماء ويمتاز هذا النوع من اليرقان بأن يكون لون 
الجلد أصفر مائلاً إلى اللون الأخضر أو الزيتوني ومصحوياً بالحكة والهرش 2 
جميع أجزاء الجسم. ولكن يكون لون البول طبيعياً وأما لون البراز فيكون فاتحاً 
عن اللون العادي للبراز. 
والعلاج يكون عادة بالجراحة لإزالة حصوة المرارة: ومن ثم القضاء على التهاب 


المرارة. وكذلك إزالة الورم الموجود والمسبب للمرضر: أو إزالة حصوات المرارة 
بالأعشاب الطبية دون اللجوء إلى الجراحة. 





غ- تفكت كرات الدهم الحمراء: عادة ما تحتفظ كرات الدم الحمراء يبشكلها 
البيضاوي. ولا تتفتت أثناء سيرها 4 الأوعية الدموية؛ ولكن 4 بعض الأمراض 
تكون الخلايا هشة قايلة للتفتت. مما يؤدية النهاية إلى الإصاية باليرقان. 
ويكون لون الجلد 4 هذه الحالة أصفر فاتحا؛ أما اليول فيكون أحمر: ويكون لون 
البرازقاتماً جداً. والواقع أن الأمراض التي تؤدي إلى تفتت وتكسير كرات الدم 
الحمراء كثيرة قمنها الورائي؛ الذي يحدث عادة # الأطفال: ويكون مصحوباً 
بتضخم الطحال. أوقد تعود إلى اختلاف 4# تكوين الخلايا ( الهيموجلويين) : 
أما الآخر فهو غير وراثي ويعود بالطبع لحساسية الخلايا الحمراء.لبعض الأدوية 
أو الأطعمة التي يتناولها الشخص. فهذه الحالات عادة ما تصاحبها حالات فقر 
الدم ( أنيميا) الذي يحتاج فيها المريض إلى تقل دم. وبعضى الحالات الوراثية 
سحعسن يعن اسصضال الطحال. 

الأدوية العشبية المستخدمة بش علاج اليرقان؟ 

توجد أدوية عشبية كثيرة تستعمل ع علاج اليرقان. وكذلك بعض الزيوت النباتية 

ومن أهمها الآتي: 

1860 الفجل الأحمر أو الأبيض البلدى‎ -١ 

تأكللقخ] عا تاللا لللة: 

وقد تحدثنا 2 حلقات ماضية عن تعريف 
الفجل الآحمر والآبيضى ومكوناتهما وهنا 
نتحدت عن عصير الفجل الأحمر والأبيض 

البلدي: كعلاج لالام حصوة المرارة. 

وطريقة تجهيز عصير الفجل الأحمر أو 
الأييضن هي تنظيف الفجل تماماً من الأوساخ 
العائقة به بالماء النظيف. ثم تؤخذ الأوراق 
والجذوز وتقطع جميعها الى قطع صغيرة 
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ويشرب من هذا المغروم ما مقداره 4٠١‏ إلى 0 جرام يومياً مع الوجبات الثلاث: 
ويفضل تحضير هذا المفروم أولا بأول؛ لكي لا يكون هناك احتمال بالتلوث البكتيري. 


7- الكتان لعع1.125: 


نبات عشبي الجزء المستعمل 
منه البذور. وقد تحدشقا عنه لعلاج 
الكوليسترول وكملين وغير ذلك. ويحتوي 
بذر الكتان على الزيت من الفوع الثابت؛ 
وتشكل نسبة هذا الزيت # البذور ١‏ "الى 
١غ‏ وأكبر نسبة مركب 4# هذا الزيت هو 
حمضب اللينوليتيك. حيث يشكل 51 إلى 
”الى 54 حمض الليتولتيك و7571 


هلام و 50/ بروتين: ويستخدم يذر الكتان 





اوزيت بتر الكدان املاج نويات مقن حصوة المرارة؛ وذلك بأخذ ملعقة طعام من 
بذرالكتان .وتوضع في كوب ثم يملا يالماعء المتأى ويترلة لدع 1١‏ نقيقة كم يضقن 
ويشرب بمعدل كوب واحد بعد كل وجبة. كما يمكن استخدامح زيت عصير يذر الكتان 
والمعروف عادة بالزيت الحار لا نزال حصوة المرارة؛ إذا كانت صغيرة الحجم؛ وهي 
تخرج عن طريق القنوات الهضمية؛ لتخرج بعد ذلك من قتحة الشرج على خالاف 
حصوات الكلى والحالب والمثانة التي تخرج عن طريق اليول: ويشرب من زيت بدر 
الكتان أربع ملاعق 4 وسط الوجبات الغذائية. وآخر جرعة تكون عند الخلود إلى 
النوم أي يشرب من الزيت ملعقة واحدة مع كل وجبة؛ والجرعة الرابعة عند التوم. 
ويعد الزيت الحاز الخّاص ببذور الكتان من أفضل العلاجات لإذابة حصوة المرارة: 
لكنه يحتاج مدة طويلة قد تصل إلى ثلاثة أشهر لإذابة الحصوة وإخراجها. 

''- الفستق مع الخل قت فتباءفاقع1: 

يع متقوغ الفسق مع انكل غلا جنا تاكاه علاج اليرقان: هيه تؤنهن قبظنة 


يد من الفستق وتنقع #ك الخل لمدة ساعة كاملة؛ ثم بعد ذلك يؤخذ الفستق من الخل 
ويؤكل مرة واحدة يك اليوخ , 


4- أوراق الفراولة فع'كمقعا جاع لة511: 


تؤخذ ملعقة كبيرة من مفروم أوراق الفراولة 
وان لم تتوفر طازجة فيمكن استعمال اليايسة 
حسب الموسم. توضع بذ كوب لم يضاف لها الماء 
المغلَى وتفطى, وبعد ربع ساعة تصفى وتشرب 
بمعدل كوب بعد كل وحبة. 


0- الجرجير قذع0: 


الجرجير من الأعشاب المفيدة لعلاج 
التهابات الكبد. والطريقة أن يؤكل من الجرجير 
ما مقداره حزمة من الجرجير تقسم على ثلل ثة 
أقسام # اليوم. وتؤكل مع الوجبات الثلاث؛ مع 
ملاحظة غسل أوراق الجرجير ورقة ورقة وفصل 
أي نباتات أخرى عالقة به. وكذلك أي أوراق ذابلة 
أو أوراق مخرمة قد نخرتها بعضن الحشرات؛ 
ومن المعروف أن الجرجير الذي ينتمي إلى قصيلة الخردل يحتوي على كمية جيدة 
من اليود والكبريت والحديد وفيتامينات؛ وهو مئبه وملين ومنق للدم ومساعد على 
الهضم ومدر للبول والطمث؛ ومفيد جداً ‏ علاج الكبد والصفراء. 





- التفاح الشامى عاترمرم: 


إن تناول التفاح الشامي يحسن من وظائف الكبد وينشطه:؛ وإذا لم يوجد التفاح 
الشامي فيستبدل بالتفاح الأمريكي. ويجب أكل أي من هذين النوعين بقشره ويذره؛ 
حيث إن جميع المعادن والفيتامينات توجد بنسبة كبيرة ع القشور والبذور. 

يؤكل من التفاح ما مقداره كيلوجرام 4 اليوم الواحد وأما مرضى السكر 
فيكتفون بتناول تفاحة واحدة ع اليوم على الريق؛ أي قبل الفطور يمدة لا تقل عن 
ساعة تقريباً مع ضرورة شرب الماء معها. 














لا- الطرخشون د«مذأاعلصةد]: 


وشونوع من أنواع الهندباء: الذى يعرف علميا بأاسم تتاناعةانتتقا علقصاع 01 
وهحومن النياتات الهامة ح علاج التهبايات الكتد؛ والجزء المستخدخ من هذا النيات 
الأوراق التى عادة ما تؤكل مع السلطة. وكذلك الجذور. 


يحتوي الطرخشون على لاكتونات التربينات الأحادية النصفية وتربينات ثلاثية 
وفيتامينات أ,. نبء جه د وكومارينات وكاروتينوتيدات ومعادن: وبالأخصص. معدن 
البوتاسيوم وكذلك الكالسيوم وحمض الفينوليك. ومن أهم استخداماته: مزيل 
للسموم: وبالأاخص سموم الكيد ومدر للبول. ويعد جذر الطرخشون حسب بحث نشره 
مجلة ألماتية: أن له مفعولاً تنظيفياً هاما تلكبد: ويتبه إنتاج الصفراء. يؤخذ ما 
مقدار خمس ملاعق كبيرة من مفروم أو مسحوق الطرخشون: ويوضع ف مقدار لتر 
ماء «أربعة أكواب» ثم يوضع على النار ويُقَلَى لمدة عشر دقائق: ثم يصفى ويشرب منه 
طول النهار بمعدل كوب واحد بعد كل وجبة غذائية: والكوب الرابع يكون عند النوم 
ليلاً. ويجب تحضير هذه الوصفة مرة كل 4؟ ساعة أولا بأول. 


/- الهندياء البرية بؤرمءاطا'): 


وهي عشية معمرة تعرف باسم الشاكوريا. فعلهنا بأسم 101/0105 نا ترمطء61, 
وهي تختلف تماما عن الطرخشون. الأجزاء المستعملة من الهندباء البرية الجذور 
والأوراق والأزهمارذات اللون القرمزي. يحتوي الجذر على نحو 58 من الأينولين 
ولاكتونات التربينات الأحادية النصفية والفيتامينات والمعادن. والهندباء البرية 
مقوية معتدلة المرارة ممتازة للكيد والجهاز الهضمي. تدعم عمل المعدة والكبد. 
والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة من الهندباء البرية: وتوضع 4 ملء كوب ماء مُغْلى 

تترك لمدة ١6‏ دفيقة لتنمع؛ ثم تصفى وتشرب بمعدل كوب قبل الفطور وآخر قبل 
العشاء يوفياً: ويجب تحضبير المفلى أولا بأؤق يومياً. 


5- الجبة السوداء وعسل النتحل والصير الأضلي تلتتسين) عاعماخا: 


تخد نحو سيع الى ١‏ حبات من الحية السوداء؛ وريع ملعقة من الصير البئى 
النقى وتوضع مع ملعقتى طعام عسل إايراني أو كشميري: ويمزج جيدا ثم يلعق على 





الريق مرة واحدة 4# اليوم فقط ولمدة ثلاثة أشهر؛ حيث تعمل هذه العجيئة على تغديل 
أنزيمات الكبد وتحسن كثيرأ من وظائفه. 
-٠‏ لحاء البلوط 021: 


والبلوط أو السنديان شجرة بطيئة النمو 
معمرة كبيرة. حيث يصل ارتفاعها إلى 56 
متثراء أوراقها عميقة التمفصيحص.ى؛ تفقرقف 
البلوط علفي] ياسم 6 تاا0؟ 15اتةاعنا0): والجزءع 


ال 


تا ا وان 10 لجرك تصسرهو 
م 1-1 . - اع 
أيج 7 ال يوط ه_-ة 212 


المستخدم من النيات الفشور واللجاعع: والثمار 
الكاذبة الثي تتكون نتيجة لبعض الحشرات أو 
الفطريات. 

تحتوي قشور البلوط على ما بين ١0‏ إلى 
٠‏ حخمصٌ الغفص: أما الثماز الكاذية للبلوط 
فتحنوي على 7/6١٠‏ من حمض العفص. 
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وتستخدم قشور البلوط لعلاج جميع أمراض الكبد والمرارة؛ حيث يوؤّخذ ما 
مقداره ملعقة صغيرة من مسحوق القشرة: ويعجن ث فتجان مع خمس ملا عق من 
عسل التحل. وذلك على الريق يوميا لمدة ثلاثة أشهر دون انقطاع. 











١١‏ -الفراسيون الأبيض عق تامتاع تترمط عأنطا الا 


وهو نيات معمر 
يعرف علميا ياسم 
لقع آنا حصن تحاتتصة اال 
الجزء المستخدخ من 
النبات الأوراق التي 
تحتوي على تربينات 
ثنائية: وأهم مركب 
هده المجموعة هو 


ماروبيين وماربيتول: 





كما تحنوىي الأوراق 
على فلافونيد أت وقلؤيدات: وأهمها البيتونيسين والستاكدرين ونسبة كبيرة من 
الزيت الطيار. ويعد من أكنثر الآدوية استخداماً لغلاج السعال. .وقد استخدمة 
الطبيب الأغريقي دسقوريديس لعلاج السل والربووالسعال. يؤخذ ملء ملعقة كبيرة 
من مفروم أو مسحوق أوراق الفراسيون وتوضع 4# كوب. ثم يضاف لها ملء كوب ماء 
مُغلى وتترك لتنقع لمدة ١6‏ دقيقة؛ ثم يصفى ويشرب منه كوب قبل كل وجبة طعام 
يوميا ولمدة شهرين متصلين على الأقل. 

؟١-‏ الترنجان والبردقوش والطرخشون: 

تدة نا ده 17+10 1ناتلةم1373+016لة0ا تامثتتزة.]1 يؤخن ما مقداره ملعقة من مسحوق 
الأعشاب السابقة وتوضع يك وعاء: ثم يضاف له ملء كوب ماء ويوضع على النار 

ف | 2 / - 5 5 ع 5 ِ : 2 

ويترك ليُغلى لمدة دقيقتين فقط. ثم يصفى ويشرب منة كوب بعد الفطور وأخر بعد 
العشاء يوميا. 

؟١-‏ الزعتر والمرمية والطارخشون زةزاعلسسةراجععةك معدن زط 1 : 

يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من المواد المذكورة أعلاه وتوضع ‏ وعاء ويضاف لها ملء 
كوب من الماء وتوضع على النار وتترك لتفلى لمدة دقيقتين. ثم يصفى ويشرب بمعدل 
كوب واخد قبل الفطور وآخر قبل العشاء؛ لمدة تتراوح ما بين شهرين إلى ثلاثة أشهر. 


5- التعناع أتاعدمترعمعط: 


وهو نبات عشبي معمر:؛ وقد عثر 
على أوراق من النعناع المجففة 4 أهرام 
مصر ترجع الى نحو ٠٠٠١‏ سنئة قبل 
الميلاد. وكان النعناع ذا قيمة عالية عند 
الإغريق والرومان. لكنه لم يشتهر 2 
أوروبا إلا القرن الثامن عشر. 





ا فى وى 

| 
! فيه -. 
اد 3 


يعرف النعناع علميا يأسم 5ا1اءمام 810112 وله عدة أنواع. والجزء المستخدم 
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منه جميع الأجزاء عدا الجدور. يحتوي النعناع على زيت طيار: وأهم مركبات هذا 
الزيت المفكول والمنثون. كما 
يحتوى على فلا فوئيد ات وأحماض 
فينولية وتربينات ثلاثية. يستعمل 
النعناع على نطاق واسع. فهو 
طارد للأرياح. ويفك تشنج 
العضلات؛ ويزيد التعرق. ومثبة 
جيد لإفراز الصفراء ومطهر. 
كما أنه يدخل 4 صناعة العطور 
وك معاجين الأسنان وي كثير 
من المستحضرات الصيدلانية. كما أن لهميزة غير تتبيه إفراز الصفراء وهويزيل 
اكنظرائ ات اكرادة وحسواض ا وخاصة عندما يستعيل طازجاء والطريقة أن يفخد 
حففة من أوراق التعناع الطازج وتوضع 4 كوب ثه يضاف لها الماء المغلّى ويغطى لمدة 


عشر دقائق: ثم يصفى ويشرب بعد ذلك بمعدل كوب بعد كل وجبة. 
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6- حذور الجاوى خرن تنتدره]0135: 


الجاوى نيات معمر يصل ارتفاعه الى سم: وله أوراق خضراء مقسمة الى 
قلاث وريقات؛ وله أزهاو بيضاء ؛ توجد يك مجاميع على هيئة مظلة. 


ا 











والجاوي موطنه جنوب أورويا ووسطها 
وأسيا. الجزء المستخدم من النبات الجذر 
الذي يخلع شك فصل الخريف أو الربيع. يعرف 
اعب] بأسم 10158 أأنتة05 1810114عم117. يحتوي 
جدور النبات على زيت الكافور الطيار: الذي ١‏ 
يشمل الليمونين والفيلاًندرين والفاياينين ( 
والتربين الأحادي النصفي والبيكادانين ' 
والاكسيبوكادانين والاستيرول. لقد نظر 
العطارون العالميون إلى الجاوي بتقدير كبير منذ أواخر العصور الوسطى. حيث 
كانوا يستخدمونه لإزالة انتفاخ البطن وينبه البول والحيض. وتستخدم جذوز الجاوي 
لعلاج مشكلات الكبد؛ حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من المسحوق وتوضع ك كوب: 
ويضب عليها الماء المفلى فوزاً وتفطى, ثم يشرب بعد عشر ذقائق بمغدل كوب بعد كل 
وجبة غذائية. ويمكن استخدام مسحوق جذر الجاوي بطريقة مغايرة: وذلك بمزج 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر مع ثلاث ملاعق عسل ثم تلعق وتيليعها بقليل 
من الماء: وذلك بعد كل وجبة غذاتية. 
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7- الخل: 
نظراً لأن اليرقان يسبب الحكة والهرش. فيمكن استخدام الخل دهاناً لتخفيف 
الهرشر؛ وذلك بِأَخن ملعقتين خل ومزجها مع ملء كوب ماء . ويدهن به جميع 














أمر اض الأظفار 
كنوع أطوم اولح 


قبل الحديث عن أمراض الظفر نود تعريف الظفر. هو صفيحة صلبة تغطي 
المساحة الفوقية ‏ طرف كل من أصابع اليدين والقدمين. إنه نموخاصن للبَشَرّة 
والطبقة الخارجية للجلد مكون من خلايا متصلية. يسمى الجلد الموجود تحت الظفر 
الذي ينمومنه المطرق. يسري الدم# الخلايا القريبة من أصل الظفر؛ حيث يبدأ 
النمو الأقل بروزا. أما الطبقة البيضاء غهلالية الشكل التي تشير إلى هذا الجزء فهى 
الهليل::وكثيرا هنا تبين الأظقار جالة الإنسان الصحية. وتقوم بحماية أطراف اليدين 
والقدمين الغنية بالنهايات العصبية من الإصابة. وتتكون من الكيرانين الذي يعد من 
البروتين. ومهاد الظفر عبارة عن طبقة الجلد التي تنمو عليها الأظفار. وتنمويمعدل 
٠.:8‏ إلى ١."‏ ملم كل أسبوع. وعند تلفها. فإنها تأخذ نحو" أشهر لتنموبصورة 
كاملة. ومهاد الأظفار السليمة تأخذ اللون القرنفلي؛ نظراً لفناها بالدم. وتحدث 
التفيرات غير الطبيعية فيها غالبا نتيجة # النقص الفذاثي أو ريما نتيجة لأسباب 
أخرى. وعادة ينظر الآطباء عند فحص أي مريض لأظافره. حيث إنها تعطى صورة 
واضحة عن صحة الانسان الداخلية. 


وهناك أسباب يؤدي نقخصها إلى مشكلات 4 الأظفار. وهي: 


-١‏ نقصن حمضى الفوليك وفيتامين ج والبروتين. يؤدي إلى الداحوس: وكذلك 
خطوط بيضاء على الأظفار. 


5 يؤدىي لقشص الكالسيوم وفيتامين ا" حجفاف وتقصف الأظفار. 


؟- يؤدي نقص مجموعة فيتامينات ب إلى هشاشة الأظقار مع ظهور خطوط 
مرتفعة أفقية وعمودية عليها. 

4- يؤدي نقص الحديد إلى تكون الأظفار المقعرة أو خطوط متوازية يارزة. 

5- يؤدي نقص الزنك إلى ظهور نقط بيضاء على الأظفار. 

5- يؤدي نقص حمض الهيدروكلوريك إلى تشقق الأظفار. 


/ا- يؤدى نقصن فيتامنن ب ١‏ الى الجفاف الشديد واستدارة وانحناء شديد 2 
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نهايات الأظفار مع دكانة اللون. 


ومن الأمراض التي تظهر على الأظفار ما يآتي: 


© الأظفار التي تتقشر وتتكسر بسهولة: تعني وجود النقص الغذاثي العام. 
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© الأظفار المرتفعة عند قاعدتها والبيضاء صغيرة عند نهايتها. تشير أتلى أمراض 
الجهاز التنفسي: مثل الأمفيزيما أو الالتهاب الشعبي: وهذا النوع من المرض 
يمكن أن يكون وراثيا. 

© الأظفار الغليظة يمكن أن يدل ذلك على ضعف ي الجهاز الدوري وقصور 2 





سريان الدم: كما آنها تكون نتيجة لعلاجات الغدة الدرقية. 
» ظهور خطين أفقيين أبيضين لا يتح ركان مع نمو الأظفاز ريما يكون علاقة 
لنقص البروتين. 
© ظهور خطوط بيضاء عبر الظفر تشير عادة الى مرض الكبد. 
© الأظفار البيضاء تشير الى أمراضن الكبد أو الأنيمياء أو الكلى. 
© الأظفار الصفراء أو ارتفاع أطراف الأظفار تشير إلى إصابة الجهاز اللمقاوى. 
© الأظفار المفصولة عن مهاد الظفر تشير إلى أمراض الغدة الدرقية. 
© الآظفار ذات النقر الذي يشبه النحاس المطروق يشير إلى فقد الشعر الجزثي 
أو الكلى. 





© حروق سوداء مشققة تحت الظفر ريما تكون علامة لأمراض القلب. 

2 الأظفار المقصفة تدل على نقص الحديد وأعبوَاضن الفدة الدرقية وقصور‎ ٠. 
وظائف الكلى ومشكاذت الدورة الدهوية.‎ 

© لحم الأظفار الأزرق الداكن يشير إلى أحد أمراض الرئة الانسدادية مثل الربو 
الشعبى أو انتفاخ حويصلات الرثة. 

ظهور شريط أزرق غامق منفرد ‏ مثشوى الظفر خصوصاً 4 أصحاب الْبَشَّرة 
الفاتحة يمكن أن يشير إلى سرطان الجلد. 

© الأظفار المقصفغة الملساء اللامعة تشير الى زيادة 4 نشاط الغدة الدرقية. 

. ظهور بقع بئية حمراء صغيرة ونهايات مشقوفة تدل على مرض الصدفية ونقص 

7-0 فيتامين ج وحمض الفوليك واليروتين. 


سد] 
8 1" 55 
| اا 


9 «ارقة الأظفارش قشير الى الحؤار مثل أعراضن الجلى المسببة اأعكة, 
هالدٌ لوط البيض أء تشير الى أمَراضن القلب أو التسهم بالزرنيخ. 


* اذاتحولت المنطقة الهلالية 4 أسفل الظفر إلى اللون الأحمر. فذلك يدل على 
الإصابة بأمراض القلب. واذا تحولت إلى اللون الأزرق الآردوازي. فذلك يشير 


إلى التسمم بالمعادن الثقيلة مثل الزئيق والرصاص والزرنيخ والكادميوم. 





* احمرار جلد ما حول الأظفار قد يكون علامة لقصور التمثيل الغذائي أو نقص 
الأحمآكن الذنهتية الأشاسية أو أمراضن التكنة الحمراء. 


©« الأظفار العريضة المريعة تدل على الاضطرابات الهرمونية. 
© الأظفار المحبية علامة على التهاب المفاصل الروماتويدي. 
علاج مشكلات الأظفار: 





أولا. إلا ذوية المشيتة: 


-١‏ لعلاج فطريات الأظفار يصرف الأطباء علاجا يسمى جريزوفولفين 
110 1150, ويعرف انو | ياسم فولفسين داء1ا1ناآ, بمقدار 6١‏ "مجم أريع 
مرات يومياً. ويجب مراقبة عدد كرات الدم البيضاء طوال مدة العلاج. 
؟- يوجد علاج آخر للفطريات هو كيتوكونازول 53201مءم1ع؟], المعروف عاونا 
باسم نيزورال (2/120581): ويوجد على هيئة مرهم وأقراص وشاميو. 
كانيا: : العلاج بالادوية العشبية: 
١‏ > يذور عشب لسان الثور قلعء5 عقةده80: 
تباث عشب حول يمزق ياسم الحمحم المقزنى:وغلمياً بالسم فوهة8 
لسك 16.. الجزء المستخدم من الثبات جميع أجزاء النبات الهواتية وزيت بذر 
النبات. يحتوي لسان الثور على هلام وحموض العفص وقلويدات البايروليزيدين 
السامة للكيد عندَما تكون مفضولة أوعندما يؤخذ جرع ة كبيرة من النيات. 
يستخدم النبات مطرياً نظراً لاحتوائه على كمية كبيرة من المواد الهلامية: وهذا 
يي يرد لأنوان المتقرح أو الأظفار المتقصفة؛ حيث يستخدم عصير الثنات دهاثا أو 
يدق ويستخدم لبخة على الأظفار. يجب عدم استخد امه إلا باستشارة المختص. ولا 
يستعمل من قبل المرأة الحامل ولا من قبل الأطفال وكذلك الأم المرضع. 








"- الكوهشوش الأسود تاعومطامع عاعد | ةا 










ويعرف بقاتل البق. وهو عشب 
معمر لة سنايل زهرية قشدية إلى 
بيضاء: ويعرف علمياً باسم ههداأءنسنع 
5م والجزء المستخده من النيات 
هوالجذر كثير الجذيرات ذو لون يني 
إلى مسود. يحتوي الجذر جلا يكوزيدات 
ثلاثية التربين وأيزوفلافونات وحمض 
الأيزوفيروليك وحمضى الساليسيليك 








وحمص العفص ومواد راتئحية. يستعمل 


الجذر للمشكلات النسائية؛ حيث ينظم 
عمل الحيض ومضادا للروماتزح وله 
خصائصن أستروجينية. ويستخدم 
كعرطب تحالات الأظفار المتشققة: يوجد 
مئه علاج مقنن يباع # الصيدليات و 2 
محال الأغذية الصحية. 


؟- الأرقطيون عاءهأ»:نا8: 


الأركسروتنات تاك السو يعزة رهلميا باسمم 12803 812)11050.. الجزء المستخدم 
من النبات الجذور التي تحتوي على جلوكوزيدات مرة أهمها مركب ارقتيوبيكرين: 
كما يحتوى على فقلافونيات. أهم مركيات هذه المجموعة أرقتين ويحتوى أيضا على 
واينولين. يستخدم جذر الأرقطيون على نطاق واسع كمضاد للجراثيم والفطور. 
ومخمقضن ملستو السكر 2 الدم. كما يستخدم 2 الأمراض الجلدية والأظفار؛ خيث 
تغسل الأظققار بخلاضصة الحدر. 





؛- قصعة الماء الهندية ذاق؟ا ناأه: 


الجزء المستخدخ من النبات الأجزاء 
الهوائية التي تحتوى على صابونينات 
ثلاثية التربين وأهمها أسياتيكوسيد 
قلويدات أهمها هيد روكوتيلين وتحتوي 
أيضا على مواد مرة؛ أهُم مركب فيها هو 
فيلارين. تستخدم قصغة الماء الهندية 





كمقوية ومضادة للروماتزم وهصدرةت لليول وموسعة للاوعية الملحيطة. لتحم لعلاج 
المشكلأت الجلدية:؛ ومن يينها صدفية الأظفار. 
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4- الأحماض الأصفر عاءمل :ه1اءلا: 


ويعرف بالحماض المفتول وعلميا يأسم <111712؟] 
وناموله. وهونبات معمر له أوراق رمحية طويلة تصل 
إلى 4©؟سم. والجزء المستخدم من النبات الجذور 
ققط؛ التي تحتوي على انثراكينونات جليكوزيدية: 
أهم مركبات هذه المجموعة إيمودين وكريسافانول 
ونيبودين. كما تحتوي على حموض العفص ؛ وكذ لك 
أوكسالات كالسيوم وزيت طياز. يستخدم الجذر 





كملين لظيف وينية تدفق الصفراء. ويستخدم خلاصة الجذر لعلاج المشكلات الجلدية 
مثل الصدفية والآكزيما وتقصف الأظفار وفطرياتها. يوجد منه مستحضر مقتن: ولعمل 
خلاصة يوخذ ملء ملعقة طهام من مسحوق الجذر وتوضع 4 إناء؛ ويضاف ملء كوب 
ماء: ثم يوضع على ناز هادئة ويترك لمدة ٠١‏ دقائق: ثم يبرد وتفسل الأماكن المصابة 2 
الجلد أو الأظفار بمعدل مرتين # اليوم لحين الشفاء. بإذن الله. 


ثالكاً؛ المكملات الغدائية: 

-١‏ مركب الأحماضن الأمينية اتحرة: تفن الأحماض الأمينية من ال مواد البانية 
لأظافر جديدة: وتزود الجسم بالكبريت اللازم لنمو الجلد والأظفار. يستعمل 
حسب التعليمات المدونة على العبوة. 

؟- زيت بذور الكشمشن الأسود: يستخدم للأظفار الضعيفة والمقصفة. يؤخذ 
بمعدل 0٠١‏ مجم عرتين 2# اليوم. 

؟- الترانيل انة111)5810: يحتوى على الكالسيوم والجيلاتين والمأغنسيوم والأحماض 
الأمينية والحديد والمواد الأخرى الغذائية اللازمة لسلامة الأظفان وهومن 
انتاج 5ناآم 5'ع1]3]17, يستعمل حسب التعليمات المدونة على العبوة. 

5- فيتامين ب المركب + فيتامين ب1: ثبت أن نقص فيتامين ب المركب يؤدي إلى 
هشاشة الأظفار. يستخدم حسب إرشادات المختص. أما فيتامين ب؟ فيؤخذ 
بمعدل 6٠‏ مجم ؟ مرات يومياً. 

4- فيتامين ج: وجد أن نقصه يسبب داحوس الأصابع والتهاب التسيج المحيط 
بالأظفار. يؤخن ٠٠٠١‏ إلى 7٠٠١‏ مجم يوميا. 


-١‏ لا تقم بتركيب أظفار اصطناعية على أظفارك؛ فهي تبدو جميلة ولكنها سوف 
تتلف الظفر الذي تحتها. والمواد الكيمياثية والغرّاء الملستخدم تشكل خطرأ 
جسيماً على الجسم؛ حيث إنها تعتص سريعاً عن طريق الظفر ومهد الظفر. 
كما أنه من المعروف أن استخدام الأظفار الضناعية يؤدي إلى العدوى الفطرية 
لأظافر الأصابع. 


؟-لا تغمر يديك # الماء الذي يحتوى على منظفات أو مواد كيميائية مثل المبيضات 


والصابون: فهذا يؤدي إلى تشقق الأظفار. ومن الأفضل ارتداء قفازات ميطنة 
بالقطن عند مزاولة أعمال المنزل. 
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- استخدم أظفارك بلطف. واياك أن تنزع دبابيس الدباسة؛ حيث إن ذلك يتلف 
أظفارك. 
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4- تفاول الموالح والملح والخل بكميات قليلة؛ حيث إن تناول كميات كبيرة من هذه 
المواد يسبب عدم توازن البروتين والكالسيوم:. الذي يؤثر عكسيا على سلامة 
الأشار. 
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4-تناول ملعقتين كبيرتين من خميرة البيرة أوزيت جنين القمح كل يوم: وذلك 
لعلاج تشقق الأظفار أو الأظفار المعلقة. 


5- لتقوية الأظفار اغمسها ف زيت زيتون دافئٌ أو عصير الخل لمدة ٠١ - ٠١‏ دقيقة 
يوميا. 


5 ب 


-٠‏ لا تقم بقص الجلدة الصغيرة المجاورة للأظفار: قهذه الطريقة مؤلمة ومهيجة: 
ويمكن أن تتسبب 4 حصول عدوى فطرية: واستخدم زيتا أو كريما للتهدئة. 


6- تناول عصير الجزر الطازج يوميا. فهو غني بالكالسيوم والفوسفور ومفيد 
جد لتقوبة اللأظافار. 


يحم #حب.. 
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أمراض الجهاز الدوري 
عقوع15] «تملتع5ج 31010 0) 


يتكون الجهاز الدوري للإنسان من ثلاثة أجزاء هي القلب. والأوعية الدموية: 
والدم. وبعض العلماء يضيف السائل اللمفاوي المسمى اللمف. وكذلك الأوعية التي 
تحتوي على جزء من الجهاز الدوري. 

القلب: فو عضو عضلي أجوف. يعمل على ضخ الدم؛ ويتكون من مضحتين 
توجدان جنباً إلى جنب. وتنبسط هاتان المضحتان عند استقيال الدم وتنقبضان 
عند إرسال الدم للخارج. ويعمل الجانب الآيسر من القلب مضخة أقوى من تلك التي 
بالجانب الايمن. حيث تستقبل المضخة الدم من الرئتين وتبعثه إلى الخلايا ْ جميع 
أنحاء الجسم.: بينما تستقبل المضخة الأضعف على الجانب الأيمن الدم من الخلايا 
انحاء الجسم وتبعثه إلى الرتتين. 

الأوضية النافوية: تكون الأوعية الدموية جهازا قدا من الأتابيب المتضلة 2< 
أنحاء الجسم. وهناك ثلاثة أنواع أساسية من تلك الأوعية. الشرايين وهي التي تحمل 
الدخ من القلب. والاوردة وهي التي تحمل الده إلى القلب: والشعيرات الدموية وهي 
أوعية دموية رفيعة جداً تصل الشرايين بالأوردة. 

الدخ: يتكون الدم أساسأ من ساثل اسمه البلازما. وثلاثة أنواع من المواد الصلبة 
تعرق بالعناصر المشكلة. تتكون البلازما أساسا من الماء. ولكنها تحتوي على البروتيتات 
والمعادن ومواد أخرى. والأنواع الثلاثة من العناصر المشكلة هي: كريات الدم الحمراء: 
وكريات الده البيضاء. والصفيحات الدموية. وتحمل كريات الده الحمراء الأكسجين 
وثائي أكسيد الكربون إلى أجزاء الجسم. بيئما تساعد كريات الدم البيضاء على 


حماية الجسم من الأمراض. أما الصفائح الذموية فتطلق مواد تساعد على تجلط 
الدح. ويلك تساعد ك4 منع فقدان الدم من الأوعية الدموية المصابة. 


وظائة الحهازالدوري: يؤدى الجهاز الدؤرى عددا من الوظائف الحيوية:؛ 
فهويقوم بدور مهم #ح عملية التتفسسر. وهو مهم أيضا ‏ عملية التغذية: و4 إزالة 
الفضلات والسموم وك عدة عمليات أخرى .4 الجسم. 


التنقس: يقوم الجهاز الدوري بدور # عملية التنفس. وذلك بإيصال الأكسجين 
إلى الخلايا؛ وازالة ثاني اكسيد الكربون منها. واثناء تلك العملية يسلك الدم طريقين 
هما: الدورة الشاملة والدورة الرئوية. ويتم ضخ الده المحمل بالأكسجين من الجانب 
الأيسر للقلب عن طريق الشريان الأورطي ( الشريان الرتيسي للجسم ) : ويتفرع 
الشريان الأورظي إلى عدة شرايين. تتفرع إلى أوعية دموية أصفر فأصغر. لتنتهي 
إلى شعيرات دموية دقيقة. وغ تلك الشعيرات يترك الأكسجين الدم إلى الأنسجة عن 
طريق جدار الشعيرات الدموية الرفيع. 

وبطريقة ممائلة يترك ثاني أكسيد الكربون الأنسجة إلى الدم؛ ويتجة هذا الدم 
المحمل بشاني أكسيد الكريون. من الشعيرات الدموية إلى أوزدة أكبر فأكبر. و 
النهاية يصل الدم إلى الجزء الأيمن من القلب عن طريق وريدين كبيرين هما الوريد 
الأجوف العلوئ؛ الذي يحمل الدم من الرأس والذراعين: والوريد الأجوف السفلي: 
الذي يحمل الدح من الجذع والسافين. 

يتم ضخ الدم من الجانب الآيمن للقلب إلى الدورة الرئوية. حيث تحمل الشرايين 
الرئوية الدح المحتوي على ثاني أكسيد الكربون من جدار الشعيرات الدموية إلى داخل 
الرئةء ليتم زفيره أو إطلاقة إلى الخارج. 

آنآ الأكسجين الذي يتم شهيقة أوضفسه للذاخل فإنه يمس إل الرقتين بالطريقة 
نفسها. ويرجع الدم بعدها عن طريق الأوردة الرئوية الى الجانب الأيسر للقلب ليبدأ 
رحلتة من جديد. 


التغذية: يحمل الجهاز الدوري الطعام المهضوم إلى خلايا الجسم؛ وتدخل تلك 
المواد الغذاثية تيار الدم عن طريق جدار الأمعاء الدقيقة إلى الشعيرات الدموية. 














ويحمل يعدها الدم تلك المواد الغذائية للكبد. يزيل الكبد بعضى تلك المواد الغذاثية 
من الدم ويختزنها. ثم يطلق فيما بعد تلك المواد إلى الدم حين يحتاجها الجسم. كما 
يحول الكبد بعض تلك المواد الغذاثية إلى مواد أخرى يحتاجها الجسم. ويحتوي الدم 
الذي يترك الكبد على مواد غذائية تستعملها الخلايا 4 توليد الطاقة والآنزيمات 
ومواد بناء جديدة للجسم. 
التخلص من الفضلاب والسموم: 

يساعد الجهاز الدوريي التخلص من الفضلات والسموم التى تضر الجسم. 
وتلك المواد هي ثاني أكسيد الكربون والأملاح والنشادر. وهي توابع استخدام الخلايا 
للبروتين. يزيل الكبد النشادر والفضلات الأخرى ومختلف السموم التي تدخل الجسم 
عبن طريق الجهاز الهضمي: حيث يحولها الكيد إلى مواد تذوب ع الماء ويحملها الدم 
إلى الكلى. ترشْح الكلى تلك ال مواد وفضلات أخرى تذوب # الماء: ثم تطردها خارج 
الجسم عن طريق البول. 


وظائف اخرى: 


يساعد الجهاز الدورى على حماية الجسم من الأمراض. تبتلع كريات الدم 
الييضاء اليكتريا والفيروسات واشياء أخرئ ضارة وتدمرها. ويساعد الدم آثناء 
دوراته على بقاء درجة حرارة الجسم ثابتة؛ وذلك عن طريق امتصاص الحرارة من 
عملية توليد الطاقة بالخلايا. واذا بدآت درجة حرارة الجسم ف الارتفاع فإن جريان 
الدم 4 أوعية الجلد يزداد. ويهذا يتم تقل الحرارة للخلايا الداخلية إلى الجلد. وإذا 
بيدأت درجة حرارة الجسم 2 الانخفاضء. فإن جريان الدم إلى الجلد يقل: ويساهم 
ذلك يك الاحتفاظ بالحرارة قدر الإأمكان. 


يحمل الجهاز الدوري أيضا الهرمونات. حيث تؤثر المواد الكيمياتية على أنشطة 
الصماء كالفدة الدرفية والغدة التخامية والغدة فوق الكلية والغدد الجنسية؛ وتفرز 


تلك الغدذ هرمونات الح تيار الده. 


اضطرابات الجهاز الدوري: 

يتأثر الجهاز الدوري بالأمراض والإصابات. ومن أكثر أمراض الجهاز الدوري 
شيوعاً تصلب الشرايين. الذي ينتج عن تراكم الترسبات الدهنية ف الشرايين. وتسبب 
تلك الترسبات زيادة صلابة جدران الشرايين وثخانتها: مما يؤدي الى التقليل من 
سرعة سريان الدم. وتنتج جلطات الدم # بعض الأحيان # الأوعية المصاية بتصلب 
الشرايين. وقد تؤدي تلك الجلطات إلى أزمة قلبية أو سكتة دماغية: وهي حالة يعاني 
الدماغ أثنائها من عدم استقبال كمية الدم الكافية له. 

وعادة ما يصاحب تصلب الشرايين مرض أخر هو ارتفاع ضغط الدم. يتسبب 
ارتفاع ضغط الدم ‏ أن يبذل القلب مجهوداً أكبر. وقد يؤدي ذلك إلى أزمة قلبية أو 
سكتة دماغية أوفشل كلوي. ويشمل علاج تصلب الشرايين الراحة والرياضة وتغيير 
نوعية الغذاء. وتحدث اضطرابات أخرى بالجهاز الدوري من وجود إصابة أو ثقب 
القلب أو الأوغية الدموية. فالحمى الروماتزمية مثلا قد تغير الصمامات التى 
تتحكم 4 سريان الدم أثناء القلب أو تدمرها. وقد يدي عدم اكتمال نمو القلب أو 


أوعيته الدموية قبل الولادة إلى حدوث ثقوب تسمى أمراض القلب الولادية. 
ويمكن إصلاح الإصابات أو الثقوؤب عن طريق الجراحة. 


أمراض القلب المنتشرة ووسائل تشخيصها : 
يجب على كل شخص معرقة المصطلحات الطبية التى قد يستخدمها طبيبك الخاص: 

-١‏ التهاب داخل القلب 15 ثلتةءع8000 وهو التهاب يصيب الغشاء المبطن لعضلة 
القلب كنتيجة لعدوى بكتيرية 4 الغائب. 

؟- التهاب القلب 03101015: وهو مصطلح طبي للدلالة على كبر حجم القلب. 

؟- تضكم القلب /إلقخغ03101676): وهو مصطلح ظبي للدلالة على كبر حجم القلب. 

4- التكيس الشرياني 11(/501ا41/: هو نقطة ك الوعاء الدموي يصبح الجدار فيها 
رفيعاً ويبرز للخارج بسبب صُغط الدح عليه. 

4- الذبحة الصدرية 115ما060] 48118113: هي ألم أو ثقل يضغط على الصدر وينتج 


عن عدم وصول الأكسجين للقلب بصورة كافية. 








5- السكتة القلبية 5851لة ع11018): تحدث السكتة القلبية عندما يتوقف القلب عن 
الخفقان: وعند حدوث ذلك يتوقف الامداد الدموي للمخ ويغيب الشخص عن الوعى. 

/ا- علل عضلة القلب 'زتلاةم0010101123:0): تعد مجموعة أمراطن تصيب عضلة 
القلمة: وتؤدى الى الاثناء بوظيفته وك النهاية حدوث هيبوط شك عضلة القلب. 


4- أمراضخن تقحص ورود الدح عبر الشرايين التاجية عقةءدأل تنقعط عتطرعدان:5]: 
ينتج عن توقف تدفق الدم إلى القلب عادة كنتيجة لتصلب الشرايين. 


5- النوية القلبية كاعفتات أكققّء11: هو احتشاء عضلة القلب: وهو يعزى الى حدوث 
احتشاءات ثك عضلة القلب. والاحتشاء يعحداث عند ما يتؤقف الإمد اذ الدموي 
قتطقة عميتة بالقلب عادة :تقجة حلظة قلق شودانا تاحرا ضيقاء الثوية القلبية 
فد تكون بسيطة و شديدة بالاعتماد على ححجم وفكان المنطقة المصاية. 

-٠١‏ هبوط عضلة القلب غ"نالأن1 اذع1!1: يحدث عندما يفشل قلب المريض 2 ضخ 

الدم بكفاية فيمنع أنسجة الجسم من الأغذية والأكسجين لكي تعمل جيد أ 

-١١‏ هبوط عضلة القلب الاحتقاني ععنانة؟ اردع 10ا5عع08©: هي حالة هبوط #ي 


حتى بعد نشاط بسيط وتورم 2 الكاحلين والقدمين. 





علاج أمراض الجهاز الدوري: 
ينقسم علاج أمراض الجهاز الدوري إلى ثلائة أقسام هي: 
أولا: العلاج بالمستحتضبرات المشين ة..:وتتخلضص ف الآتى: 


١‏ - مستخضر النيتروجلسرين: يوصفه الأطباء عادة لإزالة ألم الصدر وتحسين 
اعذاذ القتلب بالأكسجين: يؤقخن .نه صورة أقراص صغيرة تحت اللسان أو 
رشاشات تحت اللسان أو رقع يؤخذ هذا العقار مع أول علامات ألم الصدر. 


؟- مواد تدعى مذييات الجلطات مثل أستربتوكيناز والتيبلاز (يعرف بمنشط 





بلازمينوجين الأنسجة ) : ويباع تحت أسم تجارى أكتفيز 4111985 لها القدرة 


على إذابة الجلطة عند حقنها يك الوريد تجرى مع الدم ثم تتركز فيه وتحلل 
الحلطات. 


- يعطى الأسبرين بمعدل قرص واحد جرعة 8١‏ مجم يوميا؛ حيث يقلل مخاطر 
حدوث نوبة قلبية دون أعراض جانبية. 





ثائيا:العلاج بالادوية العشبية: 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية: لكبني سأتحدث عن أهمها وهى: 


:081171086 حارسيانا‎ - ١ 


شجرة يضصل ارتفاعها الى ١١6‏ مترا. توف عتاعنا بأاسم الإاناط تتقط متماععة0, 
الجزء المستخدم هوالمادة الراتنجية التي يفرزها سيقان النبات. التي تحتوي على َك 
راتنج بنسبة ما بين ١‏ - 170 وتشمل بنزوفينونز. ويتميز بلونه الأحمر. ومركب << ج3< 
اكزانثونز 1811]0765. كما تحتوي على موريليك أسد وأيزوموريليك أسد وأيضا م 
جامبوجيك أسد. كما يحتوى على مواد هلامية. يستغمل راتنج النبات. كمثبط تكوين 0 
الأحماضب الدهنية ‏ الكبد: وبذلك يساعد على منع تجمع الدهون الكامنة بخطورة ‏ (صسم 
عي مما | 
م يصفى ويشرب بمعدل مرة واحدة ك اليوم. له 


10١ 





؟- الزعرور اليرى 1108050150: 

الرعرور البرى من أشهر الثباتات 
المستخدمة # علاج مشكلات القلب 
وضغط الدم. لقد تحدثنا عنه كك مرض 
ضغط الدم والنوية القلبية. ويستعمل 
من هذا الثبات الأوراق والأزهار 
والثمار العنيية؛ ويوجد مستحضرات 
لكل من هذه الأجزاء. يستعمل لتنظيم 
دقات القلب. ويقوي عضلات القلبء ويعالج احتقان القلب والذيحة الصدرية؛ ويوسع 
الشرايين التاجية للقلب. ويخفض ضغط الدم والكوليسترول. ويحسن الدورة الدموية 


ويقويها. يؤْخد كبسولة واحدة مرتين يوميا. 





- الحتكة وجاملاط معلاصا: 

تحدةن ا عن تبات الجنتكة 4عدة أمراض سايقة: يستعمل هذا النيات لتحسين 
الدورة الدموية ويقويها ويتشظها وكذلك الذاكرة ويفوي وظائف المخ وتحجعلك كو 
توكيزا. يوجد غدة مستحضراك متهتباع: 4 الصيدليات 4# محال الأغذية الضحية. 
يؤخذ بمعدل فرص واحد مرتين يوميا. 


؛- حجذور الناردين مقارع!5١:‏ 







ا 1 
وتيت 
كيكم 


'[ بو 

إل 4 2 
صَضد الأرق »# عدد من الأمراضنى السايقة. 1 جه 
يباع ل الصيدليات ومحال الأغذية الصحية. 
يستخدم على نطاق واسع كمهدئ ومزيل للقلق 22 وب-؟ 
والأرق ويساعد على النوم المريح. يحسن الدورة 
الدموية ويزيل تعب وتوتر العضلات. يستعمل 
يمغدل كيسؤلتين يوفياً قيل النوم. 





خللكا: المكمللات العذاكية: 

-١‏ مساعد الأنزيم 010: يقوم هذا الأنزيم المساعد بإمداد الأنسجة بالأكسجين. 
ويمنع تكرار حدوث النوبة القلبية ‏ أشخاصص سبق أن أصيبوا بها. يؤخذ 
بمعدل ٠٠١-02٠‏ مجم ثلاث مرات ع اليوم. 

؟- مستحضر يسمى 10116 1910-31010211111: وهذا المستحضر يقوى عضلة القلب. 
يَؤْخَد يمغدل فرص ثلاث مرات #ك اليوم على معدة حاوية. 

؟- ل- كارنيتين: يقلل الدهون والدهون الثلاثية 2 الدم؛ يؤخد بمقدار 0٠١‏ مجم 
مرتين يوميا على معدة خاوية. يؤخذ معه 0٠‏ مجم من فيتامين ب١. ١١ ٠‏ مجم 
من فيتامين ج لامتصاص أفضل. 

4- الأحماضن الدهئية الأساسية: تساعد 4 منع تصلب الشرايين. يؤخذ حسبب 
التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر. 


4- السيلينيوم: إن نقصه مرتبط بامراض القلب. يؤخد بمعدل ٠٠١‏ ميكروجرام 


يوميا. 





1١‏ - فيتامين ه: يقوي عضلة القلب؛: ويحسن الدورة الدموية. ويقوي الجهاز 
المتاعي. يؤخذ هذا الفيتامين تحت إشراف الطبيب. 

ا التحايسن: يرتبط نقحصن التحامن يبعض اضطرايات القلف؛. يؤحد حسنتب 
إرشادات المختص. 


8- فيتامين ب١:‏ نقصه . شك عضلة القلب يسيب أمراض القلب. 
تعليمات مهمة يجب اشباعها : 


-١‏ تأكد من توازن غذائك؛ ابتعد عن اللحوم الحمراء والكبد والكلاوي وبيوض 
الخراف أو الماعز والمخ واللسان والجميري ومح البيضن والأوراق الخضراء 
المحتوية على فيتامين لك. 





- أضف إلى غذاثك الثوم والبصل والمكسرات النيئة. عدا الفول السوداني 
استعمل زيت الزيتون والسلمون الوردى والتونة. لا تتناول المنيهات مثل القهوة 
والشاي والشيكولاتة, وكذلك السكر والملح والمشروبات الفازية والأطعمة المقلية 
والمحفوظة ومنتجات الدقيق الأبيض. 

؟- تخلص من مصادر الصوديوم 4# غذائك واقرأ عادة نشرات الطعام. 


غ- إذا شعرت بأي من أعراضن النوية القلبية فاتصل بطبيبك على الفور أو 
الذهاب إلى الطوارئ 4 أقرب مستشفى حتى لو استمرت الأعراض لفترات 
قليلة. نصف وفيات النوية القلبية تحدث أثناء ”-4 ساعات من بداية النوبة. 








أمر اض الجهاز العصبي واللمفاوي 


5 عاأمطامس.] سه كتاتسوضسسء ىا 


قبل أن نتحدث عن أمراض الجهاز العصبي واللمقاوي يجب أن نعطي القارئ 
الكريم فكرة عن الجهاز العصبي. 


بعد الجي اق اتمعس # الإنام سن لأف الأعشباء مقن ا اذاساهويح باتجياذ 
العصبى 2 نشية الكائنات الحية: وهو عبارة عن شبكة اتصالات داخلية بك جسم 
ديا المصوالنات الأولية [انسحيظة كوصا هزة الأحية ا الحسيية: 


تعلق انسيواكاك الفظازينة هاا عصيي اير اوس ميق شب كات بيسيطةة مون 
الأعصاب وجهاز عصبي منظم مرتبط بدماغ بدائقي. أما كك الإنسان والحيوانات 
الفقارية: فيتكون الجهاز العصبي من دماغ ونخاع شوكي وأعصاب. فجهاز الإنسان 
العصبي معقد أشبه ما يكون بوزارة مواصلات وتخطيط. اقاالثة سمساثة ولاين 
الإقمناخ فن ساق الكدلوقات وفقضيلة وميؤه بامثلااك افماغ مقطو بجذ ا سل يكقاية لا 
يدانيها أي حاسوب؛ ليساع ده 4 النطق وحمل كل ما يلاقيه من صعاب واستنياط 
الكقير مخ الأقكان الإبذاعية. ولجهاقّالمصبى بغ الإتسانن غناة سي تبقل انتقال 
المعلومات والإحساسات من البيئة المحيطة بالإنسان إلى الدماغ؛ الذي يقوم بإرسال 
أوامر وتغليمات لعضلات الجسم المختلفة لتتجاوب مع تلك المعلومات. وتسلك هذه 
المعلومات سبلا غير التي سيرتها المعلومات الواصلة للدماغ. وكذلك يختص الجهاز 
العصبي بتنظيم العديد من وظائف الجسم الداخلية مثل عمليات التنفس والهضم 
والنبضبن القليي. فالجهاز العصبي مسؤول عن كل ما يقوم يه الإنسان من حركات 
وأفكار وانقعالات وأحاسيس. 














كيف يعمل الجهاز العصبي؟ 


الخالايا العقصيية؛ ااسزي سا ااا ابيا تساك سيالا متعدذدةٌ 
سناع د على بقل لحاوس ات سريما إلى كل مكان من الجسو يش فرك 2 إحد ازغ رد 
فعل الإنسان لاآى موقف. العديد من العمليات المعقدة داخل الجهاز العصبي. التي لا 
تستعرق سوى لحظهة واحدة. فلن خذ مغل ماذا يحدث ك2 الجحهاز العصبي لالإنسان:؛ 
عقدما ناف قم ا ستكرسا ام 34 السنظقة ممناق ايه ررب 


تونق :8 كل تغضو من أغضاء الحوامي مكل الس يق والأذرة وقيرهما: غصيونات 
متخصصة :تسمى المستقيلات: تقوم بترجمة ما يحسه الإنسان كرؤيته نمراً مغترسا. 
إلى إشارات عصبية تسمى الدفعات العصبية التي تنتقل 4 الألياف العصبية بسرعة 
الى #ذمهشراً .فك الكانية.قفنه روية الثمر صصيب ستهي لذت الع للاشباعات 
الضوقي # التي معنن رؤيضة وقتررجمهه! إلى داك غصبية: قل غير غصيونات 
حسية ررغ المستقبلات شق أعضناء الحواس إلى عصبوئات الترابط الموجودة 4ك الدماغ 
والنخاع الشوكي. 

قمر 1 العصيوة اسي2ه الدماغ الدفغات العصيية وتقوم بتحليلها وترجمتها 
وتقررما يجب اتخاذه حيالها. فمثلاً تترجم رسالة رؤية النمر المفترس إلى الشعور 
بالخوف. ومن كَمٌ يرسل الدماغ دفعات غصبية أخرى, تنتقل عبر عغصبونات حركية 
إلى اللستقب لات مكل المظبالات والقدم الى سجرب لأوامر الدساغ. قيقلا #قستعيب 
عضلات الساقين وسباعب الإسان على العرّويعيداعن الخطر. وكدلف يرسل الدماغ 
رسالة إلى القلب ليسرّع من نبضه ويزيد من انقباضاته: ليرسل مزيداً من الدم إلى 
عضلات الساقين. 





ما هي أقساح الجهاز العصبي؟ 

يتكون الجهاز العصبي من ثلاثة أقسام رئيسة: هي الجهاز العصبي المركزي: 
والجهاز العصبى المحيطي: والجهاز العصبي التلقائي. ولكل قسم من هذه الأقساح 
وظائف معينة. يتكون الجهاز العصبي المركزي من الدماغ والنخاع الشوكي. ويقوم 


بتنظيم جميع أنشطة الجهاز العصبي والتحكم فيها. والدماغ عضو شديد التعقيد. يتكون 
1 و افر 

من ثلاثة اجزاء اساسية هي المخ والمخيخ وجذع الدماغ,. يعلو المخ كل من المخيخ وجذع 

الدماغ؛ ويلتف حولهما يدرحة ماء ويشكل نحو 7/64 من الدماغ: ويعد الأكثر تعقيدا. 


ولالإنسان مخ متطور النمويقوح بتوجيه السمع والنظر واللمس والتفكير والإحساس 
والكلام والتعليم. 

يعلو المخيخ الذي يقارب حجمه حجم البرتقالة جذع الدماغ: ويساعد الجسم 
4 الاحتفاظ بتوازنه. وينسق بين المعلومات الحسية وحركات العضلات. يشيه جذع 
الدماغ الساق. ويتصل بالنخاع الشوكي شك قاعدة الجمجمة. ويحتوي على العديد من 
العصبونات التي تتبادل المعلومات الواردة من الحواس. والكثير من العصبونات التي 
تنظم الوظائف التلقاتية؛ مثل التنفس والنبض القلبي وتوزان الجسم وضغط الدم 
توجد كك جنع الدماغ. يتكون النخاع الشوكي من حبل من العصبونات التي تمتد من 
العنق؛ وتتدلى حتى ما يقرب من ثلثي العمود الفقري الذي يلتف حوله ويقوم بوقايته. 
ويحتوي النخاع الشوكي على السبل التي تنقل المعلؤومات الحسية للدماغ: وتلك التى 
تتبادل أوامر الدماغ مع العصبونات الحركية. 


اللجهاز العصبي المحيطي: 


يعمل الجهاز العصبي المحيطي على نقل الإشارات والرسائل بين الجهاز العصبىي 
المركزي وأعضاء الجسم المختلفة: ويتكون من اثني عشر زوجا من الأعصاب. تبدأ من 
الدماغ وسمى الأعصاب اللتحفية. بالإضافة إلى واحد وفلذثين زوجأ من الأعصاب 
الى قبدآمِن النجاع الشوكي. وتسهعى الأعصاب النجاعية. وتعمل هذه الأعصاب 
كأسلاك الهاتف؛ حيث تقوم بنقل الرسائل من كل عصبون مستقي| ومستفعل -2 
الجهاز العصبي التلقاتي: 

يعد الجهاز العصبي التلقاتئي 55 خاضا من الجهاز العصبي الملحيطي. حيث 


يعمل على تنظيم كل الوظائف التلقائية 4 الجسم. مثل التتنفمس والهضم دون أي 
تدخل أو تحكم من الدماغ. مما يساعد على الاحتفاظ يبيئة داخلية مستقرة؛ وينقسم 

















الجهاز العصبي التلقائي إلى جز أين هما: الجهاز الودي والجهاز اللاودي. يلبى 
الجهاز الودي كل احتياجات الجسم # حالات الظوارى وازدياد النشاط. فهو يعمل 
على ازدياد سرعة ضربات القلب وسريان الدم للعضلات وتوسعة حدقتي العينين. 
أما الجهاز اللاودي فيقوم بشكل عام: بإحداث تأثيرات مضادة للجهاز الودي. قمن 
تأثيراته مشلا إبطاء ضربات القلب وتوجيه سريان الدم من العضلات إلى المعدة 
والآأمعاء؛ وتضييق حدقتي العينين, أما الموازنة بين الجهازين فيقوم بها الجهاز 


اجزاء العصبيون: 


يتكون العصبون من ثلاثة الحَراغ الساييية شى: الجسم الخلوى: والمحور العصبىي 
والتغصنئات. ويغطي كل الخلية غشاء عصبي دقيق. 

الجسم الخلوي يشبه كرة صغيرة قطرها 4 ؟ملم. ويعمل على استقبال وارسال 
الدفعات العصبية. وتصنيع البروتينات: واستخدام الطاقة للمحافظة على الخلية 
العصبية ونموها. تتركز معظم الأجسام الخلوية للعصبونات داخل الجهاز العصبي 
المركزي. حيث تتحد الرسائل الواردة: وتبث الرسائل الصادرة. أما تلك الموجودة 
خارج الجهاز العصبي المركزي فتتجمع ب حزم تسمئ العقد؛ مثل تلك الخاصة 
بالجه از العصبئ التلقاقي. أما المحور العصبى التى سمى أيضا الليق العصبى: 
ويشكل امتداداً أنبوبياً لجسم المحتوي للعصبون. وله العديد من التفرعات التي تمكنه 
من الاتصال يما يقرب من ألف عصبون آخر: وهو متخصص ‏ نقل الرسائل. يبلغ 
طول المحور العصبي داخل الجهاز العصبي المركزتي أقل من مليمتر واحد: بينما يزيد 
عن ذلك # الجهاز العصبي المحيطي؛ إذ يصل يعض المحاوير الممتدة مِن النخاع 
الشوكي إلى عضلات القدمين إلى ١/0‏ - ١٠٠سمء‏ أما الأعصاب فما هى إلا تجمعات 
لحاوير عصبونات حركية أوحسية أو لكليهما معاً. التصقت بعضها مع بعض مكونة 
ذلك الشكل الحبلي. 

يغطي غمد مصنوع من مادة دهثية بيضاء تسمى الميلين بعض المحاوير. حيث 
تتالعب علو سرعة اكنال الدقيات العصسية صورهينا: كا اشساعى على التسير يي 
المادة الرمادية والمادة البيضاء 2 الجهاز العصبيى.وتتكون المادة الرمادية من محاوير 


غير مغطاة بالميلين وأجسام خلوية عصيونية ؛ ديثما تتكون المادة البيضاء من محاوير 
مقطاة بالميلين. وتصتع مادة الميلين 4ك خلايا شفان # الجهاز العصبي المحيطي؛ 
بينما تقوم الخلايا الدبقية بتصنيعها 4 الجهاز العصبي المركزي. 


أسطوانية؛ تسمى التغصنات ويبلغ طولها نصف مليمتر: وغلظها ضعفي سمك المحور 
العصبي أو ثلاثة أضعافه. تمد التفصنات أجساماً متخصصة ف استقبال الدفعات 
الواردة من محاوير أخرى. ويفصل بينهما فراغ ضيق يسمى الفلج المشبكي الذي تعير 
ث أثناثه الدفعات. وتسمى أماكن التقاء العصيونات المشايك. تفرز الخلايا العصبية 
مجموعة من المواد الكيميائية تعمل على نقل الرسائل العصيية وتوجيه نشاط خلايا 
الدماغ: وهذه المواد هي اسيتايل كولين والأدرينالين والدويامين. كما يوجد مواد أخرى 
شبه أفيونية أوما يطلق عليها مضادات الألم لها قدرة عظيمة 4 تسكين الآلام: وهذه 
تسمى الأندورفين. وعن طريق هذه المواد الكيميائية: إضافة إلى الموجات الكهربائية 
المتداولة بين خلايا الدماغ: يؤدي المخ غمله الفائق الروعة والدهشة معا. 

أما فيما يتعلق بالجهاز اللمفاوى فهو شيبكة من الأوغية الدقيقة التي تشبه الأوعية 
الدموية. يقوم الجهاز اللمفاوي يإعادة السواثل من آنسجة الجسم إلى مجرى الدم. 
وهذه العملية ضرورية لأن ضغط السوائل # الجسم يخصن الماء والبروتينات وغيرها 
من المواد التى تتسبرب باستمرار خارج الاوعية الدموية الدقيقة المسماة بالشعيرات: 
ويقوم هذا السائل الراشح والمسمى السائل الأثناءي يغمر وتغذية أنسجة الجسم. وإذا 
لم يجد السائل الأثناءي الزائد طريقه إلى الدم فإن الأنسجة تنتفخ وتتورم: ولذا غإن 
معظم السائل الزائد يرشع إلى داخل الشعيرات الدموية التي يكون ضغط الساثل فيها 
منخفضا. ويعود الباقي عن طريق الجهاز اللمفاوي: ويسمى اللمف. ويعد بعض العلماء 
الجهاز اللمقاوي جزءا من الجهاز الدوري؛ لأن اللمف يأتي من الدم ويعود إليه. 


ويعد الجهاز اللمفاوي أيضا أحد أجهزة ذفاع الجسم ضد العدوى. حيث يقوم 
بوسح البسسيوناظ الصسشروى ةا وال يتقرية الى كترن زم البسبو يوسآمانة ككل سنطيرة عر 
الأنسجة؛ توجد على طول الأوعية اللمفاوية؛ وتشبه حبة الفاضوليا 4 الشكل؛ وتسمى 
العقد اللمقاوية. 














ما هي أجزاء ومكونات الجهاز اللمغاوي؟ 

الأوعية اللمفاوية توجد 4 جميع أجزاء الجسم مثل الأوعية الدموية. وينساب 
اللمف من أوعية رقيقة متفرعة إلى أوعية أكبر يصل # النهاية من جميع أجزاء 
الجسم ما عدا الربع العلوي الأيمن إلى القناة الصدرية: وهي أضخم وعاء لمفاوي: 
وتقع على طول العمود الفقري من الأمام. 

ويجرى اللمف ع القناة الصدرية إلى أغلى ليصب كي وعاء دموى قرب منطقة 
اتصال العنق بالكتف الأيسر. أما اللمف الموجود # الربع العلوى الأيمن من الجسم 
فيسرني إلى العتوات اللمغاؤيةالهمنتى يف التصت لاهن مبنخ الس ر» ديب قصب اهلق 
القنوات 4 مجرى الدم قرب اتصال العنق بالمنكب الأيمن. 

اللمف يشيه إلى حد كبير. من حيث التركيب الكيمياتكي البلازما: وهو الجزء 
السائل.# الدم. ولكثه لا يحتوئ إلا على نحونصف كمية البروتين الموجودة 2 
البلازما؛ لأن جزئيات البروتين الكبيرة لا تستطيع أن تنقذ من جدران الأوعية 
الدموية بالسهولة نفسها التي تنغذ بها بعض المواد الأخرى واللمف سائل شفاف ولونه 
مثل لون القش. 

العقد اللمفاوية: توجد # أماكن كثيرة على طول الأوعية اللمفاوية. وهي تشبه 
نتوءات أو أوراماً يبلغ قطرها 5” مليمتر. كما أنها تشيه العقد على خيوط الأوعية 
اللمفاوية. وتتجمع هذه العقد ف أماكن معينة خصوصاً ‏ العنق والأبطين وفوق 
الأربية: وبقرب الأعضاء المختلفة والأوعية الدموية الكبيرة. وتحتوي العقد اللمفاوية 
على خلايا ضخمة تسمى البلاعم؛ تمتص المواد الضارة والأنسجة الميتة. 


اللمفاويات: نوع من كريات الدم البيضاء تنتج #4 العقد اللمفاوية؛ وتدافع عن 
الجسم ضد العدوى؛ فعندما تمرك العقدة اللمفاوية خلايا غير طبيعية أو مواد 
غريبة عن الجسم تنتج اللمفاويات وال #شنى الأجسام المضادة. تقوم بتدمير المواد 
القربية أو اتشاذة أوتجنلها غير شازة وتوجد أعداد كبيرة من اللفغاويات:# العقد 
اللمفاوية: وِيْ اللمف نفسه: بل يفوق عددها عدد كل الأنواع الأخرى من الخلايا يك 
اللمف. 


النسيج اللمقاوى: يشيةه سيج العقد اللمفاوية. ويوجد ك بعض أجزاء الجسع: 
التى لاتعمد هن الناحية العامة جزءا من الجهاز اللمفاوى مثل اللوزتين والطحال 
والغدائيات التوتية. ويحنوي النسيج اللمفاوي على اللمفاويات وينتجها : ؤيساعد 2 


الدفاع عن الجسم ضد العدوى. 
ما هو عمل الجهاز اللمشاوي؟ 
يتلخصن عمل الجهاز اللمفاوي 4# الآتى: 
إعادة السائل الأتناءى: 


ينتج السائثل الأثناءي بصفة دائمة من الرشح.من الشعيرات الدموية. لذا 
يجب أن يعاد باستمرار بعض هذا السائل من آنسجة الجسم إلى مجرى الدم. فإذا 
سدت الأوعية اللمقاوية يتجمع السائل ف الأتسجة المجاورة: ويسبب انتفاخا وتورماً 
يسمى الاستسقاء( الوذمة). ويستمر سريان اللمف بعد وصوله من الأوعية اللمفاوية 
الصغيرة إلى الأوعية الكبرى # الاتجأه نفسه؛ أي اتجاه القنأة الصدرية. ويلاحظ 
أن كثيراً من اللمف بما # ذلك ما تحتويه القثاة الصدرية يسري إلى أعلى. بالرغم 
من عدم وجود مضخة لللمف. مثل الموجودة ث القلب؛ لتحافظ على حركته إلى 
الأمام. ويتم ذلك بوساطة الضغظ الناشيٌ من حركة العضلات ومن عملية التنفس 
والحركة النأتجة من نيض الأوعية الدموية المجاورة. كما تمنع الصمامات الموجودة 
الأوعية اللمفاوية الكبرى رجوع اللمف إلى الخلف؛ وتشيه هذه الصمامات مثيلاتها 
ل الأوردة. 


محارية العدوى؛ 


تؤدي اللمفاويات والبلاعم والخلايا الملتهبة الكبرى دوراً حيوياً 4 محارية العدوى 
ومقاومة العدوى عن طريق إنتاج اللمفاويات للأجسام المضادة. وابتلاع البلاعم 
للأجسام الغريبة. ولذا فقد تتورم العقد اللمفاوية التي تفرغ منطقة العدوى وتصبح 
مؤلمة. ويدل هذا التورم على أن اللمفاويات والبلاعم 4# حالة حرب مع العدوى. وتعمل 
على منع انتشارها. وتسمى هذه العقد المتضخمة أحياناً الغدد المتورمة مع أن المتوره 
عقن لقاوية وليسع غددا. 














كما تسري اللمفاويات أيضاً 4 مجرى الدم وتدور # جميع أنحاء الجسم؛ 
لتقضي على العدوى. وقد يجد كثير من اللمفاويات طريقه إلى مناطق تحت الجلد 
مباشرة؛ حيث ينتج هناك أجساماً مضادة للبكتريا ولبعض المواد الأخرى التي تسيب 
الهتساسية 


امتصاضن الدهون: 


تقوم الأوعية اللمفاوية الموجودة # جدار الأمعاء بدور مهم 4 امتصاص الجسم 
للدهون وتسمى هذه الأوعية اللبنية. وي الأمعاء يتحد الدهن المهضوم مع بروتيئات 
معينة: ثم تدخل الجسيمات الناتجة - اللواين - وتعطى اللمف هناك لوناً أبيض يشبه 
اللبن. ويسمى هذا اللمف الأبيض اللبني الكيلوس. 


يمر الكيلومر 2 اللواين إلى وعاء الكيلومس.. وهو منطقة متضخمة أي الجزء 
السقلي من القناة الصدرية.ثم يسري الكيلومن والسواثل اللمفية الأخرى# القنأة 
الصدرية إلى مجرى الدم. وبهذا يختلف امتصاص الدهون عن امتصاص المواد 
الكريوهيدرانية والبروتينات؛ التي تمتصها الأوعية الدموية وتنقلها إلى الكيد. 


رخضى الانسحة المرّروعة: 


تؤدى اللمفاويات أيضا دورا يْ رفضن الأنسجة التي سبق زرعها 4 شخص من 
شخص اخر متبرع. فهى تتقاعل مع النسيج المزروع الطريقة بنمقسها التي تتفاعل بها 
مع المواد الغريبة آي إنتاج أجسام مضادة: ولهذا يقوم الأطباء بعد نقل العضو وزراعته 
بتقليل إنتاج الأجسام المضادة 4 الشخص المتلقي عن طريق تدمير اللمفاويات. ومن 
ناحية ثانية تضعف عملية التدمير هذه قدرة المريض على مقاومة العدوى. 


هذه فكرة مبسطة عن هذين الجهازين اللذين يعدان من أهم أجهزة الجسم 
الحيوية. وكا نلا بد لنا أن نعرف شيثاً عن التركيب المبسط لهدين الجهازين قبل أن 
الصداع: 


الصداع من أكثر الأمراض شيوعاً. وهو ألم خفيف بالرأس أودوار. وهو الغالب 
شعور بعدم الارتياح يجتاح الشخص. وقد يصاحب الصداع زغللة 4 العين أو أحساس 


بالإجهاد أوفقدان للشهية أو غير ذلك مئ الأعراض . . . والواقع أن الصداع هو 
عرض لأمراض كثيرة جد يرجع بعضها لأسباب عضوية كاضطرابات العين والمعدة 
نفسية كالقلق والوهم والتوتر والخوف. و بعض الأحيان تؤدي هذه المثيرات النفسية 
واحد فقط من الرأس. ومما يقال: إن نويات الصداع النصفي تقل مع تقدم السن: 
كما أنه من النادر ظهور هذه النويات بعد سن الستين. 
ومن اشهر مسببات الصداع والعلامات المرضية الخاصة المصاحبة لكل حالة 
مأ ياتي: 
- 4 حالات مرض الحمىء فإن الصداع يشمل كل الراس. 
- 4 حالات التهاب الجيوب الأنفية فإن الصداع يكون ي مقدمة الرأس ويكون 
غالبا الصباح. 
ومتزايداً. 
-. حالة ضعف البصر يكون الصداع ع مقدمة الرأس: وغالباً بعد إجهاد 
البصر. 
-أما ارتفاع ضغط الدم فيكون الصداع عادة 4 مؤخرة الرأس. 
.2 الداع العصبي يكون عمادة تصفي ا (شقيقة) ..وهويكون ف الصتباح 
ومصحويا بسيء . 
ويقول الدكتور برادا ليه من جامعة باريس ي بحث قام به: إن طعام المعلبات 
يكثرة يؤدى للإصاية بالصداع: ويعود ذلك إلى المواد الحاقظة التى تدخل ك تر كيب 


الطعام المحفوظ: التي يؤدي تخمرها إلى إفراز مادة السيرونين # الدم: مما يعمل 
على تمدد الأوعية الدموية 2 الدماغ: ويؤدى ذلك بدوره إلى الإصابة بنوية صداع. 











لمك 


ومن أهم الأعشاب المستخدمة لعلاج الصداع ما يأتي: 
- الحيار :تا تصنعتان): 


يؤخذ فشر الخيار ويوضع الوجه المقشور على الجيهة والصد غين. وتثبت فوقهما 
برياط حيث يشغى المصدوع بإذن اللّه. 


- المتفسحع :١/1015‏ 
ع ا 


يكنقفك ٠قجر‏ امسا فح أثفار 
واوراق البنفسج. وتوضع على 


5 31 يديه | ه 320 
نصف لتر ماء مغلى: ثه يترك 









لمدة ١5‏ دقيقة ليبرد. ثم يغسل 


بهذا الماء مؤخرة الراس. 


- الميانسون عةاثلق: 


يسحق اليانسون ثم يستنشق؛ فإنه يشفي من الصداع. 





-بذر الكتان 0ععقس!: 
سم 8 
يأخد مسحوق يدر الكتان ويعجن بالماء المغلى؛ ثم يوضع لبخة على الراس قانه 
يشفى الصداع. 
- الشعير نغ انن2]: 


إذا عجن دفيق الشعير بالخل ثم طلى يه على الجبهة والصد غين يرئىّ الصداع 
بإذن اللّه. 





- الرشاذد تتتناالامع-]: 


إذا سحق الرشاد ثم عجن بزيت زيتون ووضع كلبخة على الجيهة والراس؛ فإنه 
يخفف الصداع بشكل مذهل. 





ادو عشران 51100 : 


إذا مزج الزعفران مع المسك واستنشق المصاب يرىٌّ بإذن اللّه. 





الحبة السبوداء !ألمرعل": 


الزيت 4 أنف المصدوع. فإنه يشفى بإذن الله. 

- الكاغور 61 1اتزتتنة): 

إذا خلط الكافور مع عصير الخس الطازج وشرب فإائه يشفى الصداع. 

- ويوجد مستحضران 
عشييان مقنئنان لغعلاج 


10 "اع/11 وهو مستحضر 





عشبي يؤخذ يمعدل كبسولة 
واحدة ثلاث مرات 2 اليوم. 
أما المستحضر العشيىي 
الثاني فهو ع1 زعلاع1. حيث 
يؤخذ كبسولة ثلاث مرات 2 
اليوخ. وهشذان المستحضران 
يباعان #محلات الأغزية 


التكميلية. 


دك 





و الحفاء: 


روى ابن ماجه ع سننه أن النبي صلى الله عليه وسلم كان اذا أصضابه الصداع 
غلف رأسه يالحنا؛ ويقول الرسول صلى الله عليه وسلم إنه نافع بإذن اللّه من الصداع. 
وقد ذكر أبو نعيم 2# كتابه الطب النبوىي؛ أن الصداع النصفي كان يصاب بك النبى 
صلى الله علية وسلم. 


- عسنل الفخل: 


يستخدخ عسل النحل لعلاج الصداع النصفىي؛ حيث يؤخذ ملعقتين صغيرتين مع 
كل وجبة من وجبات الطعام. إن أخذ ملعقة كييرة من عسل النحل عند ظهور نوبة 
الصداع النصفي يكون نافعا. ويشفي المريض بعد تصف ساعة. 

- عرق النسا: 


مرضي عرق النسا أسباب كفيرة, إلا أنه قد يحدث عادة عقب القيام يجهد غير 
عادي لرفع ثقل. أوقد يكون ضمن حالات الالتهاب المفصلي. وعكسن ما هو شائع 
عن المرض. فهو أكثر حدوثاً بين الذكورء وتكون الإصابة به داتما # أوائل العمر. إن 
أعراضص مرض عرق النسا واضحة ولا يخطي معها تشخيصة. وآهم الأعراض ألم 
بطول عصب النسا من أعلى الإلية إلى الكمب؛ أي من أعلى خلف الفخذ وحتى كهب 
القدم. ويعاني المريضن من ألم مضن عند مقصل أعلى الفخذ كلما حاول ثني الساق 
الممدودة. وعندما يقف المريض فإنه يلقي ثقل جسمه كله على ساقه السليمة. ويمسك 
بالساق المريضة المثنية قليلا من مفصلها العلوي. كما يرفع عقب هذه الساق عن 
الأرضى لتجنب الألم الشديد. ويكون الألم أول مراحل المرض شديداً جدا. فإذا 
حص! المريضن على الراحة الكافية وتدفئة الساق المريضة فإن الألم لا يلبث أن يقل 
قرسي أ كم يكذ ب التصاون أقاء سابد هلدكن. و حائة الانتهاب المزمن تفرق 


النسا فإن نوياته تتكرر وبالأخص أثناء فصل الشتاء. 
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لعل سس 


علاج عرق النسا بالأدوية العشبية تتلخص بش الآتي: 


- الزتحبيل: 

ينصح جون هاينرمان عالم الطب الأنثروبيولوجي باستخدام الزنجبيل لمعالجة 
عرق النسا؛ حيث يخلط مقدار ملعقتين كبيرتين من الزنجبيل الأخضر المبشور مع 
ثلاث ملاعق كييرة من زيت السمسم: وملعقة صغيرة من عصير الليمون. ثم يقوم 
الكريضل زتقاليك اللتحلقة اللصاية زهق! االشايطبمسفل ع قنخ بك اليوع. 

يقول الصينيون: إنه أول علاج استخدم لمرض عرق النسا. يؤخذ ملء ملعقة 
صغيرة من مسحوق الثبات. ويضاف إلى ملء كوب ماء مُغلى؛ ويترك لمدة عشر 
دقائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات 4# اليوم: ويجب عدم استخدامه من 
قل التساء الحوامل. 

- المفساف: 

يحتوى لحاء نيات الضغصاف على مادة الساليسن وهو المادة العشبية 
للأسبرين: وهذه المادة قادرة على علاج آلام عرق النساء ولقد اعترف به الدستور 
الدؤاقي الألماني. وعدها العشبة المؤثرة. عرق النسا. حَوٌحَد ملعف ةصغيرة من 
سبح وق لحاء الستق صاقف : وتشناف إلى ملء :كوب ماه فقلى وشترف لمنة ٠١‏ وقاكق: 


ثم يصفى ويشرب بمعدل مرةي الصباح وأخرى كي المساء. 


يقوم المعالجون الشعبيون بكي ضد عرق النسا. وقد برع كثير منهم ث مواقع 
الكي. ويعد الكيى من أنجح العلاجات لعرق الثسا. 

- الام عصب الوجه: 

تكون الام عصب الوجه مصحويبة عادة بالتهاب 2# الغصب. وتعود سيب الإصاية 
4 الغالب إلى تعرضن جانب من الوجه إلى تيار هوائي بارد وقوي يؤثر على العصب 
فيلتهب. وقد ينتج عن ذلك شلل وقتي كك نصف الوجه الذي يغذيه هذا العصب. 
وك هذه الحالة يكون الوجه على الناحية المصاية عديم الحركة فيضحك بناحية 
واحدة من الوجه؛ وتختفي منه التجعدات الطبيعية: ويتدلى الجفن الأسفل وتيقى 
العين مفتوحة؛ وتكون زاوية الفم 2 الناحية المصابة 4 مستوى منخفض عن الأخرى 
ويسيل اللعاب من القم. 


سدم 


ب 
بو 7 


أمراض 5 حول الأسنان 
عقه1156 لفاصلوممم 


بعد رس فنا حول الأستان من أكخر أعراسى الآسثان انتشارا وخاصة عد ترلات 
البردء ويعد من أهم الأسباب التي تؤدي إلى فقد الأسنان لدى البالغين. ويزداد معدل 
حدوث هذا المرض مع تقدم السن؛ ويتراوج ما بين 2١5‏ 4 سن العاشرة إلى نحو 7/0١‏ 


ومرضن ما حول الأسنان يطلق على أي مرض يصيب اللثة أو الأنسجة الأخرى التي 
تدعم الأسنان. والتهاب اللثة يمثل المرحلة الأولى لمرض ما حول الأسنان. ويحدث ذلك 
نتيجة فشور عيارة عن رواسب لزجة من البكتريا والمخاط وفضلات الطعام تلتصق 
بالأسنان وشسمى أحيانا لويحات وعنوةا2 كم تتراكم يمد ذلك تسيب التهاب اللثة 
وتورّمها. وبمجرد تورم اللثة تظهر جيوب بين اللثة والأسنان تعمل كمصيدة لتكوين فشور 
أو لويحات أكثر. هناك أسباب أخرى تؤدي إلى التهاب اللثة مثل التنفس عن طريق الغم 
والحشو غير المناسب والتراكيب الصناعية التي تسبب تهيج الأنسجة المحيطة والداعمة 
للثةء فتغمر اللثة وتنعم ويلمع لونها وتنزف بسهولة ويصاحب ذلك 4# بعض الجالات ألم. 


وإذا ترك مرض ما حول الأسنان دون علاج فإن التهاب اللشة قد يؤدي إلى مأ 
يسمى تقيح اللثة هع0:8/إ2؛ وهىي مرحلة متدهورة من مرض ما حول الأسنان حيث 
يبدأ العظم المدعم للأسنان ف التآكل نتيجة انتشار العدوى. وكثيرا ما تظهر خراريج 
ويسيب تشيح اللثة رائحة نمس كريهة ونزيقا وأماً 2 اللثة. ويحدث تقيح اللثة غاليا مع 
حالات سوء التغذية وعدم استخدام فرشاة الأسنان أو الاستخدام الخاطيٌ لفرشاة 














الآستنان: وكذت نك الأطعمة قنين السالحة أو القاسندة والاكثار مق قناول السكر ؛ 
والأمراض المزمنة وأمراض الدم وأمراض الغددء وكذلك التدخين وتعاطي المخدرات 
والتعاطي المفرط للمشرويات الكحولية. هذه العوامل مجتمعة تجعل الشخص أكثر 
عرضة لحدوثت تقيح اللثة | كما أمعيذا الوص حرمظ أنها بنقص فيتا مسن '). 


والفلافقونيدات الحيوية ( البيوقلافونويدات) أو الكالسيوم أو حمض الفوليك أو 
النياسين. ويعد المدخنون أكثر عرضة للإصابة بتقيح اللثة وفقد أسنانهم أكثر من 
غير المدخنين. يزداد سوء مرض ما حول الآسنان وسوء الإطباق بين الفكين والضغوط 
على الأسنان والدفع باللسان والإصابة يفرشاة الأسنان أو المسواك. 


والتهاب أنسجة الفه المعروف ياسم 5]01213]1]15 قد يؤثر على الحنك والسطح 
الداخلي للخدين والشفاه. وهويحدث غالبا كجزء من مرض آخر. ويسبب التهاب الفم 
وورم اللثة وسهولة النزيف منها. وتظهر نتيجة لذلك تقرحات الفم التي يمكن أن تكون 
بعد ذلك بثرات 4# اللثة. وهناك توعان مشهوران من التهاب الفم هما: التهاب القم 
القوبائي الحاد 510121811115 عتاأعمع1!آ عاناعث؛ ويعرف أيضأ بالتقرحات القلاعية. 

ويعود السبب لهذه الالتهابات إلى نقص أو اضطراب ما ف الجسم فنزف اللثة 
مقلا يحدث نتيجة نقص قفيتا مسن ©). ويحدث حفاقف الفم والتشققات عقد زاويتي 
الفم نتيجة نقص فيتا مين ب”. وهاتان الحالتان قد تشيران الى نقص عام ث2 الغذاء. 
وجفاف أو تشقق الشفاه قد يكون نتيجة الحساسية: واحمرار نسيج الفم يشير إلى 
فكو اتصفوظ التقبية وقد نثثر اكسبراز اللسازوهومحةه إلى الأثيمياء أو تشقن 
الغذاء. والتقرحات تحت اللسان فد تكون علامة تحذيرية مبكرة لسرطان الفم. ويعد 
فحض الأستان المنتظم مهمأ جد أ نتشهيص هذه الحالات فيكرا. 


علج مرض ما حول الأستان بالأعشاب والمكملات العداتيك : 


1ت هم نأقة أوزاق تبات اسأر هكم هفات لاثة اللتهبة؛ وشويبت ةن هخ 
الإحساس بالألم ويلطف الأنسجة,. 


؟- زيت براعم القرنفل (المسمار أو العويدي) الذي يباع # الصيدليات تحت اسم 
!01 0109, وهو جيد للتخفيف المقت لألم الأسنان واللثة. حيث يستعمل يوضع 
نقحلة أو نقطتين من زيت القرنفل على المكان المصاب. وإذا كان الزيتث صورته 
النقية المركزة فيمكن تخفيفه بنقطتين الى ثلاث نقاط من زيت الزيتؤن. 

؟- حشيشة القنفن + ثمار نبيات الزعرور 113001101] والمر وثمار الورد البرى. 
تؤخذ كميات متساوية وتسحق جيدأ وتعجن بالماء. ثم توضع لبخة على المكان 
المصاب: أو يضاف ملء ملعقة طعام من مخلوطهم إلى ملء كوب ماء مُغْلى 
ويترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات 4# اليوم. 
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؛- خاتم الذهب وهو نبات عشبي صغير 
معمر يصل ارتفاعة إلى ١‏ سمء وله 
جذرغليظ أصفر اللون. ويعرف نبات 
خاتم الذهب باسم لهمعقمعل1ه0), 
الجزء المستخدح من التبات 
جذره الذي يحتوي على فلويدات 
الأيزوكينولين وأهمها هيدراستين: 


كما يحتوي على زيت طيار ومواد 





رائنجية. يستخدخ جذر هذا العشب 
لقتل اليكتريا المسبية لمرض ما حول 
الأسنان وازالة الالتهابات وتوقف 
نزف اللثة. والطريقة أن يوّحذ ملء ملعقة من مسحوق الجذر وتوضع على ملء 
كوب ماء مُعْلَى وتترك لمدة 6 دقيفة ثم يحرك جيداً ويتمضمض به الحسات 
لمدة 7 دقائق ثم يبلع بعد ذلك. 





كائيا: المكمالات. آلغذائية: 
-١‏ مساعد الأنزيم 10 


يأخذ من محال الأغدية الصحية: ويستحخدم بمقدار 5 ١ملجم‏ يوميا: وبموح 
على تنشيط أنسجة الجسم. 











؟- فيتامين ') + البيوفلا فونويدات: 

بمقدار ما بين ٠١١: -4-٠»‏ ملجم يومياً على جرعات مقسمة أثناء: اليوم؛ فهو 
ينشط التثام الأنسجة وخصوصاً اللثة النازفة. والبيوفلاغونويدات تعوق تكون القشور 
أو اللويحات. 

؟- داعم العظاح 011نا3ع80: 

ويباع # محال الأغذية الصحية. وهو يحتوي على الماغنسيوم والكالسيوم 
والفسفور والزنك والمواد الغذائية الأخرى. التي تمتص بسهولة من الجسم لبناء 
العظاح. يؤّحُذ حسب التعليمات المكتوية عليه. 

؛- فيتامين أ: 

نشخ بمفداإر --- 765 وحدة دولية يوميا كدة كو هو راقم اتخقض الجرعة إلى 
٠ه‏ هه[ وسروئؤتية يوميا عب الى |٠١٠٠‏ ود كولية يوميا أثناء هذاه الحمل. 


وهذا الفيتامين ضروري لالتثام أنسجة اللثة. 
5- فيتامين ب المركب: 
وسلامة الأنسجة. 
تعليمات يجب على المريضب المصاب بأمراضن ما حول الأستان 
انلماحها: 


١‏ - تناول كميات وفيرة من الأغذية الغنية بالألياف مثل الحبوب الكاملة والبقؤل. 


-١‏ تناول الأغذية المحتوية على الخضراوات والفواكه الطازجة واللحوم لإمداد 
الأسنان واللثة بالتموينات اللازمة لإمداد الجسم بالفيتامينات والمعادن 
الضرورية لسلاهة الأسنان. 


17- تبجا ب الس؟ زه ححد ث انكه د 1 يسبب تكون القشور:. ويتبط فدرة كرات الدمخ 
الييضاء على مقاومة البكتريا. 


4- غير فرش الأسئان كل شهر من أجل السيطرة على المرض؛ وحافظ على فرشاة 
الأسثات نظيقة بعد استعمالها. 


ه- استعمل سائلاً يباع #4 الصيد ليات يسمى بلا كس :112 وشطف به الأسنان؛ حيث 
يساعد على تليمن الفشور: ولستحدخ عادة قبل تنظيف الأستان بالفرشاأة. 


5- استخدم فرشاة ذات شعر ناعم طبيعي. وتأكد من تنظيف اللثة واللسان. 

/ا- افتح كبسولة فيتامين ه وادهن اللثة الملتهية: حيث يساعد هذا على تخفيف 
التقرح. 

/- تجنب تعاطى المضادات الحيوية. 


4- قد تحتاج بعض الحالات الشديدة لمرض ما حول الأسنان إجراء جراحة لإزالة 
النسيج الملتهب من اللثة واعادة تشكيل العظام. 
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بلل الفراش هو التبول أثناء الليل لاإرادياً وهو معتاد #4 الطفولة المبكرة. ومعظم 
صغار الأطفال يبللون فراشهم من حين لآخر: وهوقد يحدث 4 السنوات الأولى من 
النضج وعلى مرات متفرقة # البلوغ المبكر. وقد يحدث لدى كيار السن والسيب غير 
معروف. وبعض الأطفال يبلغون هذه المرحلة 4 سن الثالثة من أعمارهم ويعضهم 
لا يتهيأ لهم ذلك حتى يبلغون من العمر خمسة أعوام أوستة. وبعض الأطفال ذوي 
المثانات القليلة السعة يتوقون على الرغم من ذلك إلى تجنب تبليل فر اشهم؛ نظراً 
لانهم ليسوا من ذوي الاستفراق 4 النوم العميق, ومن ثم يسهل عليهم الذهاب إلى 
دورة المياه. غير أن معظم الأطفال نوامون مستغرقون 2# النوم. 
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وكثيرأ ما يلاحظ على الطفل الذي يشب على تبليل الفراشن أن أحد والديه أو 
كليهما كان قد عانى من هذه المشكلة شك صغره. وقد يكون تبول الطفل ع الفراش 
علامة على أن الطفل يتجشم غناءً 2 مواجهة موقف جديد عليه. وقد ينجم عن ذلك 
على سبيل المثال عن مجيء وليد جديد. أو الانتقال إلى منزل جديد أو دخوله المدرسة 
للمرة الأولى. أوتغيير ما ذا حياتة. كما أثهممكن أن يحدتث عقب مرض أو حادت. 
ويجب أن نعرف أن الطفل لا يبلل فراشه متعمداً. ولكن لأسباب خارجه عن إرادته. 
ولذا فإن الاتجاه إليه بالتعنيف أو الضرب من شأنه فقط أن يزيده تعثراً. 


وعلى الوالدين ألا يجسلا من تبول الطقل #4 الفراش خط أ هاماً: فرنبفي ألا يمتدج 
الملفل مدحا شديدا 4 المناسبات التي يوفق فيها إلى صُبط نفسه:؛ لأن ذلك من شأنه 
أن يجعل المشكلة متمادية الأهمية. والطفل لا يقلع عن تبليل فراشه فجأة: ولكن إذا ما 
يراق الا مكسارى سيدهما لة أن يويك ثهنجوا متاسيا هاد؟ا شتودم الننمادةررخان2 





البالء مع ضرورة مراعاة أن يزود الطفل بوفرة من المشوقات والمنشطات الطبيعية 
فإنهما بذلك يكفلان جميع الأسباب التي يمكن للطفل أن يتغلب على مشكلاته ذ 
أقصر وقت ممكن. وبلل الفراش قد يكون وراءه مرض مستتر. مثل عدوى الجهاز 
البولى أومرضى البول السكري أوخلاق ذلكء ولايد من فحص الطفل جيدا للتأكد 
من خلوه من هذه الأمر اض. 


علاج بلل الشراش : 
ينقسم علاج بلل الفراش إلى قسمين هما: 
أوالا: العلاج بالآدونة القشبية: 


-١‏ ورق البوكو: سبق الحديث عن ورق البوكو .4 الصفحة رقم 47 من الجزء 
الثاني من موسوعة جابر لطب الأعشاب بالتفصيل. وذكرنا أن وق البوكو يعد علاجا 
مشهورا 4 جنوب أفريقيا: كمدر للبول وإخراج حصى الكلى. وقد حظيت العشبة 
بمنزلة كبيرة # الطب الغربي: حيث استخدموها رسمياً كمدرة ومطهرة للمجاري 
البولية: واستخدمها أطباؤهم بوجه خاص لعلاج التهاب المثانة وغيره من مشكلات 
المجاري البولية. وقد ثبت أن نقيع وزق البوكو جيد لعلاج التهاب الإحليل وبالأآخص 
عندما يكون له علاقة بمشكلة فطر الكانديدا. مثل السلاق المهبلي. وتعد كذلك مثبهة 
للرحم: وعليه يجب عدم استخدامها من قبل الحوامل. تعد أوراق البوكومن الأدوية 
المسجلة 4 دستور الأدوية العشبية البريطاني. يؤخد ملء ملعقة صغيرة وتنقع 2 ملء 


كوب من الماء البارد؛ وتترك لمدة ساعتين ثم تصفى وتشرب يمعدل مرتين 2# اليوم. 
؟- شبشول الذرة عالتجهرهم©: 


سيق الحديث عن الذره وشيشول الذرة 
بالتفصيل # صفحة ١5١من‏ الجزء الثاني 
لوسوعة جاير لطب الأعشاب. تقول الدراسات 
الحديثة عن شبشول الذرة: انه ينيه المرارة مما 
يزيد من افراز الصفراء؛: وكذلك يخفض ضغفط 
الدم. كما أنه يحسن من إدرار اليول؛ ولحل 
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جميع مشكلات المجاري البولية. ووجد أيضاً أنه يلطف بظطانة المجاري اليولية والمثانة. 
كما يهدىئْ الحرقان: ويحسن كثيراً من جريان البول وتقطعه : ووجد كذلك أنه أفضل 
مادة للحصر البولي الناتج عن تضخم البروستاتا واضطرابها. يؤخذ مقدار ملء 
ملعقة طعام من شبشول الذرة وتوضع 4 ملء كوب ماء مُغْلَى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم 
يصفى ويشرب بمعدل مرتين ح اليوم. 


*"- البقدونس تإء8151: 


البقدونس عشب حولي يصل ارتفاعه إلى 
٠‏ "سم ساقه منتصب أوراقه مركبة خضراء زاهية 
متجعدة؛ وتحمل نهاية الأغصان أزهاراً بيضاء. 
ويذوره صغيرة. يغرف علميا بأسم 131لا أاع5ماع] 
كنام5ن. الجزء المستخدم عن النيات الأوراق 
والبدور والجذور. يحتوي البقدونسس على زيت 
طيار يتضمن نحو ١‏ ؟/ من مركب الميريستيسين 
ونحو8١)‏ من مركب الآبيول. وكثير من التربينات 
الأخري. كما يحتوى على فلا فونيد ات وفثاليدذات 
وكومارينات وتشمل البيرغابتين. كما تحتوي 
على فيتامينات أء ج: ه ومستويات عالية من 





الحديد. من المعروف أن الفلافوتيدات مضادة 
للالتهاب ومضادة للأكسدة وللميريستيسين 
والأبيول خصائص مدرة للبول؛ ويفرجٍ الزيت آلم 
المغص المعوي وانتفاخ البطن. وللبذور مفعول فقوي 
ل علاج النقرس والروماتزم والتهاب المفصل. 
والجذر يستخذم لعلاج حالات المثانة. يفيد البقدونس ع الحل من مشكلات يلل 





الفراشى. يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من ورق البقدوسشى أو يذوره وتوضع ث ملء كوب 
ماء مُعْلَّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم تصفى ويشرب نصف الكوب بعد وجبة القداء 
يوميا حتى الشفاء بادذن الله. 





غ- لسان الحمل معقأصةاط: 


ويعرف أيضأً باسم 1نا85/]!1. يوجد 
عدة أنواع من لسان الحمل مثل لسان الحمل 
البيضوى هنة؟0 122458 وعشبة البراغيت 
تنازو معتنمداط ولسان الحمل الهتندي 
1 .2 الجزء المستخدم من النيات قشور 
البذور التي تحتوي مواد هلاميةٌ تتضمن 
ارابيثوكسيلان. كما تحتوي زيتاً ثابتأ تتضمن 
لينولينيك وأحماضاً دهنية بلميتية وأوليية 
بشكل أساسي ونشاء. تستخدم بذور لسان 
الحمل كمطر جيد وملين ومضاد للإسهال 
وهذا التأقر ثادرا ما تفحد #آثكناتات أخرى 
عدا الراوند الطبي. يستعمل نقيع البذور لعلاج 
التهاب الإحليل وبالنسبة لبلل الفراش. فيؤخذ 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق البذور وتضاف 
إلى ملء كوب ماء مُغْلَى وتترك لتستقر لمدة ٠١‏ 
دذقاكق ثم تصفى وتشرب يمعدل مرة صباحا 
وأخرئ مبساء: 


- العسل 'إ110112: 

وجد أن العسل الذي قال الله سيحاتة 
وتعالى عنه: د فيه ششاء تلناس» هقد وجد أنه 
علاجٌ لمنع التبول 2# الفراش». يعطى الطفل 
ملعقة صغفيرة من العسل عند النوم. حيث 
يسكن الجهاز العصبي. كما أنه يمتص الماء من 
الجسم: وتحتفظ يه طوال مدة النوح. 





-١‏ الكالسيوم والمغنسيوه: هدان المعدنان يساعدان # التحكم ك انقياض المثانة. 
يؤخد الكالسيوح بمعدل ٠‏ مجم يوميا والماغنسيوم بمعدل مجم يوميا: 
ويقضل 9 يؤخذان تحت ارشادات الطبيب. 





7- فيتامين أ: هذا الفيتامين يساعد 4 جعل وظيفة عضلات المثانة طبيعية. يؤخذ 
حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو حسب إرشادات الطبيب. 

- مركب الأحماض الأمينية الحرة: يقوم على تقوية عضلات المثانة. يؤْخْدْ حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو تحت إرشادات الطبيب. 

غ- الزنك: يحسين وظائف المثانة وتنشيط الجهاز المناعيى. يؤخد بمعدل + امجم 
يوميا للأطفال, ١4مجم‏ للكبار يوميا. 


تعليمات مهمه يجب اتباعها : 


1 لا تشرب سوائل فقيل نصف ساعة من يداية النوم. 

-١‏ لا توبّخ أو تعنّف طفلاً بسبب بلل الفراش. حيت إن هذا التبول لا إزادي: وبدلاً 
من توبيخه أعطه جائزة إذا لم يتبول بالفراش. 

؟- يجب تجنب الخلاقات الأسرية أمام الطفل يصفة خاصة. 

4- يجب أن يوفر أولياء الأمور الرفق والحنان لأطفالهم. حيث إن ذلك يوفر لهم 
الأمان والاطمئنان. 

4- يؤخذ الطفل إلى الحماح قبل الذهاب الى النوم. 

5- سبي أن يكو القراش داظاء الأقطية كاقية وغاسة فصل القتاء. 

لا- يجب أن يتحلى الوالدان بالصير وغدم القلق إذا ما تبول الأبناء على الفراش 
أثناء النوم. 

/- يجب أن يتابع ويراقب أولياء الأمور أطفالهم 4# المدرسة ويعرفون نقاط القوة 
والضعف 4 دراستهم. حتى يمكن حل مشكلاتهم التي قد تكون سببا ريسا 
للتبول ك المقراش. 





جمج السوائل في القتسم 





يطلق على مصطلاح تجمع السوائل ك الجسم كلمة أوديما. ويعود تجمع السوائل 2 
الأنسجة تحت الجلد وداخل تجاويف الجسم مثل التجويف البطني وشفاف القلب إلى 
خلال الجسم؛ يحول دون تمثيل الأملاح والماء. والأوديما ليست مرضا بل هي عرض 
لعدة أمراض تصيب أساسا الكلية: وهي عرض لأمراض القلب والكبد وأمراض الغدد 
الصماءء كما أنها قد تكؤن أحد مظاهر سوء التغذية. وتوجد أوديما أمراض الكلى 
كل الأتسجة تحت الجلد وخاصة الوجه وتحت الفيتين: أما أوديما أمراض القلبٍ 
فإنها أكثر ما توجد ب الأطراف السفلى أي القدمين والساقين وأكثر ما تظهر أوديما 
أمراض الكلى # الصباح بعد الاستيقاظ من النوم وتظهر ع الوجة تحت العينين. أما 
أوديما نقص الأغذية فتعود لعدة أسباب: منها فقر الدم ونقص البروتينات كاللحوم 
وغيرها من الغذاء. ويصاحب الأوديما بشكل عام ثقل الأطراف وانتفاخهاء كما يكون 
محسحوي] بالألم تقبية هي أكسدة الباق كار سنا تؤدى الحساسية إلى الاحتفاظ 
بالسوائل والكثير من النساء يعانين بقدر ما من الأوديما أثناء الحمل. 
علاج الأوديما بالأعشاب والمكملات الغذاتية : 

يوجد عدد كبير من الأعشاب يمكن استعمالها 4 علاج الأوديما؛ وليس بالضرورة 
استخدام كل الأعشاب التى سنتحدت عنها. وكذلك بعض المكملات الغذاثية. 

١‏ - عصير الجر جير ع1162ال 01855): تؤخذ حزمة جر جير وتنظفًا 58 مِن المواد 
العالقة فيها والنباتات التي قد تكون معها ثم تفسل جيدا بالماء وتفرم ي الخلاطة 


ثم تفصر. ويؤخذ من العصير ملعقة كبيرة بمعدل " مرات ع اليوم: ويمكن تناولها 
مخلوطة يا ماء أو الحليب. 














؟ - قشور ثمار الفاصوليا الخضراء تتقعطا عزمخا تاعنة]/ا: 


تنزع قشور الفاصوليا الخضراء ثم يؤخذ منها مقدارفيضة اليد ونقطع إلى قطع 
صفيرة كه تضاف إلى ملء كوب ماء وتوضع 4# قدر ضغير على نار هادكة وترك تُعْلّى لمدة 
٠‏ دقائق: ثم تبرد وتصفى ويشرب الماء فقط بمعدل كوب # الصباح وكوب عند النوم: 
ويستمر استعمالها حتى الشفاء باذن الله. 

'"-بذور اليقدونس 5لعع؟5 '(ء173151: يؤخذ ملء ملعقة ضغيرة من بذور البقدونس 
وتوضع ‏ ملء كوب ماء وتوضع على نار هادكة لدة ١‏ دقائق: ثم تصفى ويشرب الماء 
فقنط يمعدل كوب بعد الفطور وكوب آخر عند الخلود إلى النوم. 


5- نيات الوزال 1012):ةم5: يستخدخ نبات الوزال على نطاق واسع لعلاج 


الاستسقاء ولأعراخن القلب المرافقة. يؤخذ ملء علعقة صغيرة. من أزهار النبات 
وتوضع ك ملء كوب ماء مُغلى وتترك مغظاة لمدة ٠١‏ دقائق ثم تصفى ويشرب بمعدل 
كوب ع الصباح وكوب عند النوم. 





4- البصل المصرى البلدي 03 لشد أثنيت اليضل المصرىيئ جدارتة 2 علاج 
مرضن الأوديما: وبالأخصن أوديما القدمين والساقين؛ حيث يؤخذن حية بصل كبيرة 
وتقشر ثم تفرم فرما جيدا 4 الخلاط: ثم تنقع 4 ملء كوب ماء مُغلى لمدة ١7‏ ساغة 
ويشرب كوب قبل الإفطار يوميا. 


1- شواش الذرة عللنه دتره): 
يفَخذ مزع علفقة كريرة مح شع رالذرة أو ها يعموف بشواش الذرة أو حراكر 
الذرق: وتوضع 2# ملء كوب ماء: ويوضع غلى نار هشادمة لمدة غشر دقائق ثم سرد 
ويصفى ويشرب بمعدل كوب صباحا وآخر عند النوم. 
لا- أوراق البتولا داء:131 و1ز5: 
يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من أوراق اليتولا الطازجة المفرومة: وتوضع 4 ملء كوب 
ماء مغلى. وتترك تنقع بعد التقليب جِيد|الكدة 6 دقاكق. ثم تصفى وتشرب يفغدال 
ثلاثة أكواب كك اليوم موزعة بين وجبات الطعام. ويكون أخر كوب عند النوم. 
ب#ل عل الوح انون ): 
يؤخذ الثوم الطازج بمعدل فصين مع كل وجبة أو تستعمل كبسولات الثوم المقننة 
بمعدل كبسولتين ثلاث مرات ع اليوم مع الطعام. 
المكملات الغداتئيك: 
-١‏ البوتاسيوه: حيث إن إدرار البول يصاحيه خروج كمية من اليوتاسيوم ؛ قيجب 
تعويض هذا النقص. يؤخذ 55 مجم من البوتاسيوم يوميا. 
”- فيتامين ج: وهو ضروري لعمل هرمونات الفدد الضرورية لتوازن السائل 
والسيطرة على الأوديما. يؤخذ بمعدل ما يين 7١٠١‏ إلى ٠‏ مجم يوميأ 
"- بروميلين: وهو إنزيم يستحصل عليه من الأناناس: يؤخذ حسب التعليمات 
4- الكمثرى: يؤخد ؟ كيلوجرام من ثمار الكمثرى وتزال فشرتها ثم تقطع إلى 
قطع صغيرة أو تقشر وتؤكل يوميا مقسمة على ؟ دفعات ولا ينصح بشرب أي 
سائل د ذلك اليوم: ويكرر ذلك يمعدل مرتين إلى ؟ مرات 4# الأسبوع. 








تعليمات مهمة يجب على مريض الأوديما اتباعها هي : 

-١‏ اجعل 70 من غذائك التفاح والثوم والبتجر والعنب والبصل والأناناس. 

؟- تناول البيضص. ولحوم الأسماك البيضاء المشوية والدجاج بعد نزع جلدها 
والزبادي فليل الدسم وجين القريش. 

"'- تجنب البروتين الحيواني واللحم اليقري والقهوة والشاي والشكولاتة والمحار 
والأصداف والأطعمة المقلية والصلصات والزيتون والمخلل والملح وصلصة 
الصويا والدقيق الأبيض والسكر الأبيض. 

هاون القعروتائع الرياضية يوميا؛ وكخ عمناما ساكناا أوسونا 3 هرات 2 


الأسبوع. 








تسوس الأستان 
1001156257 


مسق سوع ن قسوين الاق سرشا سيآ حك لخ النتكتري لقسل 9 اكش 
مع اللعاب ومخلفات الطعاخ لكي تكون أو تصنع مادة لاصقة تعرف يطيقة عنان8]13؛: 
تقوم هذه الطبقة بالالتصاق بسطوح الآسنان. تتغذى اليكتريا يّ تلك الطبقة على 
السكريات التي يتناولها الإنسان منتجة حامضا يقوم بتصفية الأسنان من الكالسيوم 
والفوسفور. ولو لم يتم ازالة هذه الرواسب اللآصقة بيد! تاكل السن بالتدريج بدا 

من المينا وهي الطبقة الخارجية للسن. ثم العاج وهي الطبقة الآتية التي تكون جسم 
السن. هذا لم يوضع حد لتلك الرواسب فإنه يمكن للتسوس أن يتطور ويتقدم حتى 
داخل لب السنء الذي يحتوي على العضب يي مركر السق مخدكا أتم الأسنان.:ويمكن 
حينثن تكون الخراج. يعتمد تسوس الأسنان ك الحقيقة على ثلاثة عوامل: هي وجود 
البكتريا. وتوافقر السكريات التي تتغذى عليها البكتريا؛ وقابلية الطيقة الخارجية 
للسن: وهي المعروفة بالمينا لحدوث التسوس. 

إن سوء العناية الشخصية بنظافة الفم. وسوء التغذية ريما يكونان العوامل 
الرئيسة وراء معظم حالات التسومن وخراجات اللثة. لقد وجد أن الثاس الذين 
يتناولون أو يستهلكون كميات كبيرة من الكربوهيدرين المكررة خاصة تلك التي 
تلتصق بطبقة الأسنان أو الأشخاص الذين يتناولون وجبات ضعيفة متكررة دون 
تنظيف أسئائهم. نجدهم أكثر الثاس عرضة لأن تصيهم مش كلات التسوس. كما 
وجد أن هناك بعض الناس لأسباب غير معروفة حتى الآن لديهم لعاب حامضي على 
غير العادة. أو أن لديهم مستويات أعلى من المعدل الطبيعي من البكتريا ك أفواههم ؛ 
تجعلهم أيضا أكثر عرضة لمشكلات التسوس. إن تسوس الأسئان لا يحس به الشخص 

















ولا يسبب يسبب أي أعر اض حتى يصل إلى مرحلة متقدمة؛. بعد ذلك تصبح السسنئ حساسة 
البرودة وللحرارة واستهلاك المواد السكرية. وك المراحل ع التسوس إلى 
مركز السن يشعر الشخص بألم شديد حيث وصلت المشكلة إلى عصب السن. تقول 
بعضن الإخصاءات: إن غدذ الأمريكيين الدين يشكون من تسوس الأسنان يصل إلى 
نحو/ة): معظمهم يقع من ١0-0‏ عاماء وودا ان اليكسقوق زم سور االأستتاق وقل. 2 
مرحلة المراهقة ف نظوأ لأنمقاعة الجسم تتقظ ضب اليككريا المسبية للقسوسن: وسئ 
الآأساس أنواع عديدة من البكتريا السبحية. 


الأدوية العشبية كعلاج لتسوس الأسنان : 


كان تسومن الأسنان يمثل مشكلة كبيرة قبل إضاقة الفلوريد إلى ماء الشرب 2 
القرن العشرين. ومنذ العصور القديمة وحتى القرن التاسع عشر أولى العطارون 
عناية كبيرة لدراسة النباتات التي تساعد على الحفاظ على الأآسئان. وقد اكتشفوا 
أ قكقيرا متها ذوهاعلية كبيرة سد تسوسن الأستان.:وأهم التبافات العشبية التى 
تستخدم لعلاج تسوس الأستانها يأتى: 


عت الآر اك 501130613 


ويعرقا بالسواك والجحزء المستممكل 
من شجرة الأراك هى الجذور التي تحتويق 
على الكلورين وثلائي ميثيل الأمين وراتنج 
وسيليكا وكريت وفيتامين ج وقلويد يسمى 


سلفادورين: وبيتا سيتو ستيرول وانسك 





أسد. يستخدم الأراك على نطاق واسع 
وتشتهر المملكة العربية السعودية بالسواك 
الذي يستحصل عليه من جذور النيات. 
وك الصحيحين عنه صلى الله علية وسلم 
«لولا أن أشق غلى أمتي لأمرتهم بالسوالك 
عند كل صلاة» وقال عَكِةِ ,السواك مطهرة للفم؛ مرضاة للربء. والآراك فيه منافع 
كثيرة. حيث يطيب القهم؛ ويشد اللثه؛ ويقتل اليكتريا. 





- القر تفل 00101 


وهو برعم زهري يعرف بأسماء متعددة 
4# السعودية مثل العويديي والمسمار والزر. ويعد 
من أقدم التوابل. تحتو براعم القرنفل على 
زيت طيار المركب الرئيس فيه يوجينول واستيل 
الأوجينول ومثيل سالسيلات وبابنين وفائلين 
وصمع وحمضن العفصي. يستخدم القرتقل 
كمطهر قاتل للبكتريا ويقضي على الطفيليات ومضاد للتشنج. ويستخدم بكثرة لعلاج 
ألم الآسنان ويستخدم زيته عادة كمخدر للأسنان ومطهر قوى. ويوجد منه مستحضر 
يباع 4 الصيدليات وهو زيت القرنفل يستخده لتفريج آلام الأسنان وقاتل للجرائيم. 





- الثوم والبصل 011015 + عنانة) 

يعد الثوم والبصل من الأدوية العشبية المثالية. ومعروفان برائحتهما التفاذة 
وطعمهما الحريف. يحتوي الثوم على زيت طيار. المادة الفاعلة فيه هي أليين والييناز 
واليسين. كما يحتوي على سكوردينينات ومعدن السيلينوم وفيتامينات أ؛ بء ج. ه. 
أما البصل فيحتوي على زيت طيار وكبريت والأليسين والأليين وفلافونيات وحموض 
شينولية وستيرولات. 


يستخدهم الثوم والبصل كمضادين حيويين فويين: وقد عملت دراسة مخبرية 2 
كلية الصيدلة بجامعة الملك سعود على الكوح والبصل وغدى فاعليتهما على أنؤاع 
البكتريا التي تعيش 2 فم الإنسان: وهى التى تسيب التسوس إذا ما توفرت لها البيثة 
المناسية. وكانت النتائج مذهلة حيث فضى الثوم على كل البكتريا بيئما قضى البصل 
على نحو ١١‏ فقط. وقد نشر البحث مجلة ألمانية. 

- المر تتنطاا: 

يعد المر أحد أقدم الأدوية المعروقة. وقد استخدمه المصريون بكثرة. حيث يعد 
دواء ممتازا لشكلات الفم والحلق. المر هو إفراز تفرزه أشجار البلسان. وهو يتكؤن 
من خليط متجانس من زيت طيار وراتئج وصمغ. ويشكل الصمغ فيه .1١‏ يستخدم 
المر كمظهر وفاتل للبكتريا ويعالج القروح الفموية والتهابات اللثة. تستعمل صبغة المر 





كغسول جيد للفم: حيث يؤخذ كفرغرة لمواجهة العدوى البكتيرية والالتهابات. ولشد 
الينسج المصاب. كما يوجد منه معجون يباع 4 الصيدليات لهذا الغرض. وعليه فانه 
يكاقح تسوس الأسنان. 


- الجذور الدموية غأ0مترلم8510 


لقد أوضحت العديد من الدراسات أن 
منتجات العناية بالأسنان التي تحتوي على 
الجذور الدموية تقلل الرواسب التي تتكون على 
الأسنان يك نحو أيام فقط. تحتوي الجذور 
الدموية على قلويدات الأيزوكيتولين: وأهم 
مركباتها السانغينارين وهو المسؤول عن تقليل 
تكون الرواسب. يتحد السانفينارين. كيميائيا 
مع الرواسب الموجودة على الأسنانء: حيث 
يساعد على منع التصاقها بالأسنان. وحيث 
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ايها 


اشّهذة الوواسب تضيي أفراض ائلثة وكنالك 


تنبوسن الأستان؛ للك تهد الدموية قرصة 





أيضا للبالغين الذين يشكون أيضا من أمراض 





اللثة. 
- شجرة ألم الأسنان عتاعقطامت]: 


ويعرف أيضاً بالديش الشائك. موطن هذا النبات أمريكا الشمالية. وهونبات 
معمر يصل ارتفاعه إلى " أمتار. وقد حظيت هذه الشجرة بتقدير عال من الأمريكيين. 
وكانت القشور والثمار تمضغ لتخفي آلام الأسنان والروماتزم. الجزء المستخدم 
من النيات لحاء السيقان ( قشور الساق) والثمار الحمراء تحتوي الجذور والثمار 
على قلويدات أهمها كليريثرين. كما تحتوي على ليجنانات السارينين. وكذلك على 
هركلافين ونيوهركولين وأحماض العفص وراتنجات وزيت طيار. يستخدم القشور 
والعنبات (الثمار) لتخفيض آلام الأسنان وللروماتزم ومنبه لدوران الدم. كما يمنع 
تسوس الاسنان. 





ع الأحمة لقحتةم 13 

ثنات شاكك معمر يصل ارتفاعه الى مترين . اتجزء المستعمل من التبات الأجزاء 
الهوائية. تحتوي على مواد راتنجية وحمض غ1071211اع011109/0:0ل!,. وك احدى الدراسات 
العلمية توصل الباحثون الذين يعرفون أن عشب الأجمة كان يستعمل كعلاج شعبي لألم 
الأسنان إلى أن غسول الفم المصنوع من العشب يقلل تسوس الأسنان بنسبة 70/:. كما 
عرف العلماء أن أحد المركبات.# النبات: وهو حمضيى نوردايهيدرجوريتيك له تأثير 
مطهر فاعل ويمكن عمل محلول من النيات يستخدم كفرغرة؛ ولكن احذر من بلعة. 
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المكمانا الغذائيك:؛ 


هناك عدد من المكملات الغذائية يفكن استهمالها مثل: 

- الكالسيوم والمغنسيوه: يوخ الكالسيوم بمعدل 16٠١‏ ملجم يومياً والمغنسيوم 
بمغدل 76١‏ ملجم يوميا. وهما ضروريان لأسنان قوية صحيحة والمغنسيوه 
يمعل التوازن للكالسيوم. 

- فيتامين (أ): يؤخذ بمعدل ٠١١٠١‏ وحدة دولية يومياً. وهومهم جداً للالتثام 
ولتكوين الأسنان. 


م ح موسوعة جابر لطب از[عشاب 


/ا 4 


هر تمليمات مومة بيجب اتباهها؛ 





- اهتم بنظافة فمك.. نظف أسنائك بالفرشاة بعد كل وجبة؛ ونظف ما بين الأسنان 
بخيط مخصص للأسنان؛ حيث إن هذه الطريقة الوحيدة لإزالة الطبقة الثى 
تكون التسوس. 

- تجنب المشروبات الغازية. حيث انها عالية التركيز 2 مادة الفوسفات التي تؤدي 

- لا تستعمل الأنواع التي تمضغ من فيتامين ج: لآئها من الممكن أن تنخر مينا 
الأستان: 

- لكي تخفف من ألم وجع الأسنان أو الخراج حتى ترى طبيب الأسنان. قاغسل 
المنطقة المتأثرة بمحلول الملح الدافيٌ: وذلك بإضافة نصف ملعقة صغيرة من 
الملح الى نصف كوب من الماء الداقىّ. 





0 
ندا 


كتمء اعدو 1تع)"1 م 


هوعرض يصيب الشرايين. ويحدت تصلبا وزيادة ف الثخانة وفقدانا للمرونة ب 
جدران الشرايين. توجد عدة أشكال لتصلب الشرايين: فمنها ضمور مونكيبير. وفيه 
تصيح الطيقة الوسطى من الشريان متصلية بسبب ترسيات الكالسيوم. والتصلب 
الشرياني الذي يؤثر 4# الشرايين الصغيرة. والشكل الذي يفوق انتشاره كل الأشكال 
الأخرى بدرجة كبيرة: هو النوع الذي يطلق عليه اسم التصلب العصيدي ( تصلب 
الشرايين). يؤثر التصلب العصيدي 4 الشرايين المتوسطة والكبيرة. وبخّاصة تلك 
التى تحمل الدح إلى القلب والدماغ والكليتين والساقين. تظهر آثار المرض بشكل رئيس 
متوسطي العمر وكبار السن سن الثاس:ولكنها تصيب صغار السن أيضاً. ويغد 
التصلب العصيدي من الأمراض الرئيسة 4# البلاد المتقدمة. 


أسباب تصلب الشرايين: 


يبدا التصلب العصيدى عندما تبدأ بعض المواد الدهنية # مجرى الدم ولا سيما 
الكوليسترول ك تشكيل رواسب على البطانة الداخلية للشرايين وعلى عدى السنين؛ 
تأخذ هذه الرواسب. المسماة الخيوط الدهنية 4 التضحم والازدياد فك الثهائة. مكونة 
لويحات لها أطراف خشنة تهيج البطانة الناعمة للشرايين: مسببة موت الخلايا وتكون 
ندبات. ويسبب تراكم الخلايا الميتة والكالسيوم أنسجة على اللويحات تجعل الشرايين 
ضيقة وصلبة مما يعوق سريان الدم: وفد يؤدي السطح الخشن للشرايين إلى حدوث 
جلطة دموية على الجدار الشرياني. ويمكن أن تسيب الجلطة الدموية انسداداً فجائيا 


4 الشريان. وهناك بعض عوامل الخطورة التى تؤدي إلى التصلب العصيدي أهمها 














ارتفاع ضغط الدم. وتدخين السجائر وارتفاع نسبة الكوليسترول 2# الدم. ومن عوامل 
الخطورة الأخرى زيادة الوزن وقلة النشاط الجسماني ومرض السكر. ووجود نسبة 
مرتفعة من المركبات الدهنية المسماة بالدهون الثلاثية 5علترعءنااع:19 . 


أضرارد: 
ينتج عن التصلب العصيدي انخفاض. #ّ سريان الدم يذ الشرايين المريضة؛ 

لأن الأنسجة التي تغذيها هذه الشرايين لا تتلقى قدرا كافياً من الأكسجين وانخفاض 
اإمدادات الدمح إلى الدماغ. قد يسبب الدوخة والخدر وبطء الحديث وغيرها من 
الأغراطن وسبب اتتفقاضى إمننادات الدم لكأ حادا # الصدوسمى الذيعة 
الصدرية: والانسداد الكامل للشريان الذي يمد القلب أو الدماغ ينتج عن نوية قلبية 
أوسكتة دماغية على التوالي. وانخفاض سريان الدم إلى الكليتين يسبب ارتفاغ ضغط 
الدم أو الفشل الكلوي. ويسبب التصلب العصيدي ألما ك4 آثقاء المشي وتقرحات 2 
الجلد. كما يسبب الغرغرينا الذي يعرف يموت الخلايا. 


يقال: إن هناك مليون أمريكي يغانون الإعاقة يسبب أمراض الآوعية الطرفية 
كل عام. معظمهم لديهم على الأقل أحد عوامل المخاطرة الكبيرة المسببة لتصلب 
الشرايين: مثل التدخين وتاريخ مرضي ك2 العاتلة وارتقاع نسبة الضغط والسكر 
والكوليسترول مع تقدم العمر. 


تصلب الشرابين الطرية : 

يطلق علية أيضأ تضلب الشرايين المسيب للاتسداد:؛ وهو نوع من أمر اض الأوعية 
الذي يصيب الساقين #4 المراحل الأولى تضنيق الأوعية الكبرى: التي تحمل الدماء إلى 
الساقين والقدمين برواسب دهنية. تصلب شرايين القدم والساق قد يؤدي إلى فقدان 
الأطراف وليس فقط إنقاص القدرة على الحركة. الأفراد الذين لديهم شرايين مريضة 2 
الساقين أو القدمين أو كليهما معرضون للإصابة # أماكن أخرى. خاصة المخ والقلب. 

إن العلامات المبكرة لتصلب الشرايين الطر هي ألم ث العضلات: إرهاق وألم 
مماثل للشد العضلى ث الساق والكاحل. الآلم الذي يحدث ث الساقين نتيجة المشي 


ويزول بسرعة عند الراحة يدعى أو يعرف بالعرج المتقطع: ويعد هذا هو العرض الأول 


لظهور تصلب الشرايين الطرك. وهناك أعراض أخرى كالتنميل والإحساس بثقل 
الساقين. وكلما اقثربت المشكلة من الشريان الأورطي - الشريان الرئيس الذي يتفرع 
ل الساقين زادت كمية الأنسجة التي تأثرت وزادت المشكلة خطورة. 
علاج تصلب الشرايين: 
١‏ - هرمون الغدة الكظرية عنمرعاقمعقلاصة امع مول ؤلاء12: 
المعمروف ب 'إمةع11 211154 يعد هذا الهرمون هو أشد الهرمونات وفرة 2 
تيار الدم: ويتم انتاجه # الغدة الكظرية الني تقع فوق الكلى. إنه يتشايه مع 


هرمون النمو البشرى 1102086 66015/111) تنهتمن!] اتضح أن هرمون 111134 
يساعد ك منع زيادة صلاية الشرايين. 


-١‏ مضادات التجلط مثل الأسبرين والورفارين: التي تقوم بسيولة الدم حيث تمنع 
التخثر الدموى. 





؟- العمل الجراحي: يقوم الأطباء بالتدخل الجراحي لتغيير بعضى الشرايين 
التالفة. 
4- العلاج الاقتنشاصي: قد يحطم الكتل 4 الشرايين ويحسن الدورة الدموية. 
كائياً: العلاج بالأدوية العشبية: 
أهم الأدوية العشبية المستعملة لعلاج تصلب الشرايين هي: 
-١‏ الفلقل الأحمر خللكت 34401 


الفلفل الأحمر من النباتات الشهيرة يدعى بالشطة والحبحر والتران؛ وهوئبات 
قب فغهر يبرق علميا ياسم 15اءن5عاناء! 121نا510م02). الجزء المستخدم الثمار التي 
نا ي على كابساسين وكاروتينات وفلافونيات وزيت طيار وصابوئيئنات ستيرويدية 


ذا 











وطاردة للأرياح. تزيد تدفق الدم إلى الجلد ومسكنة وتزيد التعرق. يوجد من الغلفل 
الأحمر علاج مقئن قيم لضعف دوران الدم والحالات المرتيطة فك: وهي تحسن على 
حك الخصوص تدفق الدح على القدمين واليدين والأعضاء المركزية. بوخل مستحصر 
مقن يستعمل كبسولة واحدة ” مرات ع اليوم. 

؟- الجنكة وعاع11): 


سيق الحديث عن الجنكة 2# أمراض. عديدة. وأهم مركيات أوراق 
الجنكةجنكوليدات: وتقوم الجنكة على تحسين الدورة الدموية: وبالأخص تصلب 
الشرايين # الساق والدماغ. وتعد الجنكة أكثر الأدوية التي يقبل الناس على شرائها 
بكميات كبيرة 4 فرنسا. يوجد مستحضر مقنن يباع ‏ الصيدليات وي محال الأغذية 
الصحية. يؤخذ كبسولة مرة# الصباح ومرة.# المساء. 


"- الزعرور البرىق:10133] /لثة]ط!: 


نيات شجري ذو أوراق تسقط ل الخريف وله أشواك مديبة. تحمل الأغصان 
باقات من الأزهار الجميلة ذات رائحة عطرية وثمار حمراء قائية. يوجد نحو ٠‏ ٠.ة‏ 
نوع من هذا الثبات؛ إلا ان أهم هذه النباتات هو المغروف عليياً باسم مانا 
8ح الجزء المستخدم من النبات الأوراق والأزهار والثمار الحمراء. تحتوي هذه 
الأجزاء على فلافونيدات أهمها الروتين والكويرستين وتربينات ثلاثية وجلوكوزيدات 
سيانوجوانية وكوماريئات وأمينات وحمض العفص. 


يستعمل الزعرور على نطاق واسع فهو مسجل 2 جميع الدساتير الدوائية 
العشبية؛ ويوجد نحو "١‏ علا جا يدخل فيها الزعرور لعلاج القلب وضيق التنفس؛ 
ويوصف هذا الثيات لتشيت أيقاع القلب وتخفيف حدوث الذيحة الصدرية. 


إن القلاقونيدات الموجودة ع هذا النبات تقوم على إرخاء الشرايين وتوسعها 
لا سيما الشرايين التاجية: وذلك يزيد تدفق الدم إلى عضلات القلب ويخفض من 
أعراض الذبحة الصدرية. إن الزعرور ليس علا جا قيمأ لفرط ضغط الدم فحسب. 
يل يرقع أيضأ ضَغْط الده المنخفض. حيث وجد العطارون الذين يستخد مون نيات 


الزعرور أنه يعيد ضقط الدم إلى حالته السوية. توجد مستحضرات من الزعرور 


تباع# الصيدئيات وي محال الأغذية الصحية. تؤخذ كبسولة واحدة مرتين يومياً. 
يجب عده استخدام منتجات نبات الزعرور من قيل المرأة الحامل والأطفال دون سن 
الثانية عشرة. 

غالة]. المكماذت الفذائية: 

-١‏ الأحماضى الدهتية الأساسية: تقوم هذه الأحماض بتقليل الضغط ومستوى 
الكوليسترول والمحاقفظة على مرونة الأوعية. يؤخذن هذا المستحضر حسيب 
التعليمات المدونة على العبوة. 

؟- الثوم: يقوم على تخفيض ضغط الده والسكر والكوليسترول والدهون الثلاثية. 
يؤخذ كيسولتان بمعدل " مرات ع اليوم مع الطعام. 

؟- الكولين: يساعد 4 طرد الدهون من الجسم وأقضلها الفوسفاتديل كولين. 
يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

4- ل- سيستين: يقوم بحرق الدهون وبناء العضلات. يؤخذ بمقدار 0٠١‏ مجم 
نهدا على معدة خاوية. يؤحد مع الماح أو العصييد وليسن الحليب. 
بنياسين على الإطلاق. يؤخذ نياسين أميد بجرعة قدره ا ٠٠١‏ مجم ثلاث 


مرات يومياً. 
تعليمات مهمه يجب اتباحها : 


> استخدم ريت الزيتون النقى المعصور على البارد كدهونّ للغذاء: حيث أن زيبيت 
الزّيتون يقلل الكوليسترول شك الدح. ويجب عدم تسخين الزيت. 
- حافظ على وزنك بالئسبة لطولك . حيث إن السمئة تحدث تغيرات غير مستحبة 


معدلات البروتيثات الدهنية. 


"- قم بتدريبات بسيطة مثل المشي اليومي فهو وسيلة جيدة. 








8- تابع ضغطك بانتظام واتخذ خطوات لتقليلهة: وكذلك الكوليسترول والدهون 
الثلاثية وسكر الدم. 

0- لا تدخن وتجنب التعرضي لدخان السجائر؛ حيث إن دخان السجائر يحتوي 
على كفيات قبيرة من الشقوق الخرة معظهها يوكمد الذهون قليزة العفاعة 
جاعلاً إياها أكثر عرضة للترسب 2# جدران الشرايين. 


1-لا نتفاول مستحضرات تحتوي على غضاريف القرشء. حيث انه يمئع تكوين 


أوعية دموية جديدة. 
7- تقاول أغذية عنية بشيتامين ه لتعحسيسن الدورة الدموية. 


- تناول أغذية غنية بالألياف مثل الخضراوات والفواكه. 


ل 


تقويم العمود الففري باليد 
عناعه رمعت ©) 


يقوم طب تقويم العمود الفقري ع ك1لع81 تمناعة زهت وهو نوع من العلاج 
دون عقاقير. ويعتمد على نظرية تقول: إن الجسم كاثن قادر على شفاء نفسه بنفسه. 
لقد استعمل أبو الطب أبوقراط أساليب أدخل فيها ضبط العمود الفقري مئذ ما 
يزيد على ألفي سنة. وقد يدأ طب العمود الفقري الحديث كمهنة منظمة منذ عام 
6ام: .عندما أعلق مؤسسة الوكقور باشر أوال قصسنة تجاح لامع تقبومه العمود 
الفقري. والمعروف أن والد بالمر الذي كان بائعاً متجولاً؛ اخترع تقويم العمود الفقري 
عتّدما عالج حالة صمم لدى أحد الرجال بضربه على ظهره. وفى عام 1577م بد] 
مجلس ممارسي طب العم ود الفقري لاختيار موحد على مستوى الأمة قيل البدء 
في ممارسته. واليوم يتلقى المعالجون بطب العمود الفقري ( الكاريوير اكتك ) 
تدريباً تعليمياً باهرأً. ويرخص لهم بالعمل 4 جميع الولايات الخمسين بالولايات 
المتحدة الأمريكية. وبدلاً من علاج الأعراض: مثل ألم أسفل الظهر: يركز المعالجون 
بالكاريوبر اكتك على علاج العمود الفقري. التي يعتقد أنها غيرت مواضعها وحركتها 
الطبيعية نتيجة للإجهاد والإصابات أو أسباب أخرى. ويقوم الطبيب بعملية ضبط 
وضع العظاح أو استخدام قوة مناسبة 4 اتجاه محسوب بدقة على مفصل مصاب 


بعجز #4 الحركة أو لا يتحرك بصورة سليمة. 
كيف يعمل طب تقويم العمود الفقري؟ 


طيقاً لما يقوله أطباء العلاج بالكاريويراكتك: فإن الجهاز الغصبي لدى الإنسان 
يسيطر على جميع الوظائف العضوية ب الجسم. والرسائل العصبية تسير من مخ 
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الشخص إلى الحبل الشوكي. ثم إلى أعصاب كل منطقة من مناطق الجسم. ثم تعود 
إلى الحبل الشوكي 4 طريقها إلى المغ من جديد. وتقوم النظرية على أن الأوضاع 
غير الطبيعية لعظام العمود الفقرى قد تتدخل ف تلك الرسائل؛ وغالياً ما تكون هي 
السيب الكامن وراء العديد من المشكلات الصحية. ويقوم أطباء العمود الفقرئي 
بتصحيح الأوضاع الخاطئة لعظاء العمود الفقري بالمعالجة اليدوية للعمود الفقري. 
وسواء كانت يدا الطبيب أوآلة مصممة خصيصا لوضع قوة معينة لزمن محدد.وبدقة 

يدة على مفصل ماء فإن هذا الشكل من المعائجة أو الضيط يقال: إنه يساعد 
على اعاذة العظا الى --- أو حركة أكثر قربأ من الأوضاع والحركات الطبيعية: 
مما يساعد على تخفيضن الألم والشفاء بإذن اللّه. وقد ينصح طبيب العمود الفقرىي 
بيرنامج إعاذة تفيل لعمود المحصاب الفقري وتثبيته والإقلال من حركة المفاصل: 
وذلك لإعادة تأهيل نسيج العضلات وإعادة التوازن للنبضات العصبية. 


ما الذي يفعله طب تقويم العمود الفقري؟ 


يستخدم طب تقويم العمود الفقري بنجاح 2 ع لاج آلام الظهر وآلام الصداع 
المزمنة وآلام العنق والآلام الناجمة عن إصايات بالجهاز الحركي والعضلات أو 
العظام: وقد ثارت بعضن الأقاويل: إن بإمكان أطباء تقويم العمود الققريٍ علاج 
مشكلات خطيرة كالأورام وأمراض القلب. وأن باستطاعتهم تقديم رعاية وقائية 
شاملة. غير أنه لا يوجد أى دليل علمى يبرهن على صحة تلك الادعاءات. 


قر / 
إن المعالجة بتقويم العمود الفقري لا تجرى د حالة وجود كسر بالعظام او عدوى 
أو سرطان أو التهاب شديد بالمفاصل أو آي حالة مرضية آخرى تتعارض مع استخدام 
هذا النوع من الطب؛ وبخاصة الإصابات أو المشكلات العنقية. 


وعلى مر الستين تداول الناس العديد من الأساطير: التي تتعلق بأسلوب حياة 
ممارسي طب الكاريوبراكتك. غير أن الأطباء اليوم 4 هذا المجال يحصلون على 
تعليم رقيع المستوى. ويتعين عليهم إتمام دراسات جامعية وبرامج اضافية مدته اربع 
سشوات داخل احدى كليات طب الكاريويراكتك. وهم يخضعون لاشتراطات صارفة 
لآيد لهم من استيفائها حتى يحصلوا على تراخيص العمل 2 الولايات الخمسين 
ومقاطعة كولومبيا. كما أنهم يتبعون قائوناً صارماً لأخلاقيات المهنة. وتعترف بهم 
الهيئكات الحكومية. 


المراجع: 


ععنلق تسطاك لنا1 منرحاءجا ك5 ,عماء تلت اللا م عنام تسعالة. مأاعلننا6 لمك 1 أمسمنا عط "1" (1) 
لخت ةمتتلمن) تلة 1 اتتاعة 1 “تعاكلاتك 5 أعتلة تلمتتراقف, ملم نتالاع 1ط .1] مأتسينملا الى 
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1 


ا | 35 
تيف الكبه 
علا عطع آه متومط 1 


تليف الكبد حالة مرضية تصيب الكبد . تتلف الخلايا الحشوية: وتؤدي إلى إغراط 
ذنمو النسيج الضام؛ حيث تحل مجموعات من الخلايا محاطة بأغلفة من النديات 
تسمى بالعقيدات المجددة. محل أنسجة الكبد الإسفنجية الطبيعية. وقد يصبح الكبد 
المريضب بالتليف غير قاذر على أداء الوظائف الحيوية. كتصنيع البروتينات وإزالة 
المواد الضارة من الدم. كما أن الأنسجة المصابة قد توقف سريان الدم مما يؤدي إلى 
زيادة الضغط 2# الأوعية الدموية؛ التي تخدم الكبد؛ وقد ينتج عن ذلك نزف داخلي. 
ويؤدي وقف سريان الدم أيضاً إلى تراكم السوائل داخل البطن. يصاب العديد من 
مرضى تليف الكبد بالضعف وعدم التركيز. وتؤدي الحالات المتقدمة إلى الوفاة: 
بينما هناك بعض الحالات التي لا تسبب أي أعراض ملحوظة. ينتج التليف من ضرر 
يصيب الكبد . وقد تؤدي كثرة استخدام المشروبات الكحولية أو التهاب الكبد إلى مثل 
ذلك الضرر. كذلك يؤدي استنشاق أبخرة مواد كيميائية معينة كرايع كلوريد الكربون 
إلى تليف الكبد. وبعد تكون الندبات لا يمكن للكبد أن يسترجع إسفنجيته. ويمكن 
التحكم 4 يعض حالات التليف عن طريق الغذاء السليم: وكذلك بتجنب المشتروبات 
الكحولية. 

مراحل التليف الأولى تكون أعراض التليف متضمنة إمساكاً أو إسهالاً. وحمى. 
واضطرابا # المعدة: واجهادا. وضعفا. وفقدانا للشهية ونقصا ف الوزن. وكبراً ذ 
حجم الكبد. وقيئا واحمراراً# الكف وصفرة يذ العينين والجلد. أما ‏ المراخل 
الأخيرة من المرضن فقد يظهر فقر الدم وكدمات مستمرة نتيجة تجمع الدم تحت 
الجلد واستسقاء. 


علاج تليف الكيد؛ 
ينتقسم علاج تليف الكيد الى قسمين هما: 
أولا. العلاج بالأدوية العشبية وأهمها. ما يأتى: 
-١‏ البرسيم الحجازى للاذكالث: 


ويعرف بالقصقصة وطلفنا ب 58018 812016280 الجزء المستعمل من النيات 
الأغصان الغضة بالأزهار والبذور المنبتة. يحتوي اليرسيم الحجازي على 
كاروتينويدز. وأهم مركب فيها هوليوتين وتربينات صابونية ثلاتية التربين: ومن 
أهمها حمضن الجينيك وهيدراجينين. كما يحتوي على أيزوفلافونيدات ومنها 
جنستين دياديزين بالإضاقة إلى كوميسترول وليوسيرتول وساتيفول. كما يحتوي على 
تربينات ثلاتية أهمها ستجما ستيرول وبيتا ستيرول؛ كما يحتوي على جلوكوزيدات 
سيا نوجنينه وفيتامين ك. آما البذور فتحتوي على كنافين وبيتين وستكادرين وهومو 
ستكادرين وترايجو نيللين وزيؤت دهنية. يستخده البرسيم الحجازي ك4 بناء قنئاة 
هضمية سليمة: وهي مصدر جيد لفيتامينك الذي يساعد # منع التزيف كنتيجة 
لنقص فيتامين ك الذي يحدث عادة مع تليف الكبد. يؤخذ ؟ حبات قيل كل وجبة من 
المسنتحضر المقنن الذى يباع ك محال الأغذية الصحية. 

















؟- الصيارع410: 


لقد تحدثنا عن الصبار كك مواضيع سايقة:؛ والذى يعرف ياسم قنع :ة-عوالى.. 
الجزء المستعمل العضارة الماثية التي تفرزها الأوراق. يوجد مستحضر على هيئة 
عصير يعرف بعصير ٠753‏ 410 و'ع8018) وهذا العصير يساعد # تنظيف والتثام 
القناة الهضمية. يؤخذ ملء فنجان قهوة صغير قبل كل وجبة غذانية. 


؟- أبو كعيب 18أقلط] ع11111: 


يعرف بالحرشف البري وهو نبيات عشبي شوكي ثناثي 
الحول: يعرف عانين! بأاسهم 1113511111111 حقتاط:(51[1: الجزء 
المستخدم منه رؤوّيسات الأزهار والبذور التي تحتوي على | 
ليفغنانات الفلافون. أهمها مركب السيليمارين: وكذلك 
مواد مرة ومتعددات الإسيتلين. يستخدم أبو كعيب على 
نطاق واسع كواق للكبد ومنيه للصفراء ومدر للحليب 
ومضاد للاكتثاب. ركزت الأبحاث على اليذور. حيث وجد 
أن مركب السيليمارين لها تآثير شديد لوقاية الكبد؛ حيث 
يحافظ على عمله ويحول دون تليفه. يؤخذ كبسولة ثلاث مرات 4 اليوم من المستحضر 
المقنن الذى يتوفر 4 محال الأغذية الصحية. 





- الهندياء البرية بكزه 116 ©: 

عشبة معمرة ذات جذور عميقة؛ يصل ارتفاع النبات إلى المثر ونصف؛ تعرف 
علب ] يأسم كنام/إأقا دطنانتزو0112., الجزء المستخدم من الئيات الجذر والاؤراق 
والأزهار. يحتوي الجذر على نحو 58 من الإينولين ولاكتونات التربينات الأحادية 
النصفية ويعضب الفيتاميئات والمعادن. تستخده الهندياء البيرية كمقوية معتدلة 
للمرارة ممتازة للكبد. يدعم عمل المغدة والكبد. يوجد مستحضر من الهندباء 
البرية مقتن يباع: محال الأغذية الضحية. يوحن حسب التعليمات المدونة على عبوة 
المنتحضر. يوحجد نوع اخرمن الهندياء تعرف 5 باسم علفماءآه تاناعم تمية'1 
والمعروقة بالطر خشقون ولها نفس الاستعمال. 


0- حشيشة القنفذ نناعع1113ا18: 


حشيشة الشيمد على نطاق واسع. وهبي تقوىي جهاز المناعة. ومقوية للكبد ؛ ومنيهة 
للصفراء: وتحسن الدورة الدموية: ومزيلة للسموم. تؤخذ كبسولة صياحا وأخرى 
مساءً من المستحضر المقتن الذي يوجد 2 الصيدليات وي محال الأغذية الصحية. 





7- الطحلب الاي رلندى 11035 1اوك0]؛ 
عشبة بحرية بئية الى حمراء: يصل ارتفاعها إلى 640 سم متبيسطة ومتشعبة وذ ات 
كفوف مروحية. تعرقف عاليها بأسم 5نام كات 011011011015 الجزء المستخدم كل العشب 


الذئى يحتوى على متعددات السكريد والبروتين والأحماضن الأمينية واليود واليروم. 
يستخده طحلب أيرلندا ضد السعال والتهاب القصيبات الهوائية ويحسن من عمل 
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الكيد. يؤحد حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


لطب ألا 


1 
وآ 


ل 


8ج 0 ْ 
0 ب" - 1 يله 


1 للك | 
880 © حدس 





ثانيا:المكمالات الغداثية: 

-١‏ الثوم: يستخدم بمعدل كبسولتين ثلاث مرات ع اليوم مع الوجبات؛ حيث يزيل 
سمية الكبد والدم. 

”- زيت زهرة الربيع: يستخدم لمنع اضطراب الاتزان 2# الأحماض الدهنية 2 
حالة تليف الكبد. يؤخذ بمعدل 0٠٠‏ مجم مرتين يوميا مع الطعام. 

”- مركب الإنزيمات المتعددة: يستخده للهضم وتقليل الضغط على الكبد ؛ 
يستخدم حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

غ- مركب الأحماض الأمينية الحرة: من المصادر الجيدة للبروتين وسهل للكيد. 
يؤّخذ حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 

6- مساعد الإنزيم 010: يمد هذا الإنزيم الكبد بالأكسجين وحام فاعل للكبد. 
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2ك هشأا 


يؤخذ بمعدل ٠١‏ مجم يوميا. 


1 


1 


الي معي 1 


تعليمات يجب اتباعها وهي : 


١‏ - تقاول طعاماً مكوناً من 7170 من أطعمة غير مطهية. إذا كان التليف شديدا. 
تضاول فقمل خضراؤات متاّحة وقواكة وعصاكرها الدة أسموقية: 

؟- استعمل اللوز وخميرة البيرة والحبوب وحليب الماعز ومئنتجات مستخرجة 
من حليب الماعز والمكسرات النيئة (غير محمصة) تناول الكثير من الأطعمة 
الغنية يفيتامين ك. 

”- اجعل اليقول مثل الفاصوليا وقول الصويا والحمص ضمن غذاؤّك اليومي؛ 
واشرب عصير خضر طازجة مثل البئجر والجزر ومستخلص الهندباء البرية 
واكقرويات اتغضتراء: 

غ- حدد تناولك من السمك والفسيخ والسلمون والسردين والقنبرليكون مرتين 2 
الأسبوع على أقصى تقدير. ولا تتناول الأطعمة البحرية نيئة أو غير مكتملة الطهي. 

ه- تجنب الدهون ولا تأكل أياً من الزيدة. والسمن النباتي وأي نوع من الزيوت 
المجمدة؛ شرائح البطاطس المعبأة. والأغذية المعلية. 


مس ةس . 








ال 


٠. 


تنقية السموم من ,جسم الإنسان 
15003 عدا أه سمغوء متسس عستدروعزومط 


تتوفر مجموعة متنوعة من وساثل التخلص من سموم الجسم تيدأ من زيادة 
مقادير السوائل_# الوجبات اليومية إلى الامتناع عن تناول الأطعمة المحفوظة: اتجنب 
الملؤكات الصناعية ومبيدات.الحشائش والحشرات والكيماويات, ويستخدمها ملانيين 
البشر. وقبل الحديث عن تنقية الجسم من السموم يجب أن نتحدث عن السموم التى 
تدخل جسم الإنسان: إما بطريقة مياشرة أو غير مياشرة: إن جميعنا معرضون لمواد 
قد تكون مسيبة للحساسية أو ضارة: ويمكن أن تضعف جهاز المتاعة: سواء كانت 
سموم] 4 الهواء مثل الأوزون الذي يعد أهم مكون مدمر موجود بالضباب المدخن. 
فهويسيب السعال: وضيق التثفسسى: وألم الصدر: كما أنه يزيد كذلك من القايلية 
للعدوئ. وإذا وجد يتركيز عال. فإنه قد يسيب تليف الرتتين: وأولئك الدين يمارسون 
التدريبات خارج المنزل هم أكثر الناس عرضة لتأثيرات الأوزون. وثاني أكسيد الكبريت 
وهومكون آخر من مكونات الضباب المدخنء ويتكون عند احتراق وقود محتوي على 
الكبريت.وهويهيج الممرات التنفسية: ويضيق مسارات الهواء 4 الجهاز التنقسي: 
مما يسبب نوبات الريو الشعبي. كما يمكنه أيضاً تثبيط عمل الخلايا المبطنة للغشاء 
المخاظي والمزودة بأهداب طاردة: ويذلك يعد الساحة لحدوث تلف دائم بالرئتين. أما 
ثاني أكسيد النيتروجين الذي يسهم 24 تكوين الأوزون. وهو أحد نواتج احتراق الوقود 
وبخاصة ي السيارات ومحطات توليد الطاقة الكهربائية. 

يتسبب ف التهاب الشعب الهوائية: ويزيد مثله مثل الأوزون من القابلية للعدوى. 
وقد كشفت إحدى الدزاسات عن أولئك الذين يقومون بالطهي على مواقد الغاز قد 
يكونون أكثر عرضة من غيرهم للإضابة بحمى القش والأعراضي المرتبطة بالربو 








مثل:أؤيذ ز الصدر وضيق التنتفس: ؛ نتيجة لانبعاث ثاني أكسيق النيتروجين. وبالئسية 
لأول أكسيد الكريون فهو غاز عديم الرائحة وعديم اللون. ينبعث أساسا من عوادم 
السيارات وغيرها من أنواع عوادم الاحتراق. وهو يعمل على الانتقاص من مستويات 
الأكسجين بالدم. فيحرهم خلايا الجسم منة. وهو خطير على وجه التحديد بالنسية 
لأولتك الذين يعانون من أمراض القلب. وعلى الأجنة 4 بطون ن أمهاتهيم وكذلك على 
الأطفال حديثى الولادة. 

والبيئة مليثة بمجموعة واسعة من المواد السامة والضارة: ومن بيتها الأطعفة 
والكيماويات الموجودة 2# الماء والغذاء والهواء والشاميوهات القوية والإيروسولات 
المعطرة أو المزيلة للرائحة وتدخين السجائر وأدخنة العادم والمذيبات العضوية 
والمبيدات الحشرية: والمواد البلا سديكية والطلذ» والعطور والكولونيات والأدوية والغاز 
المستخدم يك الطهي والتسخين والقلي 4 الزيوت ومواد البناء والألياف الصناعية: 
الضحة العامة #يانولايات المتتحدة اليا أن اليصاض بس اله البيئية على 
باجرا ا الفا لماي" إن وود ساس ف الده 
من عدمة. ونتائج البحوث المنشورة مَقخَرا تشير الى أن التلف الذي يحدته الرصاص 
لمخاح الأطفال التي تكون 2 مرحلة النموقد يؤدي إلى حدوث فوارق ك معدل الذكاء 
الطبيعي أو انخفاضه لما دون المعدل الطبيعي. والنتيجة طبقاً لتقرير نشر .# مجلة علم 
الوبائيات '(151067510108, يمكن أن تتمثل يك مضاعفة عدد الصغار ذوي الاحتياجات 





التعليمية الخاصة ثلاثة أضعاف العدد الحالي. ولايزال الطلاء المحتوي على الرصاص 
المستخدم 2# المساكن المصدر الأهم للتسمم بالرصاص لدى الأطفال. 


يزعم مؤيدو الطب البيكى أن انهيار الجهاز المناعى يبدا أولى مراحله بنوبة 

واحدة خطيرة من العدوى أو الضغط العصبي أو التعرض لكيماويات: وعمليا نجد أن 

كل شيء تواجهه الحضارة الإنسانية الحديثة يمكن أن يكون سبياً محتملاً للأمراض: 

ع مثل الحساسية والتهاب المفاصل ؤالريو الشعبى والحساسية الكيميائية والتهاب 





الهقولون والاكتثاب ونويات الدعر والأكزيما والصدفية الجلدية وضعف الاثتياة 
والارهاق وحالات النشاط الزائد والسرطان وخالذقف ذلك 


طريقة التخلص من سمو الجسم 1221011121101 


تعد طريقة التخلص من السموم 4 جسم الإنسان أحد أشكال الطب البديل؛ 
التي تقوم بطرد السموم من أجسادنا. ويعد الصوم عن بعض الأطعمة إحدى وسائل 
التخلصص من السموح:.والغسيل المعوىي أو القولوني 1511801011 0010111) يعد حنء 
حيوياً وجوهريا من هذا العلاج. ويجّري عادة عن طريق إدخال أنبوب مطاطي داخل 
المستقيم ثم دفع الأنبوب لمسافة تصل إلى 0٠‏ سم. ويدفع الماء الدافىْ بلطف للد اخل 
والخارج أثناء الأنبوب على شكل دفمات صغفيرة. وعادة ما يضاف للماء الدافيٌ 
الليمون أو القهوة. 

والطريقة المتبعة لتخليصي. الجسم من السموم اما يمعادلتها واما بتحويلها إلى 
مواد أخرى: ومن ثم طزد المخاط الزائد وتخفيف الاحتقان. كما تتضمن العملية 
أيضا تقيرات تجرى على الغذاء وأسلوب الحياة بحيث تقلل من معدل دخول السموم 
جسم الإنسان وتحسن من عملية التخلص منها. وتجتب الكيماويات# الطعام 
والطعام المصنع والمكرر والسكر والكافتين والكحول والتبغ. والعقاقير تساعد على 
الهيوط بالعبيٌ السمي إلى أدنى حد ممكن. وشرب مياه بكميات إضافية وزيادة 
فحتوى الأآلياف ل الوجبات عن طريق إضاقة المزيد من القواكه والخضر كلها؛ كذنك 
خطوات ضمن عملية التخلص من السموم وتجنب الأطعمة الصلبة: وصنفرة الجسم؛ 
وهو حك الجسم بليفة جاقة لتنشيط الدورة الدموية: والتدليك المنظف يمكن أن 
تطرد السموم وتغذى الأعضاء الداخلية. وي حين أن التدليك يطرد حمض اللبن من 
العضلات. إلا أن حمضن اللبن ليس سما, وإنما هو منتج ثانوي طبيعي يتكون نتيجة 
للتمرينات. ويخرج من العضلات بشكل طبيعي حتى دون عمل التدليك. 

وتخليص. الجسم من السموم يفيد 4 حمايته من الأمراضي المحتملة وزيادة 
طاقته. ويمن مؤيدو هذا الأسلوب بأن العديد من العلل الشائعة الحادة منها والمزمنة 
قد تشفى عن طريق يرنامج التطهير والتنقية من السميات. والحقيقة أن المصابين 
بادمان المخدرات أو أي مادة أخرى قد استفادوا من برنامج التخلص من السموم ؛ 








حتى إذا كان الهدف مجرد التجنب المؤقت للمادة أو المواد المسببة للادمان وأعراض 
الانسحاب أو الحرمان مثل العصبية والعرق الفزير والأرق؛ التي عادة ما تصاحب 
توقف الشخص عن تعاطي المادة: مثل السكر: والنيكوتين: والكافئين. والأدوية التي 
تصرف دون تذكرة طبية تزول سريغاً باستعمال أسلوب التخلص من السموم. 

ويجب عدم استخدام تنظيف القولون أو الصياح لمدة طويلة من قبل الأمهات 
الحوامل أو لمرضى السكر أو أناسى يعانون من أمراضن مزمئة: كالقلب والكلى 


والرئتين. 


جرثومة المعدة. 
1011م "تع قطوء ناء1] 


جرثومة المعدة التي تعرف أيضاً باسم بكتريا المعدة الحلزونية؛ هي بكتريا 
عصوية لا تصطبغ بصباغ غراح (ع“اأمععم-«صمع) آليفة الاعتياش 2 الهواء. توجد 
على شكل مستعمرات 4 أنسجة بطانة المعدة خاصة # قعر المغدة. وتمثل خطراً كبيرا 
على المعدة والاثنى عشرء وقد وجد أن جرثومة المعدة تسبب قرحة الاثنا عشر بتسبة 
ما بين 7٠١‏ - .7/8 وقرحة المعدة ما بين ./7١ - 2١‏ 

تتكاثر جرثومة المعدةك الطبقة المخاطية من يطانة المعدة السبب الأساسي 
للقرحة؛ فهي تستطيع أن تتعايش مع حمض المعدة عن طريق إفراز أنزيمات خاصة 
تحميها من الحمضن الموجود 2# المعدة؛ حيث تفرز هذه البكتريا مادة اليوريا التى 
تؤدي بدورها الى تهتك الغشاء المخاطي المبطن لجدار المعدة والاثني عشر . وتمنعه 
من القيام بعمله الوقاتي ضد خميرة البيسين وحامض الهيد رو كلوريك . فيصبح جدار 
المعدة والاثني عشر أكثر عرضة للإصابة بالقرحة. وجرثومة المعدة لا تتأثر بالوسط 
الحمضى قي المعدة. الذي يقتل أغلب أنواع البكتريا. والسبب 4 ذلك أن جرثومة 
المعدة تفرز مادة اليوريا. التى تتكسر إلى مادة الأمونيا وبيكريونات. وهي مواد قلوية 
قوية تؤدى إلى احالتها يوسط قلوى يعادل الوسط الحامضي للمعدة فلا تتأثر به. 

اكتشفت جرثومة المعدة عام 1587م يوساطة طبيبين أستراليين بعد أن سجلا 
ميكروبا خلزوتيا بالقشاء المخاطىلمريض مصاي بالتهاب المغدة المزمن. وهذه 
البكتريا يطيثة التموسريعة الحركة لوجود أسواط. وتنتج الأنزيمات التي تؤدي 3 
النهاية إلى ظهور أعراض المرضن؛ ويذكر أن العالمين الأسترانيين المذكورين آنفأ خصلا 
على جاتَزة نوبل للطب لعاح ٠6‏ “اماتقديرا لجهودهما ث اكتشاف هذه الجرثومة. 
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هناك جدل يدور حالياً حول احتمال وجود علاقة بين هذه الجرثومة وسرطان 
المعدة؛ ؤيبدو أن الأمور تسير مع الاتجاه القائل يضرورة وجود علاقة بين الاثنين, 
حتى إن منظمة الصحة العالمية صنفقت هذه الجراثيم مع العوامل التى قد تؤدى إلى 
الإصاية بالسرطان. 


ويعتقد الكثيرون أن ثمة عوامل عديدة تتحكم ك تحديذ ما إذا كانت الإصابة 
بالجرقمة ستؤدى للأورام::هثل سملالات الجراقيم التخطلقة: إذ يعنقد البعضى أن 
هناك سلالات تؤدي للقرحة. وأخرى تؤدي إلى السرطان. ومنها عوامل بيئية وعوامل 
فردية. ولعل 4 ذلك ما يفسر أسباب انتشار الإصابة يسرطان المغدة غك اليابان مثلا : 
بيئما تندرك باذدنا: علما بأن. الإصابة بتلك. الجرثومة واحدة كاذ البلدين. وعليه 
فإن من الحكمة أن تؤخن الأمور على محمل الجد. وأن يتم القضاء على تلك الجركومة 
حتى لا نقع 4 مجال الخطأ. 


هل حرثومة المعدة منتشرة #ث العالم أم أن انت نتشازها محصورك مناطق أو 


يلدان معينة من العاله؟ 


جرثومة المعدة منتشرة ع جميع أرجاء العالم. ويحملها نحو نصف سكان العالم. 
وقد تبين للفريق البحثي برئاسة الدكتور توماس بورين من جامعة أويوما 4 السويد . 
هته الجوكهمة قل طوريت لقفسها طريقة فريلة للالتساق يجذار المعدة: قعتدما 
تنتقل عدوى تلك الجراثيم إلى المعدة لأول مرة تصبح المعدة ملتهبة. ويظهر فيها نوع 
خاص من السكر يعرف ياسم سكسء يعمل عادة كاشارة لاجتذاب الخلايا المناعية 
ويشرح د. بورين بقوله: إن الهدف هو إطلاق إشارة تفيد بأن ثمة جزءا من الجسم 
يحتاج إلى مساعدة: وآنه يستحسن الآن إرسال المزيد من كريات الدم البيضاء لتقديم 
لف المساعتة الهافة.ويشيفة لسوء الحظ أن حركومة المعدة تمتل كف قدزة هاقلة 
على التكيف. وقد طورت أدواتها لاستعمال السكر الجديد الظاهر لغرض أفضل. هو 
الالتصاق بخلايا المعدة. وعندما يحدث هذا الالتصاق فإنه يؤدي إلى حدوث التهاب 


أقوى والإصابة بقرحة المعدة . 


أسياب الاضاية بجرثومة المعدة: 


جرثومة المعدة موجودة داخل الجسم. ويحملها نصف سكان العالم. وتظهر فجأة 
عند كثير من الناس: ولا يوجد سبب آخر للعدوى . 

ماهي أعراض جرثومة المعدة؟ 

شو اشن الاصابة بجرثومة المعدة هو حرقان أو ألم بالمعدة..ييد أ عاذة بعد 46 
دقيقة بعد الطعام أو بالليل: ويختفي الألم يتناول الطعام أو يالقيء: وهذا الألم 
يتراوح من ألم خفيف إلى ألم شديد : وقد يتسبب 4# استيقاظ المريض من النوم ‏ 
منتصف الليل. وهناك آلام أخرى مثل الصداع وارتفاع #ْ درجة الحرارة؛ وريما 
حمض واحساس بالاختناق والحكة وآلام بأسفل الظهر. ويصاحب ذلك إسهال شديد 
ونقصان ش الوزن. 


ما هي وسائل الكشف اللمعروفة لتشخيص جرثومة المعدة؟ 
يجب على مريض جرثومة المعدة المتابعة الإكلينيكية: والتأكد مع الطبيب المعالج؛ 
والكشف عن الجرثومة 2 المعدة بالطرق الآتية حسب المتوفر لدى المستشفى: وهي: 
١-اختبار‏ التئفسس 1856 طنهّء:8 1563 يتميز هذا الاختبار بالدقة الشديدة 
وسهولة إجرائه. حيث يُعظى المريض كبسولة تحتوي على كريون + م6:[]. 
وبعد عشر دقائق يقوم المريض بالنفخ 2# كيس خاص لمدة " دفائق: و حال 
وجود الجرثومة # المعدة تخرج الجرثومة إنزيماً معيناً يقوم يتكسير الكربون 
واليوريا فيعطي أمونبا + ثاني أكسيد الكربون: الذي يحتوي على الكربون المشع: 
والذي يتم قياسه للتأكد من وجود الجرئومة. وأنها 4 حال نشطة. ويلزم هذا 
الاكشبار أن يكين اللريقى صاكهنا كنظ 5اسلافانته والا مقرم صلل ها الالخقيار 
مرة ثانية بعد أربعة إلى ستة أسابيع من انتهاء الفلاج. 
”- اختيار الدم: يعد هذا الاختيار هو الأكثر انتشارا؛ ولكن يعيبه أنه لا يعطي 
تشخيصاً أكيدأ لوجود الجرثومة. حيث يتم اختبار المريض للبحث عن وجود 
الأجسام المضادة للجرثومة: ولكن وجود هذه الأجسام لا يعني أن الجرثومة 














نشطة؛ بل يعني تعرض المريض للإصابة بالجرثومة سايقاً أو حالياً: ولا يحدد 
بالضيط نشاط الجرثومة وإذا كانت موجودة حالياً أم لا. 

”- اختبيار البراز: ويتم البحث عن الجرثومة 4 اختبار خاصص. يتم عن طريق 
قحصن البرازء وإيجابية البراز تعني أن الشخص مصاب بالجرثومة. ويتم 
معرقة ذلك عن طريق المجهر. 

؛- الاختبار بوساطة المنظار: يتم أخذ عينة من المعدة وفحخصها للبحث عن 
جرثومة المعدة. ولكن تكمن المشكلة هنا تخوف العديد من المرضى من ذلك 
الفحص. والذين يفضلون الطرق الأبسط للكشف عن الجرثومة. 


عااج حجرثومة المعدة بالأذوية المشيدة والأدوية العشبية والمشتقات 
الحيوانية ؛ 
تعالج جرثومة المعدة بالأدوية الكيميائية المشيدة وكذلك الأدوية العشبية: 
وليك الأدوية المنشيدة والمضادات الحيوية: 


منذ مدة طويلة كان هتاك اجماع لدى العديد من العاماء على أن أسلوب العلاج 
التقليدي الأمثل هو مزيج من دواء الدينول (من أملاح البزموث) مع الأموكسيسللين 
والفلاجيل. بحيث يعطى لمدة ١5‏ يوماء يتلوذلك تناول الدينؤل بمفرده لمدة 186 يوماً. 
وقد أدى هذا النظاح الفلاجي إلى القضاء على الجرثومة المعدية بنسبة 77١‏ وهى 
نسبة جيدة, إلا آأنها أدنى من المطلوبء كما أن الآثار الجائبية وصعوبة تناول الدينول 
حدت كثيراً من التوسع 4 استخدامها؛ حتى بعد أن طور نظام العلاج إلى عدة أنظمة 
أخرى متها الدينول مع التتراسيكلين والفلاجيل. الذي حقق نجاحاً أعلى نسبياً من 
النظاء الأول؛ وزاد من تنسبة الشفاء إلى حدود 7817 تقريباً. وقد تحمله كثير من 
المرضى. ولكن على حساب حدوت أعراض جانبية متعددة. ويستخدم الدينول أيضأ 
الآن مع دوائي التتراسيكلين والكلاسيد. حيث تصل نسبة الشفاء إلى .725٠‏ 


لعل أحدث علاج 2# هذا المجال هو استخدام الدينول مع الرانتيدين ( أحد 
مثيطات الهستامين 11) والمعروف باسم زنتاك كمركب واحد: أطلق علية اسم 
بايلوريد ويستخدم مع مضادين حيويين 2 الوقت تفسه مما يرقع نسبة الشّماء الى 


حدود 50/: ويعد الأوميبرازول: وهودواء يؤدي إلى تثبيط إفراز الحمض من المعدة 
من أثناء توقيف المضخة. التي تفرز الحمض إلى التجويف المعدي: ووجد أن استخدام 
هذا الدواء مع المضاد الحيوي الأموكسيسيللين يعطي فائدة معقولة: واستخدام هذا 
النظام بات من أكثر الأدوية استخداما لسهولة تناولها ولندرة الآثار الجائبية, ولكن 
سرعان ما تبين من التقارير الأولية أن هذا المزيج مخيب للأمال. وأنه يدي للشفاء 
بحد أقصى 00/, وكذلك بدأ الأطباء 2 الإحجام عن صرفه. 


لكن الفاعلية الواضحة لدواء الأوميبر ازول قد شجعت على استحداث أنظمة 
علاجية أخرى: حيث استخدم الأوميبر ازول مع دواء الكلاسيد أولاً: وكان أفضل من 
الأوميبرازول مع الأموكسيسيللين والكلاسيد 2 وقت واحذ: حيث حقق نسبة شفاء 
ممتازة تصل إلى 250 واستخدم الأوميبر ازول كذلك مع آدوية الكلاسين والفلا جيل 
أو التينيدازول: الذي أعطى نسية شفاء وصلت إلى 56 لدى الأوروبيين: لكن كانت 
هذه النسب أقل بكثير 4 بلادنا نظرا لمناعة الجسم ضد الفلاجيل: التي اكتسيت من 
جراء الاستخدام العشوائي لهذا الدواء # معالجة حالات الإسهال. 

ثانياً: الأدوية العشبية والمشتقات الحيوانية: 


أثبتت كثير من الفباتات الظبية شاعلية متميزة ضد جحرثومة ا معدة. ومن أهمها 


ما يأتى: 


-١‏ الشوم 08:11: يعد الثوم من الأعشاب القاتلة للبكتريا والقيروسات؛ وتحتوي 
أفصاصن الثوم على زيت طيار ( الراليين: الييناز: اليسين) وكذلك يحتوي على 
سكوردينينات وسيلينيوم وفيتامين أ. ب. ©. ه: ويعمل مضاداً حيوياً. وخافضاً لضغط 
الدم: ومضادا لداء السكري؛ وطارداً تلبلغم. ويقلل تجلط الدم: وطارداً للدود. 
ويزيد التعرق. والثوم مضاذ حيوي. جيد حيث أجريت أبحاث عليه خش ألمانيا واليايان 
والولايات المتحدة الأمريكية. يعد الشوم من الأدوية العشبية الواعدة بالقضاء على 
جرثومة المعدة. وطريقة الاستعمال هي أخذ 7 صوص يومياً موزعة على الوجبات 
الخقلاث أو استخدام المستحضرات العديدة المقننة التي تباع 4 الصيدليات لعلاج 


حرئكومة المعدة. 














؟- المصطكى 1135]16: 


المصطكى هو إفراز راتنجي تفر زه 
حذور شحرة تاءساكصع| قلطاعة)115, ويوحد 
على.هيئة دموع بيضاء صفيرة ذات لمعة 
خاصة. يحتوى المصطكى على راتنج: الذي 
يتكون من الفاوبيتا راتنجيات المصطكى 
وزيت طيار. يضم الفاباينين بشكل رئيس 
وحمض العفص وحمض المستك والبيئينات 
مطهره فوية. استخدم المصريون القدامى 
المضطكى ث عمليات تحنيط الموتى. يستخدم كطارد للبلفم والسعال ولعلاج 
للإسهال. ويستخدم حشوة للأسنان المسوسة. وك الدراسات الحديثة التي نشرت 
مجلة فايتوتيراييا عام 15565م, وكذلك 2# مجلة العلوم الصيدلية عام 5955اعم التي 
تفيد أن المصطكى أعطى نتائج متميزة لعلاج مرضى المعدة والاثنا عشرء ويقال: إن 
لديه القدرة على فقتل حرثومة المعدة. 





؟- المرفكسوس ع1:126116: 


11 


العرقسوس عيارة عن جذور لنيات معمر 
من الفصيلة البقولية. يحتوى العرفقسوس 
على صابونينات ثلاثية التربين: وهي عبارة 
عن غليسريزين تصل نسيتة إلى 1 /, كما 
يحتوي على أيزوفلافونات وهي ليكيريتين 
وأيزوليكيريتين وفورمونونينيتين. كما 
يحتوي على متعددات السكايروستيرولات : 
وومارينات واسباراجين. يستخدم الغرقسوسن مضادا للالتهايات: وَمقشعا للبلمع 
وسدهال حاقل سول ينك اللأنساك يم الغلرسويز وز نعتسا قله زه السام يونم 
له مفغول مضاد للالتهاب ومضاد للروماتزم. شبيه بمفعول الهيد روكورتيزون وغيره 
من الهرمونات الكورتيكورتيزونية. فهو ينبه إنتاج الغدد الكظرية للهرمونات: ويخفئض 


ع 


«دي وام كي 


7 


0 


0-3 


ٍ 
1 اع 
0 ف 


0 
عم يه" 





تفكيك السترويدأت ف الكبد والكلى. يقوم العرقسوسن على خفض إفرازات المعدة: 
لكنه يتك ع ضخاط !] كثيفا وقائياً تبظاتة المعدة مما يجعلة علاجا فاع لاً أ حالات 
التهاب المعدة, والأيزوفلافونات الموجودة 4 عرقسوس مولدة للاستروجين: وقد بينت 
الدراسات# اليابان عام 546١د.‏ على أن الغليسريزين فاعل 4 علاج التهاب الكبد 
المزمن وتشمع الكبد. كما وجد أنه يثبط جرثومة المعدة. وقد نشرت هذه الدراسة 2 
مجلة العلوم الصيدئية المصرية عام 1597م. يؤخذ عرقسوس بمعدل ملعقة صغيرة 
تضاف إلى نصف كوب ماء شرب وتمزج جيدا كم يشرب بمعدل قلات مرات ذ 
اليوم إحداها على الريق والأخيرة عند النوم. مع مملاحظة عدم استخدامه من قبل 
الأشخاص الذين يعانون من ضغط الده المرتفع. 
غ- الشاى الصيني قعا ع5ع لطن : 


يحتوى الشاى الصيني على 8311516 تنستطاععنقء هالمعا8 وكذلك 0تطعة1قت1م ]1 وقد 
وجد أن هذين المركبين اللذين أجري عليهما دراسات مخيرية # الصين تثيط نمو 
وتكاثر جرثومة المفدة: والطريقة أن يشرب كاسن من الشاى الصيني بمعدل اريع 








18 موسوعة مابر لط الأعشاب 


اه 








4-العسل 'زع2زن1!آ: 


لقد ذكر العسلك القرآن الكريم. ونصح رسول الله صلى اللّه عليه وسلم 
يالتداوي بالعسل. وك ضوء ذلك قام باحثون بدراسة تأثير العسل على جرئومة 
المعدةء وقد وجد أن إعطاء محلول من العسل بتركيز /7١‏ مع الماء قد يثبط جرثومة 
الملعدة 4ك أطباق المختبر. وعلى الرغم من أن العسل حامضي إلا أنه يعالج الحموضة 
لوجود العناصر المعدنية فيه التي تذوب # الماء. وتعطي شحنة قلوية عالية فتقلل من 
درجة هذه الحموضة. وحيث إن أحماضب العسل التي يرجع إليها حموضته تحترق 
بسرعة عالية أثناء عملية التمثيل الغذائي: فإن العسل بالرغم من حموضته فإنه يعد 
غذاءٌ قلوياً. يؤخن العسل مخففاً بالماء بنسبة ١:١‏ قبل وجبتي الفطور والغداء بنحو 
تصف ساعة الى ساعتين: أو بعد وجبة العشاء يثلاك ساعات. وقد وجد 4# دراسة 
علمية عام 1534 أن للعسل تأثيراً مضادا لجرثومة المعدة. من مضاعفات جركومة 
المعدة إن لم تعالج ثقب المعدة أو الأتناعشر. وتسبب نزيقَاً داخليا. 


تعليمات للحا اشماعها 
-١‏ ابتعد عن التدخين وشرب الخمر. 


"- لا تستخدم مضادات الالتهاب غير استرويدية بشكل مطول ومتكرر. الا تحت 
إشراف الطبيب. 


؟- قلل من شرب الشاي والقهوة والكاكاو. 


4-عند الشعور بأى عرض من الأعراض السابق ذكرها عليك بالذها ب لإجراء لتحليل 
لجركومة المعل2. 


ةلس . 


حب الشباب الوردي 


1 


حب الشباب الوردي الذى يعرف أيضأ بالعد الوردي: هو اصضطراب مزمن يحصل 
في الجلد. ويصيب بعض الأماكن من الجلد مثل الخدين والجيهة والأنف . يظهير 
ويختفي ولكنه قد يصبح مستديما. وعادة مأ يتورم النسيج ع الجلدي ووصديم قليظا 
وأحيانا يكون مؤلاً وحساسا عند لمسة. يتشابة حب الشياب الوردي مع حب الشياب 
العادي 606ة. إلا أن حب الشباب الوردي يكون مزمنا ‏ أغلب الأحوال. كما أن الرؤوس 
السوداء والبيضاء التى توجد بك حب الشباب العادي لا توجد 4 حب الشياب الوردي. 
قبإ أثة يجنا #مشتصف العمر تقر أ مما جب القريان العادى يبدأ غالبا 4 سن 
المراهقة: ومرض حب الشباب الوردي منتشرء وتقول الإحصماءاث الأمريكية: إن 
واحدا من كل عشرين مصاب بهذا المرض. يبدا حب الشباب الوردي باحتقان متكرر 
الوجة: وبال خصن الخدود والأتف. ويكون هذا الاحتغان تاشكا من انتفاخ الأوعية 
الدموية تحت الجلد. هذا الانتفاخ الأحمر يمكن أن يكون علامة لإثارة الانتياه. 


أسياب حب الشباب الوردي غير معروفة حتى الآن: ولكن هناك عوامل عرف 
أنها تفاقم الحالة. ومن أهمها تناول السواتكل الساخنة أو الأطعمة الحارة المتّبلة: 
والتعرض كثيرا لضوء الشمس. وتناول المشروبات الكحولية واستخد ام المكياج. وكذلك 
منتجات العناية بجمال الجلد : وبالأخص التي تحتوي على كحول. كما وجد أن نقص 
الشيتاميتات والأمراض المعدية:والضقوط القضبية عوامل مساعذ3: 


إن حب الشباب الوزدي أكثر انتشارا غ النساء البيضن بين سن الثلاثين 
والخمسين. وعندما يحدث كُ الرجال فإنه يكون أكثر حدة ويكون أنئف المصاب أحمرٌ 
ومتضي سه ] : يقل مرض حب الشياب الوردى د بين الأشخاص ذوىي اليَقِدّة الداكنة:؛ 














فى عق رامين الألفتسهاسن كوض |الكتسرة القاكشة يوق سي انبا الور فض علي 
الجلد # أجزاء أخرى من الجسم بالإضافة إلى الوجه. لايعد مرض حب الشياب 
الوردي مرضآا خطيرا: إلا أنه من الناحية الجمالية يثير القلق: وبلا عناية صحية 


فإنه قد يتطور إلى حالة مشوهة. 
أعراضن حب الشباب الوردي: يسبب حرقانا مستديما وحكة وشعورا بوجود رمل 
المتسوالصانا صما ف اتسنو رظ الحالات الود ةمقن أن مصمف النهير. 
كما أن البعض من المصابين يعاتون من الصداع النصفي. 
علاج حب الشباب الوردي: 
ينقسم علاج ححبياه الشياب الوردى الى نانك أقسام شى : 
أولا: العلاج بالادوية المشيدة:. واهمها الاتى: 
يسوم الأظطباء يوضصف مضادات حيوية توخد عن طريق القم أو فوجسشعية, وعادة ما 
اتنا العلاج بالآدوية ا ب لعشمسيةك: 
اهم الأدوية العشبية التى يمكن اسنتخدامها ل علاج حب الشباب الوردى؛ هى: 
١-زيت‏ زهرة الربيع 1أه مناذكة: 
نيات زهرة الربيع عبارة عن نبات 
0اسم: ذو وردة قاعدية عن الأوراق 
المستطيلة قليلا. وتحمل سوقها عناقيد من 
الأزهاز الجرسية الشكل ذات لون أضفر 
زاه جميل. تعرف علهنا بأسم ا [تاتصامط 
8 والجزء المستخدم منها الأزهار 
والأوراق والجذور. والزيت. تحتوي زهرة 
الربيع على صابونينات ثلاثية التربين 





وفلافونيات وفيئولات وحمض العفص وقليل من الزيت الطيار. يستعمل زهرة الربيع 
ضد اضخطرابات الجلد؛ حيث يحتوي على حمض لينوليك الضروري للجلد. يوجد 
مستحضر يباع ‏ محال الأغذية الصحية يؤخذ بمعدل 0٠٠‏ مجم ثلاث مرات يومياً 
أو بحسب إرشادات الطبيب. 


3-11 الصضير عوامثر: 


سبق الحديث عن الصبر # كثير من الأمراض السابقة. ومن مميزات الصبر 
أن عصارته الماثية تستعمل لكثير من الأمراض الجلدية: ومنها حب الشباب الوردي. 
تستخدم العصارة لأوراق الصبار الغليظة دهاناً. هتاف يفصن الأشخاص لديهم 
حساسية لدى الصير. فإذا حدث أي أحمرار أو حساسية فيوقف الاستعمال. 


- يذور لسان الثور قلعء؟5 عي18013: 


تحدثنا عن لسان الثور الذى يحتوىي على فلويدات البايروليزيدين. التي تسيب 
قلق الك اذاا تخدمت غلى شكل مادة مقصولة نمية: والبذور غير سامة ولها 


تت 
لق 


على عبوة المستحضر أو يؤخذ ملء ملعقة 
صغيرة من مسحوق البذور: وتغلى مع ملء 







كوب ماء لمدة 6 دقائق: ثم يبرد ويصفى 


ويشرب بمعدل مرتين ك اليوم. 








؛- حشيشة الملاك قت اعم دمر 


سبق الحديث عن هذه العشبة # عدد من الأمراض السابقة. وحشيشة الملاك 
تستعمل للأمراضى الجلدية؛ ومنها حب الشباب الوردي. يوجد عدة مستحضرات 
منها متوافرة 4 الصيدليات و4 محال الأغذية الصحية. تؤخذ حسب التعليمات 
المدونة على عيوة المستحضر. 





1 - الأذريون لامععة]/ا: 

ل سيق الحديث عن الأذريون ث2 الملجلد الأول والمجلد الحالى من موسوعة جابر 
لطب الأعشاب 4# أمراض مختلفة. الأذريون يستخده ي علاج الأمراض الجلدية؛ 
حيث يغذى الجلد ويساعد كك الشفاء. يوجد مستحضر مقتن يباع 4 الصيدليات 
ومحان الأغذية الصحية: يقَخن حصسي التغليمات المدونة على عبوة المستخضير أو 
يمكن استخدام ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الأزهار وغليها لمدة 0 دقاتق. مع ملء 
كوب ماء ثم تبرد وتصفى وتشرب بمعدل مرة ك الصياح واأخرى # المساء. 


ثالئا: المكملات الفدائية: 


١-فيتامين‏ أ: ضروري لبناء أنسجة جلدية جديدة. يخذ يمعدل ١٠٠6؟‏ وحدة 
دولية يوميا لمدة " أشهر. ثم تخفض الجرعة إلى ١6٠٠١‏ وحدة دولية يومياء 
وإأذاكاتت امرأة كاملا فلا تتمدى ٠١ ٠»‏ اووحدة ذولية يوميا. 





-١‏ السيلينوم: يساعد كثيراً على مرونة الأنسجة:.وهومن المضادات الحيوية 
القوية للأكسدة. يوخد بمعدل ١٠٠ميكروجرام‏ يومياً. 

؟- ل- سيستين: يحتوي هذا الحمض الأميني على عنصر الكبريت الذي يعد 
ضرورياً لصحة الجلد. يؤخذ بمعدل ٠١٠6مجم‏ يومياً على معدة خاوية مع 
الماء أو العصير وليس مع الحليب. يؤخذ معه ٠0مجم‏ من فيتامين ب وكذلك 
٠‏ مجم من فيتامين ج من أجل امتصاص أفضل. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها؛ 

-١‏ تجئب الدهون المشبعة وكل المنتجات الحيوائية. حيث إن الدهون المشيعة تسبب 
الالتهايات. وكذلك تجنب مئتجات الأثليان والكافئين والجين والشيكولاتة 
والسمك والسكر والملح والأطعمة الحارة. 

”- لا تتفاول المشروبات الساخنة. دع الطعام يبرد إلى درجة حرارة الغرفة قبل 
أن تتثاوله. 

4-4 الحالات الشديدة يمكن استخدام الليزر أوجهاز كهرباتي لإزالة النسيج 
التؤاكد: 
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سرطان البروستاتا 


"اععصةن) عأواوورط 


قبل الحديث عن سرطان البروستاتا لا بد لنا أن نعرف البروستاتا. هي عبارة عن 
غدة تعرف بغدة البروستاتا. وهي عضو ع الجهاز التثاسلي عند الذكور فقط. تفرز 
سياقلة #قيفا رميق إلى اللهن الأبيض: ساعد على تفل اتجيواثات اثثوية ولعل ذكورذوات 
القدى شكل هن أشكال غدة البروستآقا. وتقع :لدى الرجال تحت المثانة البولية تماما وقباثة 
المستقيم مباشرة: وتزن نجو ١‏ ؟جراما. وهي ثُ حجم حبة الكستناء تقريبا. وتتكون من 
نسيج عضلي وغددي وسطح ليفي خشن. وهي كتلة لحمية عضلية غدية مطاطة؛. تدور 
كالحلقة حول قناة البول عند اتصالها بالمثانة؛ وتستطيع عند تضخمها أن تضغط على 
قئاة البول وتخنقها, فتمنع البول من الخروج فلا يستطيع صاحبه أن يتبؤل. 


عمل البروستاتا: تقوم الخصيتان بإنتاج النطف. وتنتقل عبر أنبوبتين إلى 
البروستاتا؛ وهناك تتصل الأنبويتان بالإحليل: وهي القناة التي يمر يها اليول حتى 
يخرج من الجسم: ويختلط السائل الذي تنتجه أو تفرزه البروستاتا مع النطف. وهذا 
السائل يفذى النطاف. ويساعد على نقله من الجسم عبر الإحليل. 


يمثل سرطان البروستاتا السيب الثاني للوفاة 4 الرجال. ويعرف عادة بمرض 
الشيخوخة:؛ وقلما يتعرضن الرجال 4 سن الثلاثينيات والأربعينيات من العمر 
للإصابة بسرطان البروستاتا. ولكن معدل حدوثة يزيد باضطراد بعد سن الخامسة 
والخمسين تقريبا. وقد وجد أن نحو 6٠‏ من جميع حالات سرطان البروستاتا تحدث 
4 الرجال فوق سن الخامسة والستين. وك سن الثمانين تكون نسبة 7١‏ من جميع 
الرجال قد أصيبوا بيدرجة ما من سرطان البروستاتا. 


وتقول إحصاءات الجمعية الأمريكية للسرطان إن أكثر من 744٠٠١‏ حالة جديدة 
بسرطان البروستاتا تم تشخيصها عام 1546١م.‏ وك العام نفسه مات نحو 4٠١‏ ٠١؛‏ 
بسيب السرطان. والأطفال الذين يولدون اليوح لديهم فرصة بنسبة ؟١/‏ للوفاة 
من المرضي. يعتقد كثير من العلماء والياحثين أن الرجال سوف يصابون بسرطان 
البيروستاتا إِذا عاشوا مدة طويلة. 


وسرطان البروستاتا سرطان بطيء النمو4 معظم الحالات؛ وينشأً معظم 
سرطان البروستاتا من الجزء الخلفي تغدة البروستاتاء أما الباقي فينشأ بالقرب من 
مجر البول. ويتضاعف سرظان البروستاتا 4 الحجم كل مبت ستوات ‏ المتوسطل, 
ولك بالمققارنة بسرطان الشدي الذي يتضاعف حجمه كل ثلاث سنوات تقريبا. 


وأعراض. سرطان البروستاتا هي ألم أو حرقان أثناء التبول ونقص ل حجم 
اليول: والتبول المتكرر. وقلة اندفاع البول ووجود دم 4 البول؛ وعدم الارتياج لأسفل 
الظهر أو الحوضن أو فوق العانة. والمرض غالبا لا يسبب أي أعراض على الإطلاق 
إلا إذااوصللمرحلة متقدمة أو انتشر بعيداً عن البروستاتا. وأحياناً تكون الأعراض 
المذكورة ليست بسبب السرطان بل بسبب الورم الحميد أو الالتهابات #4 البروستاتا. 
وعليه فإن التقويم والتشخيص للمرضى مهم جدا. 

ويزيد معدل حدوث سرطان البروستاتا بزيادة نسبة الكبار ‏ السن:؛ فمنذ جيل 
واحد كان العمر المتوقع للرجال البيض # الولايات المتحدة الأمريكية نحو 14 سنة؛ 
أما اليوم فيكاد يقارب الثمانين سنة؛ ومع ذلك فإن معدل الزيادة # الإصابة بسرطان 
البروستا تا ارتفاع مستمر بين الرجال. حتى.# أولثك الأقل من سن الخمسين. 
وقنكن؟ مهم قا سب كا اث ة كلما شق عدر الوجبل عتق تانسشيصن سر لانن اللكاثة ؤاذت 
خطورة المرضر.. وزيادة معدل الإصابة بسرطان البروستاتا بين الرجال الأقل سنأ 
يشير إلى الغذاء. والتعرض للسموم البيئية قد يتسبب أيضا 4 حدوث المرض. 


لقد قيل: إن الرجال الأمريكيين من أصل أفريقي لديهم أعلى معدل للإصابة 
بسرطان البروستاتا بينما الأمريكيون من أصل أسيوي لديهم أقل معدل. والرجال 
الذين لديهم سيرة عائلية للإصابة بسرطان البروستاتا معرضون أكثر للإصابة 
بالمرض. كما وجد أن نسبة حدوث المرض خ الرجال المتزوجين أعلى من غير المتزوجين. 
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وأن النسبة أعلى كّ الرجال الذين سبق أن تعرضوا لالتهايات البروستاتا المتكررة أو 
الأمراضن التناسلية الأخرى أو الذيئ يتعاطون هورمون التيستوستيوون. كما وجد 
الباحثون وجود علاقة بين تناول الأغذية الغنية بالدهون وسرطان البروستاتا. وهذا 
قد يكون نتيجة للاستهلاك الزائد من الدهون الذي وجد أنه يؤدي إلى ارتفاع نسبة 
التيسوستيرون الذي ينشط نمو البروستاتا. يما فيها الخلايا السرطانية الموجودة 
يها. كما وجد أن التعرض للكيميائيات المسيبة للسرطان يزيد هو الآخر من خطر 
الإصابة بالمرضب.. ويعتقد الباحثون أن قطع القناة الدافقة # الرجال يزيد فرصة 
الاصاية بسرطان البروستاتا. 


يقول العلماء: انه لا توجد طريقة مغروفة لمنع حدوث سرطان البروستاتا: ولكن 
بالتأكيد أن التشخيصن المبكر يلعب دوراً كبيرا 4 السيطرة على السبرطان قبل أن 
ينتشر إلى أماكن أخرى # الجسم. والفحصى الدقيق للمستقيم يعد الأبسط والأقل 
تكلفة للوصول إلى تشخيص سرطان البروستاتا. ويوصي الأطباء وجمعيات السرطان 
بإجراء الفحض السنوي لكل الرجال عند بداية سن الأربعين. أو حتى سن الخمسين: 
كما يقترح المعهد الأمريكي لأمراض الجهاز البولي. ويعد اختبار الدم من أفضل 
الطرق لتشخيص سرطان البروستاتا. حيث يكشف ارتفاع مستوى مادة تسمى ( حرم 
قلعم ألم ع أنععم5 عندزووء8 ) ومادة 254 تعفد من أفضل علامات السرظان التامة 
لتشخيصص وتقويم فاعلية العلاج لسرطان البروسناتا. واختيار 15.8 بين رقم صفر 
ورقم ؛ يعد .4 حدود التطاق الطبيعي: واختيار 254 أعلى من الرقم ٠١‏ يشير إلى 
وجود السرطان إذا لم يتم إثيات غير ذلك. والنتائج المرتفعة لاختبار 2548 فد يحدث 
مع بعض الحالات غير سرطان البروستاتا مثل الورم الحميد أو التهاب البروستاتا؛ أو 
مع بعض الأنشطة العادية كركوب الدراجة أو حتى فحص المستقيم نفسه. وإذا كانت 
نتيجة اختبار .75 للرجل مرتفعة فيجب أن يعاد بين فينة وأخرى. حيث إنه قد يُظهر 
نتائج إيجابية أو سلبية كاذية # 77١-٠١‏ من الحالات. 

ان اعادة الاختبار كل سنة يساعد الطبيب على تحليل النتائج؛ فغفي الرجال 
الأضهاء ييقنى ممهحوى 854 كابعاً تقريبا؛ ويرتفع فقظ تدريجيا سقة بعد سثة: بيتها 
حالات السرطان يرتفع المستوى بشكل مفاجى. 


يتم عادة تتيع الحالات غير الطبيعية بالتصوير بالموجات قوق الصوتية ‏ فحص 
المستقيم واختبار 54©. وبعض الاختبارات التشخيصية الأخرى مثل التصوير بالأشعة 
المقطعية عن طريق الكمبيوتر 01)), ومسح العظام والتصوير بالرنين المغناطيسي 1 011 
1قد تكون ضرورية: ولكنها ك الوقت نفسه مكلفة: 


وأخيراإذا أشارتنتاكج جميع الاختبارات الى وجود سرظان,هيجب عمل تشخيض 
للأنسجة لتأكيد النتائج: وهذا يمكن عمله فقط عن طريق الفحص المجهري لعينة 
الإيرة. ويفضل عمل ذلك تحت سيطرة الموجات فوق الصوتية. وأخذ العينات المتكررة 
قد يكون ضرورياً # بعض الحالات. وهذه الإجراءات القاسية قد تتسبب نفسها ‏ 
حدوت مضاعفات مثل النزيف واحتباس البول والعنة وتسمم الدم. 


علاج سرطان البروستانا: 


إذاتم تشخيصى المرض مبكرأ فإن عالاج سرطان البروستاتأ يكون عادة ناجحا. 
ولكَدن إذا انتشر السرطان يعيدا عن البزوستاتا فْمِنَ الصعب علاج الحالة: ولسوء 
الحظ فإن سرطان البروستاتا قد يصعب تشخيصه #ش مراحله المبكرة. وكثير من 
الخالات تم مقشيضه ]ا هقط يمد اف ان السرطان ينيدا عن البروستاتا: وهر 
انتشار السرطان خارج فقشرة البروستاتا: فخإن معدل الحياة لخمس سئوات قادمة 
نحو 5٠‏ وإذا انتشر المرض للغدة الليمفاوية أو للعظام أو للاعضاء الأخرى فإن فرص 
الحياة تنخفض إلى .7/7١‏ 

تستهمل العلاجات التجريبية أحيائاً مكل تجميد الخلايا السرطانية وجراحات 
الليزر 4 علاج سرطان البروستاتا. 


إذا وصل السرطان إلى قشرة البروستاتا. فإن العلاج الأمثل يكون ببعض أنواع 
العلاج الإشعاعي. ومعدلات الحياة لعشر سئوات بين 71١ - 0١‏ ويسبب العلاج 
الاشعاعى حدوث العته .ف -6/ز..وقد يؤكز سلبياً على المثانة والمستقيم إذ! كان المرض 
موجوداً فم عل البروستاتا؛ وكان المريضب سليماً تحت سن السبعين. فإن العلاج 
الموصى به هو استتصال البروستاتا. ونحو 5٠‏ من الرجال الذين تم استتصال 
البروستاتا لهم يعانون من العنة حتى مع استعمال طريقة جديدة لمقع اصاية 
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الأعصماب. ويحدث كذلك سلس البول يشكل ملحوظ 4 تسية تصل الى 278 من 
الحالات. والعلاج المفضل لحالات السرطان المبكرة يكون بالتدعيم الغذاتّي وتغيير 
نظاح الحياة والانتظار ع المرافية. 

اذا انتشر السرطان خارج البروستاتا فان العلاج يهدف الى محاولة تثبيط إنتاج 
هورمون التيستوستيرون: الذي يغذي البروستاتا. ويمكن عمل ذلك بالاستتصال 
الجراحي للبروستاتا. أو تثبيط تكون وعمل الهرمونات. 

وبالنسبة للامر الثاني فإنه يمكن استخدام دواء الجزويريلين المعروف ياسم 
6 أو تويرون عن طريق الحقن كل شهر؛ وبالإضافة إلى ذلك يمكن إعطاء دواء 
فلوتاميد ( 1112 ) عن طريق الفم. 

وهذه العوامل مجتمعة تقلل تكوين هرمون التيستوسيترون واستهلا كه بوساطة 
الجسم. وكل من استتئصال الخصية والتثبيط الهرم وني يؤديان إلى الإصابة بالعنة 

استعمل الأستروجين بكفاية جيدة ش علاج سرطان اليروستاتا طوال ./1١‏ ومع 
ذلك فقد يسبب نمو الثدي وبعض التأثيرات الأنثوية الأخرى: وكذلتك بعض المضاعفات 
ف القلب. 

لقد استعمل دكتور هانز نيبر. وهو أخصاثي آلماني يْ علاج السرطان الكارنيقورا 
8 وهومشتق نباتي ينمو 4 أمريكا الجئوبية تلعلاج سرطان البروستاتا. ويستخدم 
الكرنب الطازج وعصير الجزر على نطاق واسع ي المراكز الطبية لعلاج السرطان. 
العلاج بالأدوية العشبية : 


يوجد عدد كبير من الأعشاب يمكن استخدامها ثك علاج سرطان البروستاتا أو 
الحد والحماية مته. وآهمها ما يأتى: 


١-الكر‏ كم 11111211 1؛: 


يعرف الكركم بالورضن والهرد: عام | باسم 10283 101173ن11ا, والجزء 
المستخدح من التنبات هي جذاميره الموجودة على هيئّة قطع صغيرة تحتوي على زيت 





أهم مركبات هذه المجموعة كوركومين الذي فصل يشكل تجاري:؛ وهو المسؤول عن 
التأثيرات الدواثية للكركم. يستخدم الكركم على نطاق واسع # صناعة الغناء. لقد 
أثبتت الدراسات أن للكركم تأثيراً على الخلايا السرطانية. وريما يكون علا جاً ناجحاً 
4 ايقاف خطر حدوث الصفراء. يؤخذ من مسحوق الكركم ملء ملعقة صغيرة توضع 
على نصف كوب ماء شرب: ويمزج جيدا ويشرب بمعدل مرتين صباحا ومساءً. كما 
يوجد منه مستحضر مقئن يباعغ 4 محال الأغذية الصحية؛ حيث يؤخذ بمعدل كبسولة 
" مرات 4# اليوح. 

؟- النفل البنفسجي 10876 ) لع خ]: 

ويعرف ينفل المروج وعلهيا باسم عقمع 2:1 تن 101ل الجزء المستخده من النبات 
الأزهار التي تحتوي على فلافونيات وأحماض فينولية ‏ وأهمها حمض الساليسيليك وزيت 
طيار الذي يشمل ساليسيلات المثيل 
وكحول الينزيل وسيتوستيرول ونشاء 
وأحماضن دهنية. يستخدم نقل المروج 
لعلاج سرطان البروستاتا وسرطان 
الشدى. يوجد مستحضر مقنن يباع ك 
محال الأغذية الصحية حيت يقخد 
بمعدل كبسولتين ثلاث مرات يومياً. 
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ب البيجيوم 10 

يعرف البيجيوم علمياً باسم نافع نزط 
93 والجزء المستخدم من الثيات هو 
قر التباك المبروف بائله الى وعدي على 
ستيرولات مثل بيتا سيتوسيترول وتربينات 
ال مات البروستاتا؛ ويستحخدم حاقنا علاجا 
لسرطان اليروستاتا. يوجد منة مستحضر مقنن يباع ‏ محال الأغذية الصحية 
يؤخذ بمعدل كبسولتين مرتين 2 اليوم. 
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المستخدم منْ النيات الأوراق 
قر 
فقط: والتي تجنى عندما 





يزهر النبات شك الصيف. 
تحتوى الأوراق على زيت 
طيار: وأهم مركباته بوليجون 
ومنثون ودايفرفينول ومركيات 
كبريتيه وفلافوتيدات. وأهم 
مركباتها دايزومين وروتين 
بالإضاقة إلى مواد هلامية. تستعمل أوزاق البوكو علاجا مشهورا 2 جنوب إفريقية: 
حيث تستخدح منبهة ومدرة للبول؛ وتقوح بإخراج حصوات الكلى: ولعلاج التهاب 
المثانة وغيره من المشكلات المتعلقة بالمجاري البولية. كما تستخدم للحد من سرطان 
البروستاتا. يوجد مستحضر مقنن يباع يك محال الأغذية الصحية يوَخذ منه كبسولة 








0- الثوم 1ن ): 


يعرف علمنا بأسم 5411/0111 تان أ اق يحتوي الثوم على زيت طيار: الذي يشمل 
اليين والييناز واليسين وسكوردنينات وسيلينوم وفيتامينات أ. ب؛ ج. ه. يستخدم على 
نطاق واسع مضاداً حيويا وخافقضا لضغط الدم وخافضا لسكر الدم وطاردا للبلغم: 
ويقلل نجلط الدم ويزيد التعرق وفاتل لليكتريا والفيروسات. كما يستخدح للحد من 
سرطان البروستاثا والمثانة. يوجد عدة مستحضرات منه مقئنة تباع ف الصيدليات 
و4 محال الأغذية الصحية. يؤخد بمعدل كبسولتين ثلاث مرات # اليوم. 
المكملأات الغذاثشية الصحية ؛ 

يؤجد عدد كبير من المكملات الغذائية الصحية نذكر أهمها: 

-١‏ مساعد الأنزيم 016::وهَويجسن أكسجة الخلايا؛ يؤخد يمعدل ٠٠١‏ مجم يوميا. 

ا غضروف القرش: يتبط نمو السرطان؛ وينشط جحهاز المناعة. يؤخد بمعدل 

قرص ثلاث مرات يوميا. 
؟- فيتامين ج: فعال جد # مقاومة سرطان البروستاتا. يؤخذ حسب تعليمات 


الطبيب. 


ا د 2 





4< ميتاك مشروه: يثبط نمو وانتشار الأورام السرطائية وينشظ جهاز المناعة. 
يؤخذ حسب التعليمات المدوئة على العلاج. 

4- الزنك: يلمعب دورا # متع حدوة سرطان البروستاتا. يؤخن بمعدل ما بين 
-١١٠٠١مجم‏ يوميا. ويجب عدم تعدي هذه الجرعة. 

- كارئيفورا: استخدمت 4 ألماتيا ْ علاج السرطان وبالأخص البروستاتا. 

/ا- عصير الجرر والكرنب: يستخدم الكرنب الطازج وعصير الجزر على نطاق 
واسع 4 المراكز الطبية لعلاج سرطان البروستاتا. 

- فقول الصويا: لفول الصويا ومنتجاته خواص مقاومة للسرطان نتيحة وجود 


بروتين 17أ15]16م0): الذي يعوق نمو الأورام عن طريق منع تيمو أوعية دموية 
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كا تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


5-8 تفاول كمية وقيرة من الحيوب الكاملة والمكسرات النيئة غير الملحمصة: واليدور 
والآرزالبني غير المقشور وبذور الدخن والكرنب والقرنبيط والبروكلي والبرتقال 
والجزر والقرغ:واليقطين. هذا النوع من الغذاءع مهم لمع السرطظان. 

"- تثاول يوميا عصير الفواكه والخضر الطازجة مثل عصير الجزر والكرنب. 

؟- يجب أن تحتوي أغذيتك على الأغذية الغنية بالزنك: مثل المشروم النينّ وبذور 
اليقطين والأغذية البحرية والسبانخغ ويِدور دوار الشمسس والحبوب الكاملة. 
ويعاى الركاك قب اليرب كلتا ويس عاماة حرويا لوطاقف المتاعة: 

#- قلل من منتجات الألبان ولا تأكل اللحوم الحمراء. فهناك علاقة وثيقة بين 

5- تجنب الأطعمة المملحة والآأطعمة المصنعة والمكررة والملح والدهون المشيعة 
والدقيق الأبيض والسكر. وكذلك كل المشروبات التى تحتوى على كافئين مثل 
القهوة والشاي والمتة والكوله والشوكولاتة. 


-١‏ يجب أن يحتوي غذاوّك على التفاح الطازج وكل أنواع الثماز البذرية اللينة 


والمكسرات البرازيلية والكرز والعنب والبقول التى تتضمن الفول والحمص 
والعدسن. 


أ# سأب 


سزطان الثدي: 


"نعطدة ) أوعم ]1 


قبل الحديث عن سزطان الثدي يجب تعريف الثدي. 


الثدي بروز غدي على جانبي الصدر ووظيفته شك الإناث إفراز الحليب لتفذية الطفل. 
والثدى غدة عرقية محورة. وغ الأثداء الأنثوية: تشكل الخلايا المفرزة المرتبة.4 فصيصات 
دقيعة, والمسهاة أَيضا العثينات: الغدد الى تصنع الحليب: وتحمل شبكة من هوات العليب 
إلى الحلمة؛ وتحاط القنوات والفدد بالنسيج الداعم الدهني والليفي ويغطيها الجلد. 
مسر هذ] العضو على حظلة الصير الركيسة الواقية على جداز الصبيو: 


يبدا تثدي الأنثنى خ النمو لخ عمر يتراوح بين ١5-٠١‏ عاما. ويستمر يك النمو 
إلى آن تصبح الأنثنى شك عمر يتراوح بين 14-١7‏ عاما. وقد تتأثر الأثداء بالتغيرات 
يك مستوىق الهرمونات الموحودة 2 دم الأنثى. قغلى سبيل المثال قد نصحم الأثداء 
وتصيح مؤلمة قيل دورة الحيض: ثم نزول الالاح أو التكتلأت عادة بعد دورة الحيض. 
وعندما تصيح المرأة حاملا تتضكم القنوات والغدد ع أثداتها. وعندما يولد الطفل 
تبدا الهرمونات الموجودة 4 جسم الآم بعملية إدرار الحليب. ويآأتي إدزار الحليب 
أيضا من جراء إثارة الطفل لحلمة الثدى عند المص. 

أما سرطان الثدي فيعد أكثر أشكال السرطان شيوعاً بين النساء. وهوعيارة 
عن كتلة صلبة غير متحركة وغير مؤلمة وتنتج من أي جزء من الثدى. ويجب العلم 
بآن الغالبية العظمى من الكتل الثدبية ليست سرطانية, ومعظمها كتل ليفية أو أكياس 
دهنية. والكتلة التي يبدو أنها تكبر في الحجم أولا تتحرك عند دفعها فقد تكون 








وللتعرف الى نوع الكتلة يجب استئصال جزء منها وفحصه مجهريا. وسرطان 
الثدى قد يحدث اعد أفراز مادة صفراء دموية و سائل رائق من الحلمة. 


يعتقد الكثير مين الناس بأن سرطان الثدي هو مرضب وحيد : ولكن 4# الحقيقة 
يوجد أنواع مختلفة من سرطان الثدي: وهي تشمل الآتي: 

- السرطان القدي الكيسي 1701072عنقت عنأكلكء 11010ع0.م 

- السرطان الورقاني 5عله]!!ائإدام قتسمعمددمانزء أصقدع نله31 

- السرطان النخاعي قدمهماعققه نائةا العا 

- السرطان الأنبوبي قلق عقأناان 1" 

وتوجد وأنواع أخرى أقل شيوعا وأقل خطورة من هذه الأنواع مثل: 


- السرطان القنوى الترسيبي 7014أعقةء أقاعنال عصلاه انآ هذا هو السرطان 
الذي ينشأخ بطانة قنوات الحليب. ثم يتخلل (يهاجم) أنسجة الثدي 


المحيطة بنحو 00 من كل حالات سرطان الثدى سرطان فتوى ترسيبى. 





- السرطان الالتهابي قتدمضاععدء 'ورماقتصدصسة1م1 2 هذا النوع من السرطان؛ 
الورم ينشأك قنوات الحليب. وعندما ينمويسد الأوعية الدموية الليمفاوية: 
وكأنه أصابته عدوى. هذا النوع ينتشر بسرعة كبيرة نتيجة لوفرة الأوعية 


الدموية واللمفاوية المأتصلة بحالة الالتهات. 

- السرطان الموضعي داخل القتنوات تتالى صا قددممتعمدء لمأعدله)ن] هو نوع 
متمركز شن السرطان؛ حيتث أن الخلايا السرطائية تنمو داخل القئوات. وقد 
لا يهاجم هذا النوع الأنسجة الأخرى. 

- السرطان الفصيحصبي 0211116172 0110181[ وهو نوع أقل شيوعا وهذا النوع 


ينشأ 4 الفصوص: يمثل نحو 5 من سرطان الشدي. والسرطان الفصيصي 
يحنت ؤذ كلا القديين معا 2 أغلب الأحيان. 





- مرضن باجيت الخاصن بالحلمة عاممتت عط نه عقمع5أل قاععة2: يحدث هذا 
النؤع من السرطان عندما تهاجر خلايا السرطان الأساسي إلى الحلمات؛ 
وأعراضه حكة وحرقان واحمرار 4 الحلمة. ومرض باجيت عادة يعطي 


اشارة ألى وجوذ سرطان قتوى مبدثى ف أ مكان من أنسجة الثدى. 
اسباب سرطان التدىي: 


لا يوجد سبب محدذ لسرطان التثدي إلا أن الهرمون الجنسى الأنثوى الإستروجين 
هوالمتهم الأساشي.ث كثير من حالات سرطان الثدى.؛ فالإستروجين يحث خلايا 
أنسجة الثدى والأعضاء التناسلية على الثمو. 


والسرطان ما هو الا خلل ناتج من النمو الخلوي غير المقيد. وهناك بعض العوامل 
التي تزيد من احتمال الإصابة يسرطان الثديء تتضمن بداية حدوث الدورة الشهرية 
قبل عمر التاسعة: وانقطاع الطصث يعد سن الخامسة والخمسين. وإنجاب الطفل 
الأول بعد سن الأربعين. وكذلك عدم إنجاب الأطفال: وتعرضن الثديين لكمية أكبر 
هن الاستروجين لدد أظطول: كما أن اليدائة أو اتسمثة تزيد من احثمالية إصناية 
النساء بسرطان الثدي. حيث إن الثساء البديناتيملن إلى امتلاك معدلات أعلى من 
الإستروجين .# أجسادهن عن النساء النحيقات: وكذلك طعام وجبات غذاتية تحتوي 
على كميات عالية من الدهون يزيد احتمالية الإصابة بسرطان الثدي. قعندما تتناول 
المرآة وجبة عالية الدسم قليلة الألياف ينتج جسمها كمية أكبر من الإستروجين. 

كما وجد أن العوامل البيئية لها دور .2# إحدات سرطان الشدي؛ ومن بين هذه 
العوامل البيئية الإشعاع والمبيدات الحشرية واستخدام أجزاء مزروعة ف الثدي مثل 
السيليكون بولي يوريثان والمصتوعة من السيليكون المغطى يبولي يوريثان وقد حرم 
منذ نحو 1557م: يسيب الاعتبارات الخاصة بسلا متها. والبولي يوريثان يفرز مادة 
تسيب السرطان 2# الجنس البيشري؛ تدعى ثنائي أيزوسيانات التولوين: التي منع 
استخدامها كمادة لصبغ الشعر قبل نشوء الخلاف القاكم حول الأجزاء الصناعية 
المزروعة 4# الثدئى يمدة طويلة. لقد ثبت أن السيليكون يسبب أوراما خبيثة 2 حيوانات 


الاختبار. حتى لولم يكن هناك خطر حقيقي من الأجزاء الصناعية المزروعة 2 
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الخوى. هيم الأسزؤاء قل تجمل اكققناف سوظان القورى قمر احله الأولى أصعب. لأنها 
قد تخفي بعضن أنسجة الثدي. فتتعارض مع إمكانية أخد وفهم صورة الثدي بأشعة 


إكس بصورة جيدة. 


يقال: إن الوراثة عامل سرطان الثدي. فهناك أنواع معينة من المرض تظهر 
بوضوح 4 عائلات: على الرغم من أنه من الممكن أن تصاب المرأة بسرطان الثدي 2 
أي عمر. فإ ن هنذا الخرطن أكثر شيوعاً 4 السيدات فوق سن الأربعين: وخاصة التساء 
اللاتى انقطع الطلعث عتدهن. 

4 إحصائية أمريكية تقول: «إن سرطان الثدي هو السبب الرئيس للوقاة بسبب 
السرطان بين النساء # الولايات المتحدة الأمريكية كل عام نحو 16١‏ آلف حالة 


30 كد انها سرطان دي 2 العالم». 
هل يمكن أن يصاب الرجال بسرطان الثدي؟ 


نعم يمكن أن يصاب الرجال بسرطان الثدي. ولكن ذلك يمثل أقل من ١‏ من 
مجمل الحالات من سرطان الثدى. ويعد أكثر خطورة لأنه لا الطبيب ولا حتى المريض 
تعيل الى الششبق عروقه. ونظرا لقوته أقل حدوك ا هإنه عادة ما شخص اله 
مراحلة المتقدمة. 


فِن المهم ج دأ ملاحظة سرط ان القدى .4 مراحله الأولى: وذلك عن طريق 
الفحصض بانتظاح وعمل أشعات منتظمة : ويتحب الاهتمام يالوجيات الصحية #الطلوت 
الحياة؛ حيث تلعب دورا 2 الحد من حدوث سرطان التدى. 


- 


كيف تعرف المرأة أنها مصابة بسرطان الثدى5 وهل يمكن أن تفحص نفسها 


هناك اختبار ذاتي للثدي تستطيع المرأة إجراءه بنفسهاء حيث تستطيع فحخص 
شبيها شهرياً. ولكن يجب عد هحص الثديين أشاء الدوزة الشهرية. فكي المرأة 
قد يتورم ويصبح موجعاً عند اللمس أوقد تظهر به نتوءات أو كتل. وهذه الأعراض 
تختفي بعد الدورة الشهرية. كما أن الثديين يصبحان أكبر وأكثر اكتنازاً أثناء الحمل 
كاغدادهما للرضاعة. داكما تحسسيى التديين. حيث يمكنك اكتشاف أي تغيرات 


1 
مثل كير حجمهما أووجود كتل.بهما. فالمرأة التي تعتاد تحسسس ثدييها تستطيع أن 
تكتشف أي تفيرات طفيفة: وأي تغيير 4 ثدبيك مهما كان خفيفاً يجب أن تنقل ‏ لختص 

الرعاية الصحية. ويجب إعادة الفحص من قبل الأخصائي. 


وطريقة الفحص الذاتي هي ؛ 

١‏ - عندما تكوني واقفة وتنظرين إلى المرآة ارفمي يديك فوق رأسك واضغطيهما 
سويا. ولاحظى شكل ثدييك: ثم ضعي يديك على مفصلي الحوض. اضغطي 
وانظري لانثناء الجلد, وللحلمات التي تبدو خارج مكانها. للثدى الذي يدو 
مقف عن الآند أو هر أحسر أو زيادة فكاتة الجلد واتجلمات. 


7- ازفمي ذراعا واخدة فوق رأسك واليد الأخرى تتفحصى ثدبيك يثيات يادية 
من الجلافة اتشاريسة كسد مرعة داكرية. ريحي تدرف ذلعة الحدة, 
خذي وقتا كافيا عند فحص المنطقة الواقعة بين الحلمة والإبط. وحسي الإبط 
أيضاً. تمسكي عقداً لمفاوية تحت الإبط تتحرك بحرية وتشعري بلينها وهي غير 
مؤنة عند للسها. انظري إلى الكل التي قبدو ضابة ولا تتحرك. فالسرطانات 
غالبا ما تكون متصلة بالعضلة أو الجلد المحيط. عندما تنتهين من فحص أحد 
الثديين كررى ذلك على الجانب الآخر. 


"- استلقي على ظهرك وكررى الخطوة الثانية. قد تلاحظين الكتل بسهولة أكثر 
4 هذا الوضع: قومي بعصر كل حلمة برقق لترى فيما إذا كان هناك دم أو 

ساتل أصفر مائي أو قرمزي. 
أن تفحصي السيدات اللاتي تتراوح أعمارهن بين العشرين والأربعين أثداءهن كل 
سنة إلى ثلاث سنوات عن طريق طبيب مختصر. وبعد سن الأربعين يجب أن يتم 
يجب على المرأة أنتجري أول أشعة لها على الشدي 4 سن الأربعين؛ ثم تجري 
واحدة كل عام أو غافين حتى سو الخمسين؛ و تقد الخمسين يجب أن تجرى الأشعة 


مدقنا. 











هناك عدة علاجات لسرطان الثدى تتلخص # الآتى: 


آولا؛ العلاج بالجراحة أو العلاج الإشعاعي أو كليهما للسيطرة على ورم الثدي. وقد 
يضاف إلى ذلك العلاج بالهرمونات 4 صورة عقافير مثل التاموكسيفين 121101125 : 
وهذه العلا جات تتم عن طريق المستشفيات. 


ذانيا: العلاج بالأدوية العشبية: 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية التي أثبتت جدواها 4 منع سرطان الثدي 
قبل حدوثه أو ف الحد من السرطان بعد حدوثه: وآهم هذه الأعشاب ما يأتى: 


: 85113821115 جذوز الأستراجلس‎ -١ 


يعد نيات الأستراجلمن ( الأسطراغالس) أحد أكثر الأعشاب المقوية شهرة 
الصين, والجزء المستخدم هوجدوره التي تحتوي على أسباراجين وكالسيوسين 
وفورمونونيكين واستراغالوزينات وكوماتاكينين وستيرولات. يعمل الجذر مضادا 
للفيروسات ومنيها جيداً لجهاز المناعة. وموسّماً للأوعية الدموية. ومدراً للبول. 
ويخفض. ضغط الدم. وقد ركزت الأبحاث الأمريكية مؤخرا على قدرة الأستراجلس 
على استعادة عمل المناعة السوى عند مرضى السرطان. وتوصي الأدلة السريرية 
أن مرضى السرطان الذين يخضعون للعلاج الكيميائي أو الأشعاعي يتعافون بسرعة 
أكبر. ويعيشون مدة أظول إذا أعطوا جذور الأستراجلس ف الوقت نفسه: يوجد 





مستحضر مقنن يباع © محال الأغذية الصحية: حيث يؤخذ ثلاث كبسولات ثلاث 
مرات يومياً. 

"- حشيشة القنفن الأرحوانية هععهصتنداءة]: 

تعد حشيشة القنفذ الأرجوانية احدى أهم الأدوية العشبية يك العالم. وموطنها 
أمريكا الشمالية. ويوجد منها أنواع. الأجزاء المستخدمة من النبات الأزهار والجذور: 
تحتوي على الكاميدات: واسترات حمضن الكافيتيك ومتعددات السكريد وزيت طيار 
وبيتاتين. 

تستخدم حشيشة القنفذ الآرجوانية على نطاق واسع: فقد بينت الأبحاث أن لها 
القدرة على زيادة مقاومة الجسم للعدوى الجرثومية والفيروسية عن طريق تنبية 
جه از المتاعة. لقد استجدمت قباكل الكوماتشي عشيشة القنفد علا جا لآلا الأستان 
والتهاب الحلقء وكذلك منيهة تجهاز المناعة. وتتم الآن دراستة لعلاج قيروس العوز 
المناعي البشري 1118 والأيدز. يوجد مستحضر مقنن يياع 4 محال الأغذية الصحية: 
حيث يؤخذ كيسولة واحدة صباحاً وأخرى عند النَوم: 


- الجنكة تكأملاط مععلص ات ؛ 





تعرف بشجرة المعبد؛ وهي شجرة كبيرة معمرة ذات أوراق قلبية جميلة المنظر. 
ويقال: إن نيات الجنكة أقدم أشجار الآرض. حيث نبت أول مرة قبل 15١‏ مليون سنة. 


موطن هذه الشجرة الصين. الجزء المستخدم الأوراق والبذور. تحتوىي على فلافونيات 





وجنكوليدات وبيلوباليدات. تستخدم منذ مئات السنين لتحسين دوران الدم. وقد 
أتبتت الأبحاث الواسعة أهمية الجنكة 4 تحسين ضعف دوران الدم ث الدماغ؛ مما 
يساعد الذاكرة والتركيز: ويساعد # حالات الخرّف. كما يقوم على تعزيز الجهاز 
المناعي. وعليه فانه يستعمل للحد من السرطان, كما أثبتت الأبحاث المجراة على 
الجنكة حيث تكبت عامل تنشيط الصفيحات. وهو مادة تطلقها مجموعة من خلايا 
الدج أكثر لزوجة. ومن ثم أكثر عرضة لإنتاج جلطات الدم. يوجد مستحضر مقنن 
يباع 2 محال الأغذية الصحية يؤخذ بمعدل قرص واحد مرتين ي اليوم. 
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الذي يعرف بالبلسكاء. ويعد من أكثر الأعشاب مزيلا للسمية. الموطن الأصلي 
للنبات أورؤبا وآسيا: تحتوي الجذور على جلوكوزيدات مره وفلافونيات وحمض 
العفص ومتعددات الأسيتلين وزيت طيار وتربينات أحادية نصفية وأينولين. يستخدم 
جذر الأرقطيون على نطاق واسع: وبالأخص 4 طب الأعشاب الصيني والغربي. 
يستخذدم لعلاج الحالات الناتجة عن غخرط السموم ‏ الجسم: حيث ينظف الجسم 
من الفضلات. بينت الدراسات 4# ألمانية واليايان أن متعددات الأستيلين لها مفشعول 
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حاد للجراثيم والفطرياتء ولها عمل جيد ضد الأورام. يوجد مستحضر مقنن يباع 2 
محال الأغذية الصحية, حيث يؤّخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات يومياً. 





ه- التفل اليتفس حي ,عتما لع خ!: 


ويغرف بتفل المروج وهو عشب معمر. وموظنه أوروبا وآسياء والجزء 
المستعمل الرؤّومن الزهرية التي تحتوي على فلا فونويدات وحموضبن فيئولية مثل 
حمخن السالسيليك وزيت طيار. بماك ذلك سالسيلات المثيل وكحول اليتزيل 
وسيتوستيرول ونشاء وحموض دهنية. إن الفلافونيد ات # الآزهار والأوراق تعد مولدة 


للاستروجين 


مستحضر مقفسن منك يباع ب محال الأغذية الصحية: يؤخذ كيسولتان " مرات 
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"- البروكلي 18706011: 
يعد البروكلي أحد أكثر الخضراوات غنى بالفيتامينات: وهو ينتمي لعائلة 
الملفوف التي تنتمي إلى العاثلة الصليبية: فهو غني جداً. ويعد مصدراً جيداً لفيتامين 
أوفيتامين ج وحمضى الفوليك وكميات جيدة من البروتين: كما يحتوي على معدن 
الكالسيوم والحديد ومعادن أخرى: وغني جدا بالبايوفلانويدات ومواد كيميائية 
أخرى تقني من السرطان. يعد البروكلي من أفضل الخضراوات التي تفي من الإصابة 
ببعضن أنواع السرطان الشائعة. فقد أظهرت دراسات عديدة أثناء الستوات العشر 
الماضية انخفاض معدلات الإصابة بسرطان الثدي والقولون وعنق الرحم والبروستاتا 
والمريء والحنجرة والمثانة عند الأشخاص الذين يكثرون من تناول البروكلي. يؤخذ 
ربع كيلوجرام من البروكلي الأخضر القاني الطازج: ويسلق على البخار لمدة ؟ دفاثق. 
وإذا تعذر ذلك فيسلق مع ملء كوب ماء على نار هادثئة ولمدة.0 دقائق فقط. ثم يؤكل 
معودية القزا روعي 
كالما المكمللات الفدائية: 


لقد صممت المكملات الغذائية الآتية للمرأة التي شخص أنها تغاني من سرطان 
الثدي وكذلكك التي تريد زيادة غرصها لتجنب سرطان الثدي. وهي: 
7- بيتاكاروتسن طبيعي: يؤخحد ل يدا وحدة دولية يومياء ويعد أقوى مضادات 
الأكسدة وتحطم الشقوق الحرة. 
"'- شنا عدن الأنزيم مزل ): يؤوخن 1١١‏ مجم يوميا., حيث يحسن أمداد الخلايا 
"- الأحماضب. الدهنية الأساسية: وتتوفر يك زيت بذور الكشمشى الأسود وزيت 
لسان الثوروزيت بذر الكتان. وهي مطلوبة لتكاثر جيد للغلية. 


- الثوم:يؤخذ كيسولتان كلذف مرات توعياء وشن يحسن عمل المناعة. 


00 


4- الجرمانيوم: يؤخذ ٠٠١‏ مجم يوميا. وهو منيه مناعي قوي. يحسن اكسدة 
الخلاياء ويعيق نمو السرطان. 








5- فيتامين أ: يؤخذ 0١‏ ألف وحده دولية يوميا للمناعة. 
/ا-فيتامين ه: ارتبط نقصه بسرطان الثدي. كذلك يساعد #ث إنتاج الهرمونات 
وعمل المناعة. يؤخذ ٠٠١‏ وحدة دولية يومياً. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
١‏ - كلي بصلا وثوما يومياً. 
؟- تناولي أغذية قاتمة على الخضراوات والفواكه الطازجة: والحبوب والبذور 
الطازجة. والزبادي قليل الدسم. والبروكلي والقرنبيط والكرنب. والبرتقال 


والجؤز واليقطين والقرع واليطاطا الحلوة والأرز البني غير منزوع القشرة: 
والقمح والشوفان والدخن. تناوليها على هيئة حبوب كاملة مُغلية. 


1 اجعلي ضمن شغذانتك التفاح الطازج والعئب والكرز والبرقوق وكل أنواع 
التوت. 

4- لا تأكلي اللحم أو المنتجات الحيوائية؛ وتجنبي كل منتجات الألبان ما عدا 
الزبادي قليل الدسم غير المحلى. 





4- ابتعدي عن الكافتين والطعاه المملح والأطعمة المكررة المصّنعة والملح والسكر 


والدقيق الأبيض. 
7- خذي المزيد من الألياف يوميا مثل قشور السيليوم. 
-١‏ لا تأخذي مكملات تحتوي حديدا؛ حيث إن الورم يستخدم الحديد ليثمو. 
4- استخدمي نخالة القمح مع الطعام. 
9- بعد جراحة استتئصال الشدي يجب عدم تحريك أو حمل الآشياء الثقيلة: 


وتجنبي التعرض الزائد لاشفعة الشمس. 


مس ةلات . 





سزطان الجلذ 


> 0 ادل 51 


توجد أنواع متعددة ومتباينة من سرطان الجلد: وقد وجد العلماء أن هناك اثنين 
من سرطان الجلد هما الأكثر انتشاراً. أحدهما سرطان الخلايا القاعدية, والآخر 
سرطان الخلايا الحرشفية. وتقول الدراسات: ان الاثثين قابلان للشفاء بدرحة 
عالية؛ وبالأخصص إن تم علاجهما مبكراً. يؤجد نوع ثالث يعد أساسياً من سرطان 
الجلد هو المعروف بالورم السحاميني الآسود الخبيث أو الميلانوما الخبيثة. ويعد أكثر 
خطورة من المرضين السابقين. سرطان الخلايا القاعدية هو النوع الأكثر انتشاراً 
من بين الثلاثة الأخرى لسرطان الجلد. هذا النوع عادة يحدث يعد سن الأربعين: 
وينتشر أكثر 2# الرجال ذوي البَشْرّة الفاتحة (الشقر). عكس الكثير من السرطانات 
الأخرى. فإنه لا ينتشر إلا بعد أن يظل موجودأً لمدة طويلة من الزمن. يؤدي تدمير 
الخلايا إلى كتل نامية مثل القرحة تنتشر بيطءء بيتما هي تدمر النسيج. والعلامة 
الأولى هو بروز كبير لؤلؤي الشكل 2# الوجه: وبالأآخص بجانب الأذن أو الأنف. يكون 
عاذة علامة على السرطان. وبعده © إلى 1 أسابيع من ظهوره يصبح هذا البروز 
متقرّحا ورطبا# الوسط مع أطراف صلبة. تتكون قش ور باستمرار فوق القرحة ثم 
تسقط؛ ولكن تظل القرح غير مندملة أبداً. وأحياناً يظهر سرطان الخلية القاعدية 
على الظهر أو الصدر على شكل قرح مسطحة تنمو بيطء. أما ‏ سرطان الخلايا 
الحرشفية. فإن خلايا الجلد التحتية تتدمر. وهذا يؤدي إلى تكوين ورم أو نتوء تحت 
الجلد. وغالباً يكون على اليدين: والشفة السقلى والوجه والأذنين. هذا البروز يشبه 
حية العدس أو نقطة صفيرة متقرحة لا تندمل. إن هذا النوع من السرطان يحدث 
غالبا الرجال ذي البشرة الفاتحة فوق الستين عاماً. ويكون الخطر أكبر بالتسبة 














لهؤلاء الذين قضوا مدة طويلة من التوظيف 2# الخارج: ولهؤلاء الذين يقيمون 2 
طقس مقسى. ميل سنوطان القلذيا الحرشفية لان كريخ أكل اقتواما إذ ا حدية ف 
جلد دمرته الشمس. منه إذا حدث ك جلد لم يتعرض للشمس الا يشكل طبيعي: إذا 
لم تكن الأصاية على الشفة السفلى والأذنين. 

يعد الورم الأسود الخبيث أوما يعرف بالميلانوما الخبيتة نتمههداء!/! نصدموئلة1١‏ 
أكثر ندرةمئن سرطان الخلايا الحرشفية أوسرطان الخلايا القاعدية.ولكته أكثر خطورة 
بكثير. إن هذا النوع من الورم ينشأ من الخلايا المنتجة للصيغيات ع الطبقات العميقة من 
الجلد. لقد وجد أن الكثير من الحالات حتى نصف الحالات من هذا النوع من السرطان 
قد نش شامة أوخال الجلد. وهناك أشخاص # بعض العاثلات يبدو أنهم معرضون 
لخطر تكوين سرطان الميلانوما (سحاميني) بنسبة أعلى: وذلك اعتمادا على التكوين 
الوراثي. انهم عادة يمتلكون شامات أووحمات شاذة عإئنا تدعى وسمات مختلفة النسيج:؛ 
وهي متعرجة يك الشكل واللون. ويمكن أن تكون كبيرة لدرجة نصف بوصة 2# القطر. وربما 
تكون الوحمات مختلفة التنسيج هي أباء سرطان الجلد. إذا لم تفالج 4# المراحل المبكرة: 
فَإن السرطان الأسود يمكن أن يهدد الحياة: متتك را أثناء تيار الدم: والأوعية الليمفاوية 
إلى الأعضاء الداخلية. ومع ذلك. إذ! عولج ميكرا فإن احتمان فرصة الشفاء كبيرة. 

هناك أربعة أنواع من سرطان الميلانوما ( السرطان الأسود ) . وكل نوع من هذه 
الأنواع الأربعة له خصائص مغايرة عن الآخر. هذه الأنواع هي على التوالي: 

١‏ - التوع الأسود المنتشر 3714امتلقاعحت عضتلوعمر5 لقكء تا إعتزناك: 

وهو أكثر الأنواع الأربعة انتشاراً. هذا النوع يحدث أساساً ف الجنس القوقازئ 
وأكثر غائبا 4# السيدات عن الرجال. إن إصاية السرطان الأسبود السطحى المنتشر 
تدأ بالشيط كششامة مسطحة, غالبا عند أسفل الساق أو على الظهسر, ثم تكون 
مسطحا مرتفعا وغير منتظم أثناء نموها. فأطرافها تكون غير متمائلة ومشرمة. 

؟- النوع الأسود العدسى الطرك دحم هضهاعدم كدمصتع تامعا لمعف 

ينتشر هذا النوع من السرطان بين سكان السلالة الآسيوية وافريقية. وهوعبارة 
عن مناطق بنية غامقة اللون مسطحة مع أجزاء بارزة. لونها أسود بنى أو أسود أزرق. 


وغَالياً ما تظهر على كف اليد وباطن القدم وقاعدة الأظفار # الأصابع والأغشية 
اللخاطية. 


9- الفوع الأسود النمشي الخبيث 078ص ةاأعحمط قصمعع تلدحص معلأمع.]: 


يكون هذا النوع من السرطان أكثر انتشارا # النساء عن الرجال. يحدث المرض 
عادة# العنق والوجه والأذنين أو المناطق الأخرئى: التي تعرضت للشمس.يقوة لمدة 
طلويلة..هت) التوع فن السرطان الأو ارا ما يَحَدث قبل سن الخسين: وعادة 
يكون مسبوقاً بمرحلة سابقة للسرطان: تسمى النمشة الخبيقة: التي تظهر قبل 
السرطان بسنوات. 


غ- النوع الأسود العقدى تممص د اعحصط ننه أت لن أذ : 


هذا النوع من السرطان يهاجم الأنسجة السفلية دون انتشار أولى عبر سطح 
الجلد. وه و أكثر انتشاراًي الرجال عنه 4 النساء. ربما يشبة هذا النوع من السرطان 
بثور الدم؛ وريما يتراوح لونه بين الأبيض اللؤَلوي إلى الأزرق الأسود. يميل السرطان 
الأسود العقدي لأن يرسل ثانويات ينتشر إلى أماكن أخرى من الجسم بسرعة عكس 
الآنواع الأآخرى من السرطان الآسود. 

يعد التعرض المبالغ فيه لأشعة الشمس فوق البنفسجية العامل الأكبر 4 سرطان 
الحلية القاعدية وسرظان الخلية الحرشقية؛ والسرطان الأسود. هذه الأشعة تريك 
المادة الورائية4# خلايا الجلد فتسبب تدمير النسيج: كما أنها تؤذي نظام الإصلاح 
الطبيعمي # الجلد. قمن الطبيعي. أن التعرض للاشعة فوق البنفسجية يجعل الخلايا 
التالفة تتوقف ش الحال عن التكاثر. وتمؤت؛ وتتساقط؛ وتستبدل بخلايا جلدية جديدة 
وسليمة. وهذا هو السبب .ك تقشير الجلد بعد حرق الشمس. واذا تعطل جهاز الإصلاح 
هذا فإن الخلايا التائفة ريما تستمر. يف التكائز. ويصبح الجلدد حينئد معرضاً أكثر 
للإصابة من التعرض التالي للاشعة فوق البنفسجية. إن التعرض للشمس ئيس السبب 
الرئيس للتجاعيد فقنط. إنه مسؤول عن 25٠‏ من معظم أشكال سرطان الجلد. 

والأشخاص الذين تعرضوا لحروق الشمس الشديدة وخاصة ك مرحلة الطفولة: 
يتضاعف لدى هذه الفنّة احتمال تكوين سرطان الجلد فيما يعد. 
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والأشخاصن ذوو الشعر الأشقر أو الأحمر. والعيون الزرقاء أو الخضراء: والجلد 
الفاتح الذين يحترقون أو يتقشرون من الشمسس بسهولة # خطر شديد من سرطان 
الجلذ؛ لأن لديهم صيغة حامية أقل 2 جلودهم. 

بالإضافة إلى ثلاثة أنواع كبرى من سرطان الجلد. يوجد عدد من السرطانات 
الأخرئ أقل انتشاراً وتؤثر على الجلد. شيه القفطر - الفطري و5ع10معدن"1 قاومت نإآ/ا 
يعن تقتنيا نوع من السرطانات الليمغاوية..ولكن تأقيره الأسناسي على الجلد. أولا: 
يظهر على هيئة جلدي مصحوب بحكة. من الممكن أن يستمر لعدة سنوات. ويمرور 
الوقت؛: فأن المرضن ريما ينتشر إلى العقد الليمفاوية والأعضاء الداخلية الأخرى. 
ميكوريسن فتجويد (شبه الفطر - الفطري): هو سرطان نادر بطيء التمو. ومن 
الصعب تشخيصه. وبالأخص 4 المراحل المبكرة. ولايد من أخذد عينة من الجلد 


4 السنوات الأخيرة انتشر نوع من سرطان الجلد. وأصضبح شك الحقيقة كثير 
الانتشار. وهو ما يعرف يسرطان ساركوما كايوسي 54101714 0515م13. هذا النوع من 
السرطان شرس. ويسيب آفات مرتفعة تكون بلون وردي أو حمراء أو بنية أو بنفسجية 
اللون: والبتفسجي اللون هو الغالب. ريما تظهر هذه السرظطانات 2# أي مكان من 
الجسم. ولكن تعد السيقان: وأصابع القده.؛ والجذع الأعلى من الجسم والأيادي 
والخفين: والأغشية المخاطية أكثر عرضة للإصابة. وكان سرطان ساركوما كابوسي 
وقت ما يعد مرضاً نادراً. بطيء التطور جداًء وكان يظهر أساساً ف الرجال المسنين 
من سلالة البحر المتوسط. ويمجرد أن ظهر وياء الإيدز المعروف بمرض متلازمة 
تقض المتاعة الككضبية, الدريمد اكاكرا واوكتظ أساسا مدي از القاة الفاشل: إن 
الأشخاصى المصايين بمرض الإيدؤ عثدهم الميل للإصاية ينوع أكثر توحشا من:هذا 
السرطان. الذي يؤثر ‏ النهاية على العقد اللمفاوية والأعضاء الداخلية الأخرى. 
تقول الإحصائيات الأمريكية: إنه يوجد نحو 7٠٠٠٠٠١‏ أمريكي قد أصيبوا ينوع من 
سرطان الجلد كل عام, وأن فوق ٠٠٠٠١‏ ماتوا من المرض. وإن معدل هذا المرض قد 
ارتفع 4ك السنوات الأخيرة. وان متوسط الأشخاص المصايين يسرطان الجلد. قد 


4 الشريحة نفسها العمرية. ولحسن الحظ؛ فإن سرطان الجلد قابل للشفاء تماما 
عند علاجه مبكراً. وتقول الإحصاءات: إن /5٠‏ من كل حالات سرطان الجلد قد تم 
شفاؤهم تماما. 
علاج سرطان الجلد : 

يوحجد عدة عاذ جات هى: 

أولا: العلاج الطبي لسرطان الجلد غالباً يتضمن الجراحة: إن العينة الحية 
المستاصلة تشفى سرطان الجلد 4 مراحله الأولى 56 من الحالات. وإذا كان الورم 
كبيراً فريما يحتاج الجراح إلى ترقيع الجلد. كما أن هناك طرقاً أخرى تشمل الجراحة 
بالتبريد لااءع11/051018©), ويستخدم النيتروجين السائل لتجميد وقتل النسيج المريض:؛ 
الذي يتقشر ويسقط بس ذلك. هذه الطريقة العلاجية تستخدم كثيراً للأشخاص 
الذين يعانون من مشكلات نزفيه. ولهؤلاء الذين لا يتحملون الجراحة. 

كما تستخدم الجراحة الكهربائية 'ااهع؟نا5ه0ناء81, وك هذه الطريقة يتم تجويف 
السرطان باستخدام المكحت؛. كم يحرق تيار كهرباء الحاقة حول المكان لقتل يقايا 
التكلذيا السوظاتية: 

وتستحخدام جراحة الليزرعناناتتاعع1 1.356 ويستخدم كك هذه الطريقة شعاع 
الليزر. لقطع وإزالة النسيج المريض. ويتم إغلاق الآوعية الدموية المحيطة. 

كما أن هناك طريقة جراحية تعرف بطريقة مو غناو 1صطاءع] 810115 حيث يقوم 
الجراح بإزالة النسيج السرطاني: طبقة رقيقة واحدة.# المرة. حتى يصل الى النسيج 
السليم. ثم يتم فحص كل طبقة تحت المجهر. لكي يكون الجراح متأكداً أنه قب أزال 
كلل السبوظا إن بالإشاقة إلى قري شتيل من التسيس اللطليور اقفن قوم اللطر وق هتاعاة 
جدا للسرطان المتكرر. وللحالات التي يكون فيها الورم كبيراً أو حدود امتداده عميقة. 
والعلاج الإشفاعىي 1017 تلم1أة ال ]1 هذا النوع من العلاج يعتمد على توحية أشعة 
إكس أو شعاع إلكتروني إلى المنطقة المصابة لقتل النسيج السرطاني. 














يوجد عدد كبير من الآدوية العشبية؛ التي لها دور معالجة سرطان الجلد أو 
الحد منه. وأهم هذه الأعشاب ما يأتي: 

-١‏ الأرقطيون عاءمكناقا: 

فيموق عاسي ا باسم 1308 811111111 والجزء المستخدم من هذا النبات هو 
الجذر الذي يحتوي على جلوكوزيد ات مره وفلا فونيد ات وحمض العفص. ومتعددات 
الأسيتيلين وزيت طياروتربينات أحادية نصفية واينولين. يستعمل الجذر على نطاق 


والفطريات ومدر للبول ومخفض للسكر ؛ وله مففول مضاد للاورام. يوحد مس تحضر 
مقنن يباع # محال الأغذية الصحية؛ حيث يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات يك اليوم. 


؟ - الطرخشون 105ااع1]01110: 

ويعرف عقعنا بأاسم ناعم ئرقعة1 
161 والجزء المستخدح من النيات 
الأوراق والجذور التي تحتوي على لاكتونات 
التربينات الأحادية النصفية وترييئنات 
ثلاثية وفيتامينات أ. ب. ج. د. وكذلك 
كومارينات وكارتينوتيدات ومعادن وأهمها 
البوتاسيوم والكالسيوم. 

يستخدم الطرخشون طارداً للسمية من الجسم: وتفكيك حصى المرارة: ومضاداً 
للأورام. يوجد مئه مستحضر مقنن يباع ‏ محال الأغذية الصحية أو الصيدلية؛ 
يؤّخذ كبسولتان ثلاث مرات 2# اليوم. 


"'- جذر الخطمى 97 الفتستاضة1/ا: 





ويعرف علدنا باسم 5تلقماء011 8ع0ااث . والجزء المستحدم الجذر الذي يحتوىي 
على نشاء وهلام وبكتين وفلافونيدات والسكروز وحموض الفينوليك والأسياراجين. 


يستخدم الجذر لحماية الأغشية المخاطية. ويستخدم مضاداً للأورام الجلدية. يوجد 
منه مستحضر مقنن يباع ث الصيدليات أو محال الأغزية الصحية. حيث يؤخذ 
كبسولتان ثلاث مرات يوميا. 

:- طحلب ايرلتدا وؤه]/8 طككم]آ: 


يعرف علننا يأسم كناد[كتكت كلانلصهدا"): 
ويستخدم النبات كاملا الذي يحتوي على مقادير 
كبيرة من متعددات السكريد والبروتين والحموض 
الأمينية واليود والبروم. يستخدم ملطفا 
لالتهابات الأغشية المخاطية الجافة والمهيجة؛ 
ويعد من أفضل الأعشاب لعلاج مشكلات الجلد. 





الصحية؛ يؤخذ كبسولة ثلاث مرات يوميا. 
0- الحماض عاعن2] 'جدو1اع لا : 


ويعرف علميا ياسم 0115115) 1*2 الجزء 
امستخدم منه الجذور التي تحتو على إنتراكينونات 
وؤزيت طيار وؤحموض العغقص. يلخدم صاذا للاوراه. 
يوحبد مس خصر عقعن يباع 2 الصيدليات أو محال 


الأغذية الصحية. يؤخذ كيسولتان مرتين 2 اليوم. 





5- الأستراجلس كتتاقعة45: 

ويعرف علميا باسم كتاعقصةطتمعت0 العامة والجزء المستخدهم من النبات 
جذوره التي تحتوي على اسبارجاين وكالسيوسين. وفقورمونونيتين وستيرولات 
واستراجالوزيدات. يستخدم جذر الأستراجلس لاستعادة قوة الجهاز المناعي السوي 
لدى مرضى السرطان: الذين يعالجون بالآدوية الكيميائية أو الأشعاعي يتعافون 
بسرعة عند استخدام هذه الثبات معها. يوجد مستحضر مقئن يباع # الصيدليات أو 
محال الأغدّية الصهية: حيث يوحذ فلات كنسولات ثلاث مزات يوعياأ. 








كر كالفا:المكملات الغذاثية: 


يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية. ومن أهمها ما يأتي: 





* ثنائثي ميثيل جلالسين: وهو يحسن أكسدة الخلايا. متوفر على شكل أقراص 


وكيسولات. يؤحد حسب تعليماتث الطبيب. 
© الثوم: يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات يوميا؛ وهو يدعم الجهاز المناعبي. 
عليه. 
قطر مايتاك: يثبط نمو وانتشار الأورام السرطانية. وأيضا يعزز جهاز المناعة. 


لخحرؤقك القرئن: لبط تمويعطن آنواغ السرظاتات أيهأ.يضز بهاز انتاعة: 


يؤخذ قرص ثلاث مرات يوميا. 


حمض بارا أمينو بنزويك: يؤخذ بمعدل 06> مجم يوميا. وهو يساعد # الحماية 


الشاى الأخضر الصينى: يمنع حدوث السرطان. ويحد من انتشازه. يشرب كأس 
تعليمات يجب اتباعها للمصابين يسرطان الجلد : 


-١‏ تناول غداءٌ منحغض الدهون, غنياً يفضادات الأكسدة. مكل الجزر الغني 
بالكارونين: والبطاطا الحلوة: والقرع والسيانخ والبروكلي والكرتب والقنبيط: 
واللفت الأصفر والفواكة الحمضية. 


7- كن ملماً بعلامات الخطر لسرطان الجلد. 


4 إذا كان ف أسرتك تاريخ مرضي لسرطان الجلر, متجِني الشمس يقير 
الامكان. واستخدم ولقنا هن الشمس.: واقحصها بانتظام عنك الملختص. 





0- تجنب التعرض لضوء النيون على مدى قريب. 
الب احمل شذائف متقسمنا أغذية ختية يفيتاعين هف حيث يحهى عن ضدرر الأشعة 


فوق البنفسجية. 














1111101 


سوء الهضم: معاناة 4# الصدر والبطن: تحدث عادة بعد الإفراط هك الطعاح أو 
الشوب. وقد يكون الأله حادا أوطائرا أوشموراً بالامتلاء: يمن التخفيف مثه بالتجش 
أو باخراج الغازات من فتحة الشرج. و4 بعض الأحيان يحدث إحساس محرق مؤلم 
يسمى الحرقان ( مغص المعدة) يمتد من المعدة نحو العئق والفم بعد الطعام. وقد 
يصجب سوء الهضم أيضا بعض الاضطرابات# الجهاز الهضمي. بما ذلك القرحة 
الهضمية وأمراض الكبد والمرارة. ولكن ليس لسوء الهضم علاقة على الدوام بالأعضاء 
الهضمية. وقد يصاحب سوء الهضم 2 بعض الأحيان أمراض القلب والكلى. ويمكننا 
لك بعضن الأحيان تجنب سوء الهضم بالامتناع عن تناول الأغذية الدسمة؛ والشديدة 
النضح: قد يؤدي ابتلاع الهواء عن طريق المضغ والفم مفتوح أو التحدث أثناء المضغ 
أو بلع الظعاح بسرعة الى عسر الهضم. ويسهم تثاول السوائل مع الطعام 4 التسبب 
يك عسر الهضم. حيث إنه يخفف الإنزيمات التى يحتاجها الهضم. وبعض المشروبات 
والأطعمة قد تكون سبباً 4 عسر الهضم؛ لأنها مهيجة للجهاز الهضمي؛ وتتضمن هذه 
الأطعمة: الأطعمة الدهنية والحريفة والمكررة والكاضين والخل. وهناك عوامل أخرى 
قد تتسبب 4# عسر الهضم.: مثل الاتسداد المعويء وسوء الامتصاصص.: وقرح المعدة 
والاثنا عشرء واضطرابات البنكرياس والكبد. والحويصلة الصفراوية. 


إذا لم يتم هضم الطعام بصورة جيدة: فإن الطعام يمكن أن يتخمر أو يتعفن 
الأمعاء؛ مما يؤدي إلى تكون كبريتيد الهيدروجين والنشاذر وثاني أكسيد الكربون. 
ومبن المعروف أن الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات المعقدة مثل القول والحيوب هي 
الآطعمة الأساسية المسؤولة عن تكون الغازات بسبب التخمر. حيث إنها صعية الهضم: 


ولذلك فإنها تعطي دقائق غير مهضومة. تتغذى عليها بكتريا الأمعاء. أما عدم هفضم 
اليروتينتاتإذا حدت فيؤدي إلى حدوث التعفن. وتكون غازات ذات رائحة كريهة: مثل 
كبريتيد الهيدروجين والنشادر. 

كما يعزو العلماء عسر الهضم إلى الغوامل التفسية. مثل الضغوط والقلق والتوتر 
أوخيبة الأمل؛ حيث تؤدي إلى اضطراب الآلية الغصبية: التي تتحكم ع انقباض 
عضلات المعدة والأمعاء. كما أن أنزيمات الهضم اذا نقصت تؤدى إلى متاعب 2 
الأمعاء. وكثيراً ما يصاحب عسر الهِضَم حرقة القلب. 

كيف يمكن للعصاب يسوء الهضم من معرقة قيما اذا كان مرضه بسبب زيادة 
حمض الهيدروكلوريك ف المعدة أم لا؟ 

لحمض الهيد رو كلوريك دور كبير كك تكسير وهضم الطعاخ: وهذا الحمض تفرزه 
غدد لل المعدة. وقد يودي عدم وجوده بكمية كافية إلى عسر أوسوء الهضم؛ وعادة ما 
يقل هذا الحمض مع تقدح الإنسان ك العمر. 

يمكن للفرد معرقة ما اذا كان يحاجة لمزيد من الحمض بواسطة اختيار بسيط؛ 
وهو تناول ملء ملعقة كبيرة من خل التفاح أو عصير الليمون. قإذا آدى هذا إلى زوال 
عسير الهضم قانه ثك حاجة للعفزيد من حمض الهيد رو كلوريك 23 المعدة. واذازاد الخل 
أو الليمون من شدة الأعراض فَهِذا يعثى أن لدى الشخص الكثير من هذا الحمض. 
وينبغي عليه حينئذ عدم تناول أي مكملات تحتوى على حمض الهيدروكلوريك. 


ما هي العلا جات المستخدمة لسوء الهضم؟ 
ينقسم علاج سوء الهضم إلى ثلاثة أقسام: 
أولا: العلاج بالخواد الكيميائية: 


-١‏ تستعمل مضادات الحموضة لتقيف الشعور بعسر الهضم وحرفة الفوّاد: 
ولكن 2 معظم الأوقات قد تيد الأمور بر حيث نشوم بمعادلة الحمض ك 
المعدة مما يمنع الهضم السليم: ويعوق امتصاصن المواد الغذائية: مما يؤدي 














الى استمرار عسر الهضم. ولا يجوز استخدامها الا عند زيادة الحموضة زيادة 
كبيرة: أو تعرض الشخص للإصابة بالقرحة الببسينية. 

ومعظم مضادات الحموضة التي تباع '# الولايات المتحدة الأمريكية تحتوي على 
الصوديوخ. وهذه المضادات لها 4 أغلب الأحيان تأثير سيء. 

؟- هناك مستحضرا بينو (8651316 .62110]), التي تفيد ف متع تكوين 


قائياً: الأدوية العشبية: 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية: التي تستخدم لعلاج سوء الهضم؛ ولكن 
سوف نتحدث عن أهمها : وهي: 

١‏ - الصير ع310: 

يوجد من الصبر أنواع كثيرة ولكن 
الأنواع المستخدمة طبيا ثلاثة؛ وهي 
الصبر العادي؛ والصبر الآسيوى. والصبر 
الإفريقي. والنوع المعروف والمتداول 2 
المملكة العربية السعودية هو البوع المعروف 
باسم 618 3106, وهو ينمو 2# مختلف 
مناطق المملكة. الجزء المستخدم من نيات 
الصبر هي العصارة التى تفرزها الأوراق 
الخنجرية الشكل والغليظة. 





تستعمل هذه العصارة التي تحتوي على جلوكوزيدات إنثراكينونية كمسهلة 
بجرعات كبيرة ومليئة بجرعات أصغر. كما تستعمل العصارة # معالجة سوء الهضم 
وحرقة القؤاد. يوجد مستحضر يباع 4 محال الأغذية الصحية من الصبر. حيث 
يفخن ملء فقنجان قهوة مرة على الريق ومرة عند الذهاب إلى النوم: ويجب أن تكون 
المعدة خالية من الطعاخ. 


7+ اليانسون 115 : 


اليانسون نبات صغير لا يزيد ارتفاعه عن 
٠‏ سهم. لة ثمار مظلية الشكل. والجزء المستخدم 
من النبات ثماره التي يسميها الناس بذور اليانسون. 
تحتو ثمار اليانسون على زيت طيارء أهم مركبات 
هذا الزيت هو الأنثيول ع421101. تستخدم اليذور 
طاردة للفازات وعلاجاً للمنفصص.؛ وتؤخذ بذور 
الباتسوم اه ] نسيفا أز عقا أويفقة سل و منكة 
طعام 4 ملء كوب ماء مُغْلَى: وتترك لمدة ١05‏ دقيقة: 


ثم يشرب الكوب بما فيه بمعدل ثلاث مرات يومياً. 
- التعناع البرريى 00131116116 


عشب معمر له رائحة عطر التعناع. يصل 
ارتفاعه إلى 7١‏ سم.؛ أوراقه بيضاوية وأزهار 
أورجوائية: يعرف عاونا باسم 35660065 111م1836نت. 
تستعمل الأجزاء الهوائية التي تحتوي على زيت ١‏ 
طيار: يتكون من البوليغون بشكل أساسي. يستعمل ‏ 
كطارد للأرياح وعسر الهضم. وهو مفيد 4 علاج 
السعال وطرد البلغم: وكذلك الزكام. يؤخذ منه ملء 
ملعقة صغيرة 4 ملء كوب ماء مُغلّى. ويترك لمدة 
عشر دقائق: ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات 
شك اليوم. ويجب عدم استخدامه للمرأة الحامل وللأطفال. 





4- الزنحبيل 1106151 6؛ 


الزتجبيل ثبات معمر يعرف علميا باسم علنناء0111 #عباععدات؛ والجزء 
الملستعمل منة جذاميره الموجودة تحت سطح التربة. التى تحتوى على زيت طيار. 
و أفضم مركبات هذا الزيت هشى: 2تالاأوطةةأطناع8 معااع111ناءتنان) علرع 21112121 





اممعمطد بامتععها0 بأممءطعوسنة عماعلمة1اعاط وهو الذي يعزى اليه الطعم الحار 








للزنجبيلء ويحتوي الزنجبيل على كمية كبيرة من النشا. يعد الزنجبيل من أكثر 
العقاقير استعمالا. ومن أشهر التوابل. يستخدم مُغلى الزنجبيل المحلى بالعسل لعلاج 
حالات البرد والسعال وطرد الأرياح وتسكين المغص. تستعمل كبسولات الزنجبيل التي 
تباع 4 محال الأغذية الصحية بمعدل كبسولتين ضد الغثيان قبل السفر # الرحلات 
البحرية أو الجوية, للذين يعانون من دوار البحر أو القيء .4 الطائرة. كما يستخدم 
بععدل كبسولة واحدة كحد أقصى لعلاج داء الصباح لدى المرأة الحامل. 

يجب عدم استخدامه من قبل الأشخاصب المصابين بعرض المرارة: وعدم 
استخدام جرعات كبيرة.# حالات مرض السكر. كما يجب عدم استخد امه مع أمراض 
القلب؛ حيث يسبب الخفقان 2# حالات الجرعة الزائدة. يتداخل الزتجبيل مع أمراض 
الضغظ المرتفع والمنخفض والجرعات الزائدة منه تسبب عدم انضياط الضغط. 


0- اليقدونس 0 4 اك 1 


نبات عشبي حولي يصل ارتفاعه إلى ' "سم : ويعرف علمنا بياسم تتناستاءو وعم 
م015 والجزء المستعمل منه الأوراق والبذور والجذور. يحتوي البقدونس على 
زيت طيار يتكون ٠١‏ منه من مركب الميريستيسين ونحو 1/8/ من الأبيول. وكثير من 
التربينات الأخرى. كما يحتوي على فلافونيات وفثاليدات وكومارينات وفيتامينات أ: 
ج.ه. ومستويات عالية من معدن الحديد. يستخدم البقدونس لإزالة عسر الهضم: 
حيث تؤكل عدة أغصان طازجة بعد غسلها جيدا: أو يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من 
مجروش النبات الجاف وتضاف إلى ملء كوب ماء مُغلى. وتترك تنقع لمدة ٠١‏ دفائق: 


ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات # اليوم. 
ثالثا: اككملات الغذائية: 


١‏ - الثوم: يوّخذ بمعدل كبسولتين مع كل وجبة؛. حيث يقوم بالقضاء على البكتريا 
غير المرغوية تك الأمماع, ويسناعد على هضم حبك . 

؟- فيتامين ب المركب: يؤخذ يمعدل ٠٠١‏ مجم ثلاث مرات يومياً مع الطعام؛ ويعد 
ضروريا لهضم جيد. 


؟- حبيبات الليسيثين أو كبسولات الليسيثين: يؤخذ حبيبات الليسيثين. بمعدل 
ملء ملعقة طهعام ثلاث مرات يوميا قبل الطعام أو ٠١٠١‏ مجم من كيسولات 
الليسيثين ثلاث مرات يوميا قبل الطعام. يقوم الليسيثين على استحلاب 
الدهون مما يساعد على تكسيرها ومن ثم سهولة هضمها. 

:- الأسيدوفيلس: يوْحَد ملء ملعقة قبل الطعاخ بنصف ساعة بمعدل ثلاث مرات 
لك اليوم؛: وهي ضرورية للهضم. 


تعليمات مهمة للمصابين بعسر الهضم: 

١‏ - لا بد وأن يتضمن غذاؤك 1/6 من الخضراوات والقفواكة الطازجة والحيوب 
الكاملة. 

؟- لا بد أن يتضمن غذاؤك البايايا ( العثيروت) الطازج؛ وكذلك الأناناس الطازج: 
الذى يحتوي على أنزيم البروميلين؛ حيث إنهما مصدران جيد ان لأنزيمات 
اليصم. 

7- قلل هن تناول البقوليات مثل الفول والعدس والفول السوداني وقول الصويا ؛ 
حيث تحتوي على متبطات الأنزيمات. 





4- تجِنّب الكافثين والمشرويات الغازية والعصير الحمضي والدهون والمكرونة, 
والفلفل وشرائّح اليطاطس المقلية واللحم والطماطم والآطعمة الحريقة 
والمملحجة. 

ه- لا تتناول منتجات الألبان والأطعمة السريعة التحضير المصنعة؛ حيث تؤدي 
لس تكون المشخاط: الذي يودي دذدوره إلى تمدخ شصم البروتيتات. 

31-5ا كنت قن خضعت لفملية جراحية 4 البظن مثل تقصير الأمغاء: فتناول 
البنكرياتين للمساعدة على فضم الطعام: وإذا كنت تعاني من انخفاض 
مستوى سكر الدم: فانك تحتاج إلى البنكرياتين: واستخدمه بعد الوجبات إذا 


شعرت بالامتلاء والانتفاخ ووحود غازات. 














- امضغ الطعام جيدا ولا تبلعه بسرعة. 

/- لا تأكل وأنت غضبان أو محهد . 

4- لا تشرب السوائل أثناء وجبات الطعام: قهذا يخفف العصارات المعدية. ويمنع 

٠-إذ!‏ شعرت بحرقة الفؤاد واستمرت الأعراض. فاستش ر الطبيب: فإذا بدأ 
الألم الانتقال الى الذراع الأسيو أو صحبة شعور بالضعف أو الدوار أو قصر 
النقمس: فاذهب الى المستشفى فإن هذه الأعراض تشبه الأعراض المبكرة 
للنوية القلبية. 





صرير الأسنان ‏ 
لل نا 


صرير الأسنان: هو الطحن بالأسنان. وهو يحدث عادة أثناء الثوم دون أن يشعر 
المريضن بالرغم من الشخص القريب منه قد يشعر به. الطحن المزمن للأسنان قد 
يسبب مشكلات للأسئان. منها ضعفها وتراجع اللثة إلى الخلف. وقد تندفع الأسنان 
إلى خارج الخط. ويتفير أحكام اتقباض الأسنان. وقد يحتاج إلى ضبط. وإذا لم يعالج 
هذا المرض فإن المصاب بصرير الأسنان سيفقد # النهاية أسنانه. صرير الأسنان 
يحدت اذا كانت الأسنان حساسة للحرارة أو البرودة. والتقلبات # معدلات مستوى 
السكر الدم: قد يكون أحد الأسباب لصرير الأسنان: وكذلك القلق والضغوط 
النفسية ريما كانت سيبا ب مرض صرير الأسنان. 


علاج مرض صرير الأستان ؛ 
لايوجد علاج لصرير الأسنان بالأدوية العشبية: ولكن يوجد ما يفيد ذلك 
باستخدام المكملات الغذائية مثل: 
-١‏ حمضن بانتوثينيك: يقلل الضغط ويحد من صصرير الأسنان الجرعة المعتمدة 
من هذا الحمض هى 0٠١‏ مجم بمعدل مرتين ث اليوم. 
1- الكروم: يستعمل لجعل مغدل السكر يذ الدم طبيعيا؛ تظراً لآن نقض 
السكر الدم عادة يرتبط بهذا المرض. يستخدم بيكلونات الكروم يمعدل 
٠٠‏ ميكروجرام يوميا. 
"- مركبات المعادن والفيتامينات: تقلل الضغط على الأسنان. يؤخذ حسب 
ارشاذات الطبيب. أو حسب التعليمات المدوتة على عبوة المستحضر. 








+- الؤناك: يقلل الشفظط ويساغ د الجهاز المتاغى يِقِحْد بمعدل "6 مجم يوميا: 
ويجب عدم تعدي ٠١١‏ مجم يومياً. 

4- فيتامين ب المركب: وهذا الفيتامين ضروري لعمل الأعصاب يؤخذ ٠٠١‏ مجم 
مرتين يوميا. 

تعليمات مهمة يجب اشاعها : 

١-لا‏ تأكل أى شيء حلو.# أثناء ” ساعات قبل الذه اب إلى الفراش. وإذا كنت 
جاثعاً فخذ وجبة خفيفة من البروتينات أو الألياف. 

7- تجنب التوتر بقدر الإمكان. حيث إن التوتر له دور .4 مرض صرير الآسنان. 
وتعلم التعامل مع التوتر ووسائل الاسترخاء. 

"- حلل شعرك لتحديد وجود أي اضطراب .4 المعادن لديك. مثل المعدلات غير 
الطبيعية للبوتاسيوم والصوديوم. 

؛- نظّم غذاءك بحيث يكون قليل السكر غنياً بالبروتين أو الألياف. ويتضمن وغرة 
من الخضراوات والفواكه والبقول والبندق الطازج والديك الرومي والسمك 
المشوي. 





6- تجنب الأغذية المقلية والأطعمة الجاهزة واللحم الأحمر والسكر المكرر 
والدهون المشبعة. وكل منتجات الألبان عدا الزبادي والجين الطازج. وتجتب 
كل الأظعمة المضاف لها مذاقات ضناعية أو ألوان أو مواد حافظة. 

5- يمكنك عن طريق ظبيب الأسنان عمل شريحة ترتديها أثناء النوم قوق 
الأستائ, حيث تحد هذه الشريحة من تحطم الأسنتان. 


ع #دمس 
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سدطعق القريية عركنا تندضن الأسراهن.: عفد وق العلماء أن العوامل التفسية 
مثل الاكتقاب والتؤتر والمرض وأى إصابة قد تسبي نقضاً ملحوظا 4 شهية الشخص. 
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وقد لوحظ أن التدخين والتسمم بالمعادن الثقيلة مثل الزئبق والزرنيخ والرصاص 
والكادميوم. أو مرض نقص التغذية أو سوء امتصاص الطعام قد يكون لها دور كبير 


يك فسعف اللشتههنك. 


علاج مرض ضعف الشهية : 





ينقسم العلاج إلى قسمين هما: 

أولا: الأدوية العشبية: 

أهم الأعشاب التى يمكن استخدامها لضعف الشهية هى: 

-١‏ التعناع البرى اتعتصةاة: 

يعد التعناع البري من أهم الأع قاب التي تنبه الشهية الضعيفة. لقد تحدثنا 
عن التعناع البيري 4 علاج عدد من الآأمراضر.. ولكن بالنسبة لضعف الشهية فهو 
يؤخَد قبل الوجبات على هيئة مُغْلَى. حيث يؤخذ ملء ملعقة من مجروش أوراق النعناع 


البرى: وتوضع ك ملء كوب ماء مُغلى: وتترك لتنقع لمدة ل دقائق. ثم تصفى وتكترب 
بمعدل كلاث مرات يذ اليوم هيل الوجيات. 








؟- الشمر اعتزماع1: 


الجزء المستخدم من نبات الشمر البذور. وقد تحدثنا عن الشمر 4 عدد من الأمراض 
السابقة. انظر الجزء الأول والثاني من موسوعة جابر لطب الأعشاب. تعد يدور الشمر 

من المواد الفاتحة للشهية: يمكن إضافتها للطعام أو استخداع مستحضر الشمر المتوفر 
الصيدليات ومحال الأغذية الصحية؛ بحيث يؤخذ كبسولتان قبل كل وجبة. 


- الزتحبيل 1111861): 


من المعروف أن جذامير الزنجبيل تعد من التوابل أو المنكهات التي تحسن طعم 
الطعام:. ويضاف عادة الى بعض موائد الطعام. ويمكن استخدام مسعحوق الزنجبيل 
حيث يؤخذن ملء ملعقة صفيرة؛ وتضاف الى ملء كوب ماء مغلى ويحرك ويشرب 
مباشرة قبل وجبة الغداء. أو يمكن استخدام كبسولات مستحضر الزنجبيل المتوطرة 
لك محال الأغزية الصحية. 


:- أوراق البابايا د/إهمة: 


البابايا شجرة معمرة تنمويسرعة: ويصل ارتفاعها إلى 8 أمتار. لها أوراق مفصصة 
تشبه إلى حد ما أوراق الخروع ع وهي كبيرة جدا. ولها ازهار صفراء وثمار كبيرة صفراء 
إلى برتقالية تشيه المنجهة:؛ ولكنها أكبر. يوجد #ك الثمرة عدد كبير من البذور السوداء. 
يعرف الثبات علميا باسم ةتؤهمهم عقمة©. الجزء العم من النبات الثمار والأوراق 
والبثور. تحتوى ثغار البابايا غلى أتزيسات بروتيوليتية مكل النابايين وكيمويابايين وقليل 
0 . تستخده الأور اق كمشهية؛ حيث يؤخد ملء ملعقة صغيرة. وتضاف 
لى كوب ماء ء مُغْلى وقغرك د63 دقائق؛ ثم تصفى وثشرب قبل وجبة الغداء ء فقط. 





9- أوراق الفلفل الأسنود “رع مردرع2 غاعة] 3ا: 


سبق الحديث عن الفلفل الأسود 2 علاج أمراض عديدة: لكثنا لم نتحدث عن 
أوراق الفلفل. لقد وجد أن ورق الغلفل الأسود يستخدم مشهيا بإضافة قليل منه مع 
الطعام والسلطة. 





1- الجوتو كولا 12[و خلا ندأهت): 


تعرف الجوتوكولا بقصعة الماء 
الهندية وسرة البحر الهندية. لقد 
سبق الحديث عنها # عدد من الأمراض 
السابقة. الجوتوكولا مقوية ومنبهة: وتزيد 
النشاط وتزيد الشهية ومدرة لليول تقوي 
عمل الجهاز العصيي. يوجد مستحضر 
مقنن فِن هذا النيات ك الصيدليات و 2 





محال الأغذية الصحية. يوؤٌخذ كبسولتان 


ثالث مرات يوميا. 
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كائيا:المكملات الغذاثية: 

-١‏ خصيوة البيرة: غنية بالفذيات خاصة فيتامين ب الذى يحسن الشهية: ابدأ 
بتصف ملعقة صغيرة يومياأ ثم زدها إلى ملعقة كبيرة يومياً. 

؟- فيتامين ب المركب: يزيد الشهية: استخدم جرعةعالية التركيز. يوحن 
٠‏ مجم أو أكثر يومياً قبل الوجبات. 

*- مركب المعادن والفيتاميئات المتهددة: يؤخد حسب تعليمات الطبيب أو حسب 
التفليمات المذنوتة على غيوة الننتخضر. 
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تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


و 


١-لا‏ تتفاول السوائل قبل أو أثناء الوجبات. 


جابر 


”- تناول وجبات خفيفة بين الوجبات؛ مثل الموز وفول الصويا وقشدة الحليب 
والجين والكستر والزيادي. 


؛- خذ فيتامين ب كمكمل. 





0- جرب تناول وجبات عديدة صغيرة أثناء اليوم. بدلا من تناول وجبتين أو ثلاث 
وجبات كبيرة. 


5-إذا كنت تدخن فاقلع عن التدخين. لأن التدخين يقلل الشهية: وهو أحد الأسباب 
اترئيسة كمد ان الشوية. 


# سالاب 





ظاهرة رينود . 


0ع ادر كمسر 


ظاهرة رينود اضطراب يحدث كك الدورة الدموية؛. مهما يجعل اليدين والقدمين 
حساسة للبرد. فعندما تتعرض اليدان أو القدمان لدرجة حرارة بازدة: فإن الشرايين 
الصغيرة التي تفذيي أصايع اليدين والقدمين تنقبض: ومن ثم تكون كمية الدم التي 
تصل اليدين والقدمين غير كافية؛ حيث يكون نقص الأكسجين واضحاً؛ وعليه فإن 
اليدين والقدمين تأخذان اللون الأبيضى أو الأزرق. ومع الوقت فإن هذه الحالة يمكن 
أن تسيب انكماشا خخ اليدين والقدمين. ويمكن أن تظهر عليها تقرحات, التي تسيب 
تلفاً للأنسجة: وتؤدي إلى التهاب مزمن تحت أو حول الأظفار. سواء بالنسبة لليدين 
أو القدمين. وك الحالات الشديدة إذا لم.تعالج الحألة فقد تحدث الغرغرينا. 


إن ظاهرة رينود شائعة # النساء أكثر من الرجال: ويمكن أن تحدث بنفسها 
أو كمضاعفات لأمراخن أخرئ. مثل التهاب الأوعية الدموية المزمن ف الأطراف أو 
تصلب الشرايين. وكذلك يعض الآدوية التى تؤثر على الأوعية الدموية مثل مثيطات 
قنوات الكالسيوم ومستحضرات فطر الأرجوت: والفاوييتا مثبطات المستقبلات 
العصيية: هذه كلها اعراض يمكن ان تسيب اعراضا تشبة تماما اعراض ريئود. وقد 
قنمن أن هناك علاقة وطيدة يين مرض ظاهرة رينود: وبعضب الحالات التي تحدث 
فيها انقياض غير طبيعي للأوعية الدموية مثل الصداع النصفي. 


أولا:العلاج بالآدوية المنشيذدة مثل: 
علاج نيفيدبين 1015018106 الذي يستخدم مثبطأ لقنوات الكالسيوم: الذي يعد 
علاجاً جيداً لعلاج ظاهرة رينود. 

















قاقيا: الأنوية العشبية: 
هناك عدد من الأدوية العشبية تستعمل 4# علاج ظاهرة رينود أهمها الآتى: 

-١‏ اللا باشو 110ةمة.]: 
اللاباشويعرف عادة باسم آخر هو يوداركو 
0نم وهو شجرة دائّمة الخضرة كبيرة يصل 


الزقلاعينا :الى :*؟ قزل تسيق اأزفاى] اتشلية' تمرك 
عاونا ياسمعة0ء20ق1اع220ناا10.. الجزء المستعمل 





من النبات هو اللحاء ([قشور السيقان)؛: الذي يحتوي 
على كينونات مثل لاباشول وكذلك بيوقلا فونيات 
ولاباشينول: كارنوسول. وأندولات وتميم الانزيم 
وقلويدات تشمل تيكومين. صا بونينات ستيرويدية. 
تستخدم قشور اللاباشو مضاداً حيوياً جيدا. ومضادا 07/4601 0 
للفطور: ومنيهاً للمناعة ومضاداً للالتهاب ومقوياً. لللالن //(!04-1 101207 
ومضاداً للأورام. وقد كان تأثير اللاباشو المضاد للأورام مثيرأً للجدل: لكن الأبحاث 
المجراة ف البرازيل تشير إلى أن اللحاء قد يكون مفيد ا علاج السرطان واللوكيميا. 
وتلعب مكونات اللحاء دوراً 4 مقاومة نمو الأورام: لاسيما مركب اللاباشو. الذي يثبط 
نمو الخلايا الورمية بمنعها من استقيال الأكسجين. ومن المعروف أن لحاء اللاباشؤ 
مضاد جيد للالتهاب: فهو يقاوم أيضاً داء السكري. وهذا المفعول يعود بشكل جزئي 
إلى القلويد تيكومين: كما أنه يخفض ضغط الدم. كما أن اللحاء مضاد حيوي طبيغي 
مهم للعدوى الجرثومية والفيروسية. وخاصة للفم والآنف والحلق. ويستخدم أيضأ 
ك الحالات الفظرية يما كك ذلك السعفة 11182890152 والسلاق تاأؤنوط1 وبالأاخص داء 





مبيضات الكانديدذا. ولحاء اللاباشو يستخدم 2 تنشيط الدورة الدموية وتقويتها 2 
الأظواقب. لحدة مَُغْلى اللحاء حيث يؤخد ملء ملعقة صعيرة من مسحوق اللحاء 
يضاف إلى ملء كوب ماء مُغلى. ويترك لينقع لمدة ١٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب بععدل 


عرتين يوميا. 


؟- الجتكة قلاط مععادات): 


سيق الحديث عن الجتكه 
كأفضل علاج لتحسين الدورة الدموية 
وتنشيطهاء وذلك 4 عدد من الأمراض 
الموجودة # الجزء الأول وك الجزء 
من موسوعة جاير لطب الأعشاب. 





يوحد عمدة موحش راك هوخ أهواق 
الجنكة متؤفرة .3 الصيدليات فِ4 محال الأغدّية الصحية. يؤخن حَبة واحدة أو 
كنسبولة يفعدل مرة صباحا ومرة سباع 


الفلفل الأحمر عتدعتزة© أو أ1ان1©: 


للفلفل الأحمر شهرته 4 تنشيط الدورة الدموية والمركب كايساسين 
والكابسيسيدين تلعب دورا بذ ذلك فهي تزيد تدفق الدم إلى الجلد وتفرج تشنج 
الغضلات. وقد تحدثنا بالتفصيل # كثير من الأمراض السابقة عن تأثيرات الفلفل 
الأحمر. يوجد مستحضر مقتن منه ومن المركب كابساسين متوفر 4 الصيدليات وذ 
فعان الأعوية الضهية يعن مهد كةو اهنج #الأكهرات يوميا: 


2 الأمن البرى الشاتك تصمه:ظة ورعاعاما8: 


سيق الحديتث عن البو البريء؛ الذي 
يستخدم.منه جميع أجزائه: بما 2 ذلك الجذور 
شدهدة أفراظن سايقة. وهو ينشظ النورة الدموية 
ويقويها ث2 اليدين والقدمين: بالإضاقة للشعيرات 
الدموية؛ وكذلك جيد للدوالي والبواسير. يوجد 
مستحضر مقنن منه متوفر ‏ محال الأغذية 
الصحية. يؤخذ كيسولة واحدة مرتين يوميا. 

ملاحظة الأشخاصن الذين يوجد لديهم 
ارتقاع 4 ضغط الدم يجب عليهم عدم 
استعمالك. 








قائقاً: المكملات الغذاثية: 
يوجد عدد من المكملات الغذائية إلا أن أهمها ما يأتي: 
-١‏ فيتامين ه: له مفعول جيد 4 تحسين الدورة الدموية # الأطراف ومضاد 


التفليمات المدونة على عبوة المستحضر أو حسب ارشادآت الطبيب. 


للتجلظ. وبالأخض ثلك التى تحدث ف الرئة والقلب والساقين. يأخذ حسب 


؟- حبيبات الليسيثين أو كبسولات الليسيثين: تعمل على تخليصن الجسم من 
الدفن. يؤخذ ملء ملعقة طعام من حبيبات الليسيثين بمعدل ثلاث مرات 
يوميا مع الطعام: وإن تعذر ذلك فتستخدهم الكبسولات بمعدل ٠٠٠١‏ مجم 
ثلاث وات يوهي مع الطعاح. 

"- النياسين (فيتامين ب؟): مهم جدا: حيث يوسع الشرايين الصغيرة. ويحسن 
الدورة الدموية ‏ الأطراف. يؤخذ يمعدل ١‏ مجم يومياء ويجب غدم تعد 
هذه الجرعة؛ مع ملاحظة عدم استخدام النياسين للمرضى الذين يعانون من 
ارتفاع ضغط الدم أو الكيد أو النقرس. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها: 





-١‏ تجنب الكافين الموجود ك الشاي والقهوة والكاكاو والكولا والمتة والشيكولاتة. 
حيث إنها تسيب انقباض الأوعية الدموية. وكذلك تجنب الأدوية التي تسبب 
انقباضى الأوعية الدموية مثل أدوية تنظيم الحمل؛ وآدوية الصداع النصفي 
مثل الأرجومترين. 

-١‏ تجنب الأطعمة الدهنية والمقلية؛ وأكثر من الوجبات المحتوية على أكثر من 
0 أطعمة نيمّة مثل الخضراوات والفواكه الطازجة. وحافظ على تدفئة 
قدميك ويديك وأرتد دائماً الأحذية المريحة.لا تخرج حا القدمين: وحاول 
ارتداء الجوارب 4 الرجلين بشكل دائم والقفازات# اليدين: وبالأآخص ‏ 
وت الشتاء. 





بس سي# الس 


عته الشيخوخة 


511117 


هو مصطلح عام يستعمل عادة لوصف المث كلات العقلية التي تؤثر على كبار 
السن: ويشير إلى هذا المصطلح د الواقع إلى عدد كبير من الحالات. التى تسهم 
فيها عوامل كثيرة بالقدر نفسه. لذا نجد أن العديد من المتخصصين يمشكلات الكبر 
يتحاشون هذا المصطلح. وكل الحالات المرتيطة بهذا المصطلح يمكن تفاديها 2 
الكيز؛ كما أن معظمها يمكن التخفيف متها بالعلاج السبريع. 

والأعراضن الرئيسة المرتبطة بالشيخوخة تشمل فقد انأ حادا للذاكرة. وتناقصاً 
المقدرة على القيام بالأغباء العقلية: مثل القراءة والعمليات الحسابية. والذين 
يعانون هذه المشكلة يعانون كذلك نسيان الزمن ومكان وجودهم. وقد لا يستطيعون 
تذكر حقائق مهمة أو التعرف على أشخاص كانوا يعرفونهم معرقة جيدة من قبل. 
ولتسئ و لاهنتة اللأفراضن مسحموفة من التقيراكا العمكدوية المتديمنة أو لقف اه 
الدماغ. ومن أكثر أمراض الدماغ شيوعاً؛ التي تسبب نوعين من الثلف المستديم د 
المخ. خبل الاحتشاء المخي. وهو تعبير أدق لما كان يعرف بعصب الشرايين المحى: 
ومرض الزهايمرء الذي يعرف بالخرف الشيخوخي من قصيلة الزهايمر. 

وك الاحتشاء المخي تنفسد الشرايين التى تغذي المخ جزثيا. قلا تستطيع فده يما 
يكفيه من الدم الغني بالأكسجين. ونتيجة لذلك تنتاب المريض سلسلة من التجلطات 
الدموية, التي تتلف الكثير من أنسجة المخ. ومرض الزهايمر يدمر خلايا الدماغ 
ولم تعرف أسبابه حتى الآن. وقد تظهر أعراضن الاحتشاء المخي أو مرض الزهايمر 
نقيجة لعدة حالات أخرى مثل إصابات الرأس والحمى المرتفعة: والتفأعلات السلبية 
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للمخدرات. والتقذية السيكّة أو الرديكة. وش معظم الحالات: يمكن التخلص من 
الأعراض بالغلاج: ولكن قد تؤّدي هذه الحالات الى التلف الدائم # الدماغ إذا اهمل 
علا جها. يمكن أن ينتج فقدان الذاكرة أو اختلالها لدى كيار السن عن بعض المشكلات 
العاطفية وتشمل هده الشكاذت: الثل والاككاب واتقلق والوحدة: ككير من المرضى 
الذين تم تشخيص حالتهم بآنهم مصابون يعانون من العتّه الكاذب وأعراضه التي 
تشيه العته: ولكنها تنشأ من الصمم: أورام المخ. مشكلات الغدة الدرقية. اضطرابات 
الكبد والكلى أو استخدام أدوية معينة. 

يعن الفته غير قابل للشفاءء ولكن يمك للغذاء الجين وؤيعضن الأدوية العشبية 


والمكملات الغذائية أن تفيد وتحسن كفاية المخ. 


علاج عته الشيخوخة 


يمكن علاج عته الشيخوخة بالأدوية العشبية والمكملات الغذائية: 





أؤلا: الأدوية العشمية: 





١‏ - الحبكة 3طو1اط مععاطات): 


1 سبق الحديث عن الجنكة وتأثيراته: ولكنه بالنسبة 
3 لعته الشيخوخة يقوم يدور كبير. حيث يدعم الدورة 
الدموية ووظيفة المخ والذاكرة: ويدمر الشقوق الحرة 
من أجل حماية خلايا المخ. يوجد مستحضرات من أوراق 
الجنكة تباع محال الأغذية الصحية والصيدليات. 

يؤخن كيسولتان صباحاً وأخرى مساءً يومياً. 





ا الثوم 31:11): 


الشوم من الأعشاب التي تستخدم لعلاج 
كثير من العلل. وقد سبق الحديث عنه. ك علاج 
عدد من الأمراض (انظر الجزء الأول وهذا 
الجزء من موسوعة جابر لطب الأعشاب). 





يستخدم الثوم لتحسين كفاية عمل المخ: ويساعد كثيراً ‏ تفليل الضغط النفسي 

والاتفعال الذي يلعب دوراً كبيراً 4 مرض عته الشيخوخة. يمكن أكل الثوم طازجاً: 

حيث يؤكل فصان مع كل وجبة يوميا. أويمكن استخدام كبسولات أو أقراص الثوم 

المتوفرة ‏ الصيدلية. حيث يؤخذ كبسولتان أو حبتان من الثوم مع كل وجبة يوميا. 
كانيا: المكملات الغذاثية: 


يحتاج مرض عته الشيخوخة إلى المكملات الغذاثية يشكل كبير وأهم المكملات 
الغذائية هى: 

-١‏ حمض جاما - أمينو بيوتريك أسد: هذا الحمض يعد من المواد الضرورية تعمل 
المخ. والتمثيل الفذاثي له تأثير مهدئ. يؤخذ حسب إرشادات الطبيب. لكن 
يجب أن يؤخذ معه 0٠‏ مجم من فيتامين ب1, وكذلك ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج : 
من أجل امتصاص أفضل. 

؟-ل - اسياراجين: هذا المكمل الغذائي مهم للحفاظ على توازن المغ والجهاز 
العصيحي المركزي: يقطة حصب القفايمات اللوبوة على عيدو اللنذتتسضبر أر 
حسب إرشادات المختص؛ ويجب أن يؤخذ على معدة خاوية. 

؟- ل - تيروسين: يستعمل هذا الحمض الأميني لتحسين من كفاية: المخ ويساعد 
4 معالجة الاكتشاب. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو 
حسب إرشادات الطبيب. ويجب أن يوَحَد على معدة خاوية. 

4- ثنائي ميثيل جلايسين: مهم جدا للحفاظ على حدة الذهن والتركيز, ويدعم 
الكفاية المناعية. يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو حسب 
إرشادات الطبيب المختص. 

0- نياسين (فيتامين ب؟): يعمل على تحسين الدورة الدموية ع المخ: ويقلل مستوى 
الكوليسترول. يؤخذ يمعدل ٠٠١‏ مجم يوميا ويجب عدم تعدي هذه الجرعة. 
1- الزنك: يساعد معدن الزنك 4 التخلص من تسمم المعادن الثقيلة كالزتيق 
والرصاصى والألمونيوم والزرنيغ والكادميوم: ويدعم جهاذ المناعة. ويقضل 
استخدام أقراص استحلاب حلوكونات الزتك. يؤخد مأ يمن +0 - ٠‏ مجم 


يوميا. ويجب عدم تعدى هذه الجرعة. 








م تعليمات مهمة يجب اتباعها : 





١‏ - اشرب كثيرا من السوائل حتى لولم. تكن تشعر بالعظش. والسوائل مهمة جدا 
للمخ وللجسم بشكل عام؛ يجب أن نعرف أنه كلما تقدم الإنسان # السن فإن 
جهاز العطش ع المخ لا يعمل جيدا: وعليه فإن شرب الماء ضروري جداً. 

-١‏ أكثر من الغذاء الذي يحتوي على الألياف. مثل الشوفان ونخالته والأرز البني 
والأغذية بشكل عام. التي تحتوي على ألياف مثل الخضراوات والفواكه. 

- ابتعد عن الدهون والمقليات؛ واختر الأغذية الغنية بالفيتامينات: وخاضة 


فيتامينات ب١.‏ ب5. ب؟: وحمض الفوليك وفيتامين ج و د. 


4ح اعمال كقها عن المعادن القديلة ع ماروى حهى | القهر واعهل تحهدا عرزا 
دوريا لتلا ل أي أمراض يمكن أن تكون سيبا للأعراض. 








عدم احتمال اللاكتوز (نقصض إنزيم اللاكتاز) 


ع0 تتقتدع11)01] 1264056 


عدم تحمل اللا كتوز هوعدم القدرة على هضم سكر اللين ع1.36]05, وهو نتيجة 
لانعدام أوتقصن إنزيم اللا كتاذ عقهقاءة. ]1 الذي يُصنع 2 الأسماء الدقيقة؛ ويقوم 
بتكسير اللا كتوز إلى الجلوكوز والجالاكتوز. فعندما يتناول المصاب بهذه الحالة اللبن 
أومنتجات الأليان الأخرى يظل بعض اللا كت وز الذي تحتويه: أو كله؛ دون هضم؛ 
ويحتفظ بالسوائل؛ ويتخمر 2# القولون: مما يودي الى الإصابة بالإسهال والغازات 
والتقلصات.# البطن. وتبدا الأعراض 4# الظهور عادة بعد ١١‏ دقيقة إلى ساعتين 
من تناول الأطعمة اللبئية. 

تختلف درجة تحمل اللاكتوز بين الآفراد. فبالنسبة لمعظم البالغين 2# العالم. 
عدم تحمل اللاكتوز هوك الواقع حالة عادية. البيض من أصل شمال أوروية فققط 
هم الذين يحتفظون عموماً بالقدرة على هضم اللاكتوز بعد مرحلة الطفولة (وهذا 
يساعدهم على إنتاج الطاقة وتجمل البرد ). 
أعراض عدم تحمل اثلا كتوز: 

تشمل الأعراضنى لدى الأظفال إسهالآً ذا رغاو: مع طفح جلدي 4# منطقة 
الحفاض.. وبطء 4# زيادة الوزن والنمو والقيء. يمكن أن يؤدي عدم تحمل اللاكتوز 
إلى شعور بعدم الراحة وخاصة 4 الهضم. ولكنه لا يمثل تهديد ا خطيرا للحياة: 
ويمكن مواجهته يسهولة بوساطة إدخال تعديلات على النظام الغذاتي. 
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العللاج؛ 


أقراصس الفنحم: لمواجهة نوية حادة, تقاول غ أقراص مع الماء كل سباعة حتى 
تخف الأعراض. يؤخذ بمعزل عن الأدوية والمكملات الأخرى. 
أسيدوفيلس: ملعقة صعيرة مع الماء المقطر مرتسن يومياً. على معد ة خاوية. 
تعليمات مهمك : 
© تجنب اللين ومنتجات الألبان خلاف الزبادى: هذا هو آهم اإجراء غذائى لآى 
شخصي يعاني من عدم تحمل اللا كتوز. استخدم لبن الصويا أورايس دريم 
نع 0] ع6 1خ بدلا من اللبن: وجين الصويا بدلا فن هين اللين. وبالاخص 
تجنب تناول الأطعمة التي تحتوتي على اللاكتوز والمعدة خاوية. 
© ليشمل غذاؤك الزبادي: فهو أحد منتجات الألبان المفيدة للمصاب بهذه الحالة. 
تقوم البكتريا الموجودة ح الزبادي بهضم ما يحتويه من لاكتوز. وبذا لا يمثل 
مشكلة. كما تساعد أيضاً 4 الهضم عموماً. تأكد من تناول الزبادي الذي 
يحتوي على البكتريا الحية والنشطة. الزبادي المعد منزلياً هو أفضلها. 





© تأكد من تناول الكثير من الأطعمة الفنية بالكالسيوم مشل المشمش والعسل 
الأسود والبروكلي وعصير البرتقال المقوى بالكالسيوم والتين المجفف والراوند 
والسبانخ والتوفو والزبادي. وقد تفيد مكملات الكالسيوم. 
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عدوى الأذن ” 
متاعء لصأ رآ 


يوجد عدة أنواع من عدوى الأذن. مثل التهاب الأذن الخارجية: وهو عدوى 
بكتيرية: وتكون هذه العدوى عادة حادة. وتسبق هذه العدوى التهاب أو عدوى 3 
الجزء العلوي من الجهاز التنفسي. تصاب كذلك قناة الأذن بالتهاب وتورم وارتفاع 
درجة الحرارة: وريما إفرازات وألم: ويشتد الألم عند لمس صيوان الأذن أو جذبه. 
ويقول العلماء: إن السبب قد يكون نتيجة لتجمع صمغ الأذن وتجمده؛ الذي يحتجز 
الماء 3 قتاة الأذن, 


تنتشر عدوى الأذن الوسطى بشكل كبير بين الأطفال الرضع والأطفال الصغار. 
وتوجد هذه العدوى خلف طيلة الأذن: وتتضمن الأعراضى ألماًء قد يعون حعادا أو حَفِيفًا 
أو على شكل نبضات. وترتفع درجة الحرارة. يمكن أن تؤدى العدوى الشديدة تلأذن 
الوسطى إلى ثقب ع طبلة الأذن. ويؤدي ثب طبلة الأذن إلى فقد ان السمع وخروج 
بعضن السوائل قد يصاحبها دم. تصيب عدوى الأذن الوسطى أكثر من ١‏ من 
الأطفال تحت سن الخامسة. والسبب يعود 4 عدوي الأذن الوسظى الى مجموعغة 
من البكتريا والفيروسات,. وتعد بكتريا يرانها ميلاكاترالس آحد الأسباب الرئيسة 
لبد ة تفدوى الآدّن عتد الأطقان. كفا أن العسامية مس ص الأطيرة يب دور 


للإصابة بعدوى الأذن. 
علاج عدوى الأذن عند الأطفال: 


ينقسم العلاج إلى ثلاثة أقسأم هى: 








أولً: العلاج بالمضادات الحيوية أو قوائد أخرى: 


-١‏ وجد أن أفضل مضاد حيوي لبكتريا برانها ديلاهو الأوجمنتين وهو خليط من 
الأموكسيسلين وكلافيولينات الصوديوم. 


1 يمكن استخدام التفريغ الجراحي. 
كاتياً: الأدوية الفشبية وأشمها؛ 


11010 حشيشة القَنفد الأرجوائية‎ -١ 





هذه العشبة تحدثنا عنها كثيراً ‏ أمراض سابقة. وهي معروفة بقوتها كصادة 
للبكتريا والفيروس. ويقول الأطباء: إنها إذا استخدمت خلاصتها مبكرا فإنها تقضي 
تاملا على المدوى. يوجد مستحضر مشقئئن يمكن استخد امه؛ ولكن نحت ارشادات 
الظييب المختاصن قَيما يتماق بجرعة الأظفال: أسااجرعة البالغين فى كسولة صبا- | 
وأخرى مساء. 





؟- الثوم عذانه): 

يعد الثوم من المضادات الحيوية الطبيعية؛ توضع # الأذن قطرة إلى قطرتين من 
عصير الثوم ؛ ويتُبع بنقطة أونقطتين من خلاصة آذان الدب د114نا8. وضع بعد ذلك 
قطعة مكورة من القطن داخل الأذن. لكي لا يخرج الثوم وآذان الدب خارج الأذن. 

''- اليصل 011101): 

البصل من الأعش أب الطبية 


الجيدة: وهو مضاد حيوي طبيعي 





السكري. وقد وجد أن عمل عجينة أو 
مفروم من البصل ويدفيٌ قليلاً على 
القار, ثم وضع خلف الزن م الخارج 
وريط يلاضق؛ فإن ذلك يخفف الام 
الآذن تماما. 





4- خاتم الذهب لمعؤترعء0010: 


تحر ةا كثيرا عن ظاته التهبعة أمسراخي 
سايقة وهو يعدل مضادا الألثيايات ومضادا 
للجرائيم.: ويوقف النزيف الداخلي. يوضع 
ضف قظازة صقيرة من خلاصضة اأثثيات. ه 0 
فم المصاب ويديرها بلسانه لعدة دقائق. ثم 
يبلغها. ويكرر ذلك كل ثلاث ساعات لمدة ثلاثة ' 
أيام. ويمكن استخدام حشيشة القنفذ بالتبادل 
مع خاتم الذهب. 





وهذه الطريقة من أنجح الطرق لعلاج عدوى الآذن 2# الرضع. 

ثالثا:المكملات الغذاثية: 

|[ فيتامين ب المركب: صرورىي جداً للشفاء تعمل المنامكقء يبوصف حسب ارشادات 

؟- زيت ازهرة الربيع: تقلل جداً سن العدوى والالتهانات, تقؤهت تحت إرشاداثت 
الطبيب الملختضن. 

7 المأغئسيوم: قفد زيط الأطناء بين نقصة واضطرابات الأزن. يؤحد تحت 
أرشادات الطبيب الملختص. 

تعليمات مهمة يحب اتباعها : 

-١‏ تجنب منتجات الأنبان والقمح والذرة والبرتقال والسكر والفاكهة وعصير 
الفاكية. 

١-إذا‏ أصيب الرضيع بعدوى 2# الأذن فيوقف عنه الحليب ومنتجاته لمدة ثلاثين 
يوما. حولي طعام ابنك إلى منتجات فول الصويا. 

-- 1د ارد تشهشقن]ع الحرارة 5 كر صم 4 م فاعما حمنة شر 1 3 لاينتك يخاا صة 
الثوم. 





4لا تتسخط إذا كنت مصاباً بعدوى الأذن..وأيق قناة الأذن جافة, حيت يمكن 
أن يكون تراكم الماء والصابون خطرأ عند الاستحمام. ولا تذهب إلى السباحة 
حتى يتم الشفاء. 

ه- راجع الطبيب إذا شعرت بدوار أو عدم اتزان أوقيء وغثيان أوطئنين 
(رنين) .ف الأذن الواحدة أو الأذنين أو اغرازات دموية وفقدان القدرة على 
السمع من إحدى الأذنين أو كلتيهما؛ حيث تشير هذه الأعراض إلى ثقب ذ 
ظيلة الأذن. 








عدوى القشير - عالت 
سملاععقصط لمعصنس"]1 


يوجد عدد من الفطريات التي تصيب الأغشية المخاطية والجلد بالعدوى. شذه 
الفطريات تنموخ أماكن مخصصة. مثل: بين أصابع القدم وأسفل الأظفار أو داخل 
القولون والمهيل والأعضاء الأخرى: مثل الثدي والفم وخلاف ذلك. تتركز الفطريات ةذ 
الأماكن الرطبة من الجلد. وبالأخص الجلد الذي يلامسه جلد آخر مثل منطقة الأربية: 
وبين أصابع القدم؛ الذي يعرف عادة بقدم الرياضي أو القوباء. يمكن أن تظهر هذه العدوى 
الأطفال الرظم ل سورة طلقم إلا منظقة الحفاش: حيث يجمل تون الجلب أحم هلما 
الأطفال ذوي الْبَشْرّة البيضاء وبنيا داكنا يذ الأطفال ذوي البَشَرّةَ السمراء. 


إن القلاع الذي نسمع عنه 2 الفم ليس الا عدوى قطرية؛ وهي حالة تتكون فيها 
بشور بيضاء تبدو كأنها بقايا كريمة أو حبات رز على اللسان والغشاء المخاطي المبطن 
للفم. عندما تكشط هذه البقع أو البثور فانه ينتج نزف مكانها. تكثر هذه الإصابة 
بشكل كبير # الأطفال؛ وكذلك 2# المصابين بقصور # الجهاز المناعي. 

يصيب فطر الكانديدا حلمة الثدي للأم المرضع؛ مما يؤدي إلى ألم شديد أثناء 
عملية إرضاع طفلها. وقد يأخذ الطفل العدوى نفسها من ثدي الأم والإصابة بالقلاع 
الفمي. والمشكلة أنه يحدث تيادل للعدوى بين الأم والرضيع. أما فيما يتعلق بالفطريات 
التي تحدث أسفل الأظفار أو بين أصابع القدم إلى تفيير لون الأصايع وحدوث تورمات 
وقد يتغير الظفر بأن يرتفع عن مهده. أما المهبل فعند إصابته بالفطر فإنه يتكون 
إفراز مهبلى يشبه إلى حد ما القشدة ويصحبه رغوة. وتشعر المرأة بحكة شديدة. 
أما فروة الرأس فقد تصاب بالعدوى الفطرية: وتظهر بقع حمراء صغيرة تكبر حتى 
يصل قطرها إلى نجو ريع بوصة؛ وتعرف هذه الحالة يالقوياء: وتكون هذه البقع شيه 














شافية يك وسطها: لكن حوافها تكون مرتفعة وحمراء ومغطاة بقشور. يجعلها تشبه 
الخواتم. وهذه البقع تثير المصاب بالرغبة 4 حكها. ويقول العلماء: إن أكثر الناس 
إضابة بالمبوى القطرية هم أولكل الذين يوجد لد يهم تخص ف المناعة. عما أن أجكر 
الناس عرضة لمرض العدوى الفطري هم المصابون بداء السكري. والسرطان. وكذلك 
النساء اللاتى يتثاولن حبوب منع الحمل؛ والأشخاصن الذين يتناولون المضادات 
الحيوية. ومن يعاني من العرق والسمنة. 


علاج عدوى الفطريات : 
ينقسم علاج عدوى الفطريات إلى ثلاثة أقسام هي: 
أولاً: العلاج بالمستحضرات الصيدلانية اللشيدة: 
يوجد يك الصيدليات عدد من المستحضرات الدوائية؛ التي تستخدم كعلاج 
موضعي على الأماكن المصاية. 
كائياً: العلاج بالأدوية الغشدسية: 
-١‏ زيت شجرة الشاي [أه ععتا دع1: 
سبق الحديث عن شجرة الشاي التي ليس لها علاقة بشجرة الشاي الذي نشربه 
بأي حال من الأحوال. وذكرنا أن الجزء المستخدم هو الزيت. وذكرنا كيف يستعمل 
للأمراض الجلدية. وهذا الزيت من المضادات الحيوية الطبيعية للفطريات. ويستعمل 
خارجيا بأن تدهن المناظق المصابة عدة مرات يل اليوم: سواء أكان مركزاً كما هوام 
مخففا بالماء. أم أي زيت نباتي. 
"- نبات اللاياشو متاعهمة.]: 
وهو يعرف بالبوداركو. وسيق الحديث عن هذا 
العشب 4 متلازمة رينود. يستعمل لحاء السيقان 
(القتشور) مضاداً حيوياً للفطور: ومنبها للمناعة: 
ومقوياً ومضاداً للاورام. يؤخن ملء ملفقة من 
مسحوق القشور. وتوضع # ملء كوب ماء مُغلى: 
ويترك لمدة ٠١‏ دفائق؛ ثم يصفى ويشرب بمعدل ؟ مرات ع اليوم. 





6 خليط متساو من اللاباشو وخاتم الذهب: 

يقول العلماء: إن اللاباشو مع خاتم الذهب جيد لعلاج إصابة أظفار القدمين 
واليدين يعدوى الفطريات؛ حيث يؤخذ 5 ملاعق من مسحوق اللا باشو. وتضاف إلى 
نجحوا أكواب ماء: وتوضع على نار هادثة للدبة ١6‏ دقيقة؛ ثم يبرد ويضاف له ثللاث 
ملاعق من مسحوق خاتم الذهب ويحرك جيدا. ثم توضع أصابع اليدين والقدمين 2 
هذا الشترط وشراك 3 7 تشيقة واللف معدل مرة صياجا وأشري مسا 

غ- الثوم علائنه: 

يعد الثوم من أفضل الأعشاب لعلاج العدوى بالفطريات. يؤَخْد عدد من الفصوص 
وتغصر :؛ ثم توضع العضارة على المناطق المصاية:؛ وقد وجد أنه أعطى نتائج حيل ة ١‏ 
ويمكن استعماله بالتثاوب ممح العسل أي بوحصع الفسل تك الصباح وعضير الثوم 2 
المساء, وهكذا حتى الشقاء بِإدّن اللة. 

ثالكا: المكمالات الغذائية: 


-١‏ 07 عزدان نعم : هذا المستحضر يقاوم الفطريات ويدمر اليكثرياء النى قد لسنيبب 


؟- الأسيدوفيلمى: يوفرويحافظ على البكتزيا النافعة التي تنأثر وتقل عادة لدى 


تعليمات مهمه يحب انباعها: 


١-لا‏ تتقاول أي أظعمة تحتوي على السكر أو الكربوهيدرات: حيث إن الفطريات 
تتكاثر عليها. 
؟- حافظ على نظافة وجقاف الجلد. 


*- إذا أصيبت الأم بعدوى الفطريات 4# الثدي وهي ترضع: فلتتوقف عن إرضاع 
الطفل. وتأخذ العلاج المناسب: لكي لا تنتقل العدوى إلى رضيعها. 


معد ةيةه 
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عدوى المثانة 
تو لاع علص[ «رعل عداآ 


يعرف أيضاً باسم التهاب المثانة (101]115©) , ويحدث عدوى المثانة نتيجة بعض 
أنواع البكتريا. الذي ينتج عنها التهاب المثانة. نحو 6// من عدوى الجهاز البولي بشكل 
عام بسبب بكتريا الأشيريشيا القولونية (011ت 15): وهي بكتريا موجودة بشكل طبيعي 
الأمعاء. والتهاب المثانة يحدت بشكل أكبر 4 النساء عنها 5 الرجال. وذلك بسيب 
قرب فتحة الشرع والمهيل والإحليل ف النساء. وأيضا بسبب قصر الإحليل .4 النساء. 
حيث إن هذا يسهل إلى حد ما انتقال البكتريا من الشرج إلى المهبل والإحليل ومن ثم 
للمثانة. وك الرجال البكتريا قد تصيب المثانة عن طريق وجود البكتريا # الإحليل أو 
عن ظريق البروستاتا المصابة- بيتما عبوق المثاتة منتادة. 4 التساء. كعنوى المثاثة * 
الرجال تعد علامة على مشكلة خطيرة كالتهاب البروستاتا. 


أسباب عدوى المثانة : 
لعدوى المثانة أسباب عديدة منها: 
-١‏ العدوى يبكتريا الاشيريشيا القولونية. 
7- الكلاميديا قد قسيب أمراض المثانئة 2 النساء. 
#- البككريا القاتجة عن تلورق الإغرارّات المهبلية والبران: قد تجد متفذاً إلى المثانة 
عن طريق المرور من الإحليل. 
غ- المعاشرة الجنسية. 
ه- خلل تركيبي أو انفلاق 4 مجرى البول. يؤدي إلى دور التدفق الحر للبول؛ الذي 
على آثره تحدث التهاب المثانة. 
5- استخدام الحاجز والأمراض العامة مثل البول السكري. 


أعراض عدوى المثانك : 

تتميز أعراض عدوى المثانة بالرغبة الملحة لإفراغ المثانة والتبول المتعدد عدة 
البوق تفاراتسة كفائة كربية: وكب بردو عكرأ: الأطفان اتذين يماثون مر عدو امثانة 
ععادة يشتكون من ألم أسفل البطن وإحساس مؤلم بالحرقان أثناء التبول. قد يوجد 
دم 2 البول: فد يودي الى عدوى بالكلية إذا تركت دون علاج. 

اختبار ذاتي لمعرفة اذا كان المريض يعاني من عدوى المثانة: 

هتاك اختبازيمكن لأى شخصى عمله ع بيته: يمكن اجراؤه لمعرفة اذا كان 
الشخصى يعاني من التهاب أو عدوى.# مجرى البول: وهو أشرطة الكاشف المعروفة 
ياسم 1511 ]1 نأ - لخ وعتتلث, الذي تنتحه شركة أمريكية هف ولآاية انديانا؛ ويوجد ك 
الصيدايات أو متاجر الأعَدّية التكميئية. 


عاداج عذدوىق المثائك : 
هناك ثلاثة أنواع من الأدوية المستخدمة لعلاج عدوى المثانة هي كالآتي: 
أولا: الإضادات الحيوية والفضة القروية: 


-١‏ تستخدم المضادات الحيوية مثل التتراسايكلين لعلاج العدوى اليكترية: ووجد أن كثيرا 
فَن الرطبى والأطياء يصرقون هده اككاذاهابة كل صيتمر:. ما يكسب البكتريا 
مئاع ة ضخدها: وتبحبحخ غير فاعلة 4 ويحتاج الطبيب الى اللجوع الى مضادات حيوية 
أقوى. وهذه المضادات قد تقتل البكتريا المفيدة أو النافعة # جسم الإنسان. 

]سه لخادم الغضة الغروية منطلهين ا ومبطنادا حروداً واسع المدى: يحارب العديوى 
البكترية: ويقضى على الالتهاب: ويسمح بالالتتاح. والقضة الغروية تياع 2 

ثانيا: الأدوية العشمية: 


هناك عدد كبير من الأعشاب تستخدم لعلاج عدوى المثانة: وأهمها ما يآتى: 














-١‏ التوت البرى نتتزعططاقة: 


ويعرف باسم عنب الأحراج؛ ويحتوي على نسبة جيدة من فيتامين © وعلى 
البايوفقلافونيدات. استخدم عصير عنب الأحراج منذ مدة طويلة علاجا منزلياً 
لالتهابات المثانة: ولمنع تكون الحصى 4 المثانة؛ والكليتين أيضا. ويحمل عصير التوت 
البري خاصية إنتاج من حمضن الهيبوريكعأتنامم111 4# البول؛ الذي يجعل اليول 
حامضياً ويمنع نمو البكتريا. كما توجد عناصر أخرى # التوت البري تمنع البكتريا 
من الالتصاق. بجدار المثانة؛: وهذه المادة عبارة عن مضاد حيوي. وطريقة استخدام 
عصير التوت البري هو شرب كأسين من عصير ثمار التوت البري يومياً. كما يوجد 
مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية التكميلية يؤخذ بمعدل كبسولة واحدة مرتين 
اليوم. 

- البتيولا تاعراظ: 


تبات عشبى صضصغير يوجد منه ذ كر 
وتتقين الجزء المستخدم همسن النيات 
القشور والأوراق والبراعم. والجزء 
المستخدح 4# عدوى المثانة هو الأوراق 
التى تحتوي على أساتر كحولية تربينية 
ثلاثية وفلافونويدات وبروأنثوسيانيدين 
وزيت طيار وجلوكوزيدات تربيئنية 
ومشتقات حمضبى الكفائين وفيتامين ©. 
كتلاخ أوراق البتيوة اقوك لليول؛ 
وتقلل من الالام المصاحية لعدوى 
المثانة. وتشاعد #ث الحد من الاحساس 





بالبول الكاذب. وهو الإحساس بالرغبة 
لك تكرار التبول. والطريقة أن يؤقخذد ملء ملعقة من مسحوق الأوراق, وتضاف الى 
ملء كوب ماء مُعْلَى. وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى وتشرب بمعدل مرة ل الصباح 


وأخرى 2 المساغ. 


'- جذر الخطمى 1231101 تأقتتة لا : 


نبات عشيي معمر: الجزء المستخدم منه الجذور والأوراق والأزهار. وك عدوى 
المثانة تستخدم الجذورء التي تحتوي على نشا وهلا ويكتين وقلافونيد ات وحمض 
الفينوليك والأآسباراجين والسكروز. جذر الخطمي يزيد من حموضة البول: فيقوم 
على تثبيط نمو البكتريا # المثانة وتقوي المثانة وتطهرها. والطريقة أن يؤخذ ملء 
ملعقة طعام من مسحوق الجذر. وتضاف إلى ملء كوب ماء مُغْلّى: ويترك لمدة ٠١‏ 
دقائق؛ ثم يصفى وَيشَرب بمعدل مرتين # اليوم. كما يوجد مستحضر مقنن يباع 2 
محال الأغذية التكميلية. يوخ كبسولتان ثلاث مرات 2# اليوم. 
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5- عنّب الدب 151لا -72ال1: 


تبات عشبي دائم الخضرة: يصل ارتفاعه إلى ٠‏ 0سم: الجزء المستخدم الأوراق: 
والثمار تحتوي على كيتونات وأحماض العفص وجلوكوزيدات فينولية وفلافونيدات 
عنب الدبء هو أحد أفضل المطهرات الطبيعية للمثانة والمجرى البولي: ويستخدم على 
نطاق واسع لتطهير المجاري البولية وتقليصه حك حالات التهاب المثانة والتهاب الإحليل 
الحادين والمزمنين. وتعد أوراق عنب الدب مضادة للبكتريا مثل بكتريا أشيريشيا 
كولاي المسبب الرئيس لعدوى المثانة. مع مالاحظة عدم استخدامه أثناء مدة الحمل: 
أوعند الإصابة يمرض 2# الكلى؛ وينصح بعده استخدامه لمدة ما بين ٠١-1‏ أيام 


يتف 8 مسكهر 8. يوس بمستسظش بن مقكق #امحاق الأآغزية الكقمرار #يمعيل كنسولة 








64- شواش الذرة [شعر الذرة ) عالتقصمون: 


يحتوي شعر الذرة على فلاقونيدات وقلويدات الآنتويين وصابونينات وزيت طيار 
وهلام وفيتامينات ؟! :0) وبوتاسيوم. يستخدم شعر الذرة مطهرا بولياً ومدرا للبول, 
ويخفف ضغط الدم. ويقال: إنه يحل كل المشكلات البولية: فهويطلف بطانة المثانة 
والآنابيب البولية ويرخيه ا مما يفرج التهيج. ويحسن من جريان البول وإخراجه. 
كما أنه مفيد للتبول المتكرر الناتج عن تهيج المثائة وجدار الإحليل ولعسر التبؤل: كما 
حالة اضطرابات البروستاتا. يؤخذ ملء ملعقة كبيرة ويوضع ك2 ملء كوب ماء 
مُعْلَى ويترك لمدة 16 دقيقة؛ ثم يصفى ويشرب بمعدل ؟ مرات # اليوم. 





الاق موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ره 


ثالقا: المكملات الغذاثية: 
يوحد عند من المكملات الغذائية من أهمها ما يأ 


-١‏ الآسيدوفيلس: تؤخذ على معدة خاوية ملء ملعقة كبيرة: وتوضع على ملء كوب 
ماء دافيٌ؛ وتشرب بععدل مرة ع اليوم والأسيد وفيلس تعيد البكتريا الصديقة 


- 


رو 
الآر آا 


؟- البوتاسيوم: يؤخذ بمعدل 55 مجم يومياء وهو يعوض فقد ان اليوتاسيوم 
كنتيجة للتيول المتكرر. 


حي حجن 
١ 111‏ 1 
1 
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و 


؟- قتامين ه: وهو يقاوم البكتريا المعدية. يؤّخذ ٠٠١‏ وحدة دولية يوميا. 


عي 
عن 5 


غ- الزنك: مهم لإصلاح الأنسجة والمناعة: يؤخذ بمعدل 0٠‏ مجم يوميا. كما يؤخذ 








م 


فزط النشاط - 
وا سناع وم ررك 


فرط النشاط هو اضطراب لآليات معينة # الجهاز العصبي المركزي: وعادة ما 
يصيب الأطفال: ويؤدي إلى مشكلاث مختلفة 4 السلوك والتعلم. والعوامل المسببة 
لهذا المرض هو العامل الوراثي وتدخين الأم أثناء الحمل: ونقصن الأكسجين أثناء 
الولادة والملوثات البيئية والتسمم بالرصاص وإصابات ما قبل الولادة والحساسية 
والإضافات الصناعية للطعام. كما تسهم المواد الحافظة والأطعمة التي تحتوي على 
الساليسيللاتح ظهور هذا المرض. ويقال ايضا: إن قلة تناول البروتينات 2# الغذاء 
من العوامل المساهمة 4 هذا المرض. ويقول الباحثون: إن الإضافات إلى الأطعمة 
لسو قونا الطلسيا :8 الإلساية. قرط القشاطل: 


من الأشياء التى يتميز بها فرط النشاط عند الأطفال بواحدة أو خليط من الآثي: 

طرقك الرأمس.: أنعدام التركيز. ميل لإزعاج الأطفال الآخرين: عدم ثبات 
جات به الصبر وصعوبية الانتظار. النسنيان:؛ شرود الذهن, الذهول الشديد؛ حك جم القدرة 
على انهاء المهام: عدم القدرة على التعلم, ميل سريع للضيق والاستسلام للإحباط, 
التصرقات الخرقاء. اضظراب التوم: الفشل كك المدرسة بالرغم من الذكاء فوق 
المتوسط. صعوبة ك حل المشكلات أو إدارة الوقت. 


هدم الأعراضن جميمها لانتواجد 4 الشخص نفسه ف أن واحد. 
علاج فرط النشاط : 


يعالج قرط النشاط يأدوية عشبية ومكملات غذائية وأدوية مشيدة: 




















أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 
١‏ - جذور التاردين المخزنى تنقترع31/ا: 


سيق الحديث عن جذر 
الناردين المخزني 2 عدة أعربو توم 
سابقة. وحدر التاردين حيد 
للمصايبين يقرظ التشاط؛ فهو 
مهدى جيد . يوجد مستحضر مقان 
يوجد 2# الصيدليات وك محال 
الأغزذية الصحية. تؤخذ الخلاصة 


وتخلط مع عصير ويشرب بمعدل 





مرتين إلى ثلاث مرات يوميا. 
”-التعناع البري 00131116216): 
عشب معمر له رائحة عطر التعناع الفلفلى. يصل ارتفاعه إلى 1١‏ سم. أزهاره 

ارجوائية يعرف علهيا باسم 3568106115 08181211111113©. الجزء المستخد من النيات 
جميع الأجزاء الهوائية التي تحتويي على زيت طيار. يتكون من البوليغون بشكل 
الناسبي, منتهدم القيات مهلكا جيدا لاج قرط الأشاطك .يكن عي فيك شاي أو 
يستعمل المستحضر المقنن الذي يباع 4 محلات الأغذية الصحية حسب التعليمات 
الدوقة على عموة لين 





؟- زهرة الالام الحمراء 1108168 موفة: 


سيق الحديث بالتفصيل عن زهرة الألام 
الحمراء ‏ عدد من الأمراض السابقة؛ وهي 
من النباتات المهدثة: وتستعمل ع لاج قرط 
التشاط. يؤخذ الثبات ويغمل مته خلاصة, 
وذلك بأهخذ :ملع ملفقة من الأزهار ووضعها 
هلع كيب ماء مغلى: ورقرف 'لة 16 :دقيقة, 
فع يصفى ويشرب مع عضيبر يرتقال بمعدل ‏ 
مرتين إلى ثلاث مرات ك اليوخ. 





:- الزغتر عتاتط1: 

نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى ٠‏ ؛سم: أوراقه صغيرة وأزهاره قرنفلية. 
يعرف علمياً باسم 5أمةغ انالا 5ناتةالز111, الجزء المستخدم منه الأجزاء الهوائية التى 
تحتوي على زيت طيار: الذي يحتوي على ثيمول ومثيل كافيكول؛ وسينيول وبورنيول. 
كما يحتوي على فلافونيات ( إيبغنين ولوتيولين) بالإضافة إلى حموضن العفص. 
يستخدم على نطاق واسع فهو مطهر ومقَوٌ, ويفرج تشنج العضلات. ويطرد الديدان؛ 


8 |م.» 3 - > | عم 5 57000 5 ضع 8 »ا ه . ج' 
مجروش النبات؛ وتغلى لمدة 6 دقائق: مع كوبين من الماء ثم تصفى وتؤخذ منها نصف 
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كوب على نصف كوب عصير : ويشرب بمعدل 
مرتين 2 اليوح. 
0- البابونج 0118110121118): 


نبات عشيي معمر عطرى يصل ازتفاعه 
أل . 0 سسثم . أوراقه ريشية:؛ وله أزهار تشبه أزهَار 






عأطاقم. الجحزءع اللتخدم قنك الأزهار والزيت 








الذي يشمل استرات حمض التيغليك 
ولانجليك والكمازولين. كما يحتوي 
على لاكتوئات التربينات الأحادية 
النصفية والفلافونات والكومارينات 
وحمض الفيئوليك. يستخدم اليابونج ' 
على نطاق واسع؛ فهو مهضم جيد ؛ 
وفاتح للشهية: وعلاج ممتاز للغثيان. 
يستخدم مهدثأ لفرط النشاط. يؤخذ 
عن ملم ملعقتين كبيرتين. وتغمران ‏ كوبين من الماء المغلّى وتترك لمدة عشر دقائق 


ثم تصفى وتشرب بمعدل كوب مرتين يومياً. 





امأ المكماكؤت الغذائية فقيمكن استخدام فنايات . 


د - 


١‏ - خقيصض ى جاما - أميتنوبيوتيريك: : يهدى الجسم مثله مثل بعض المهدثات دون اثار 
جانئبية تذكر أو خطر الإدمان. . يؤخد يمعدل ١0/امجم‏ نقهنا: 

اك كو روط اقموة كن ختصحوا عونا تلقرطدة_ اح اتن مسظ ديا الحدانة شدعة 
الفشاظ. ابد يريغ ملفقة صغيرة يوميا. كم زد الجرغة ببطء حتى تضل إلى 


ملء ملعقة صغيرة. 





حالات معينة. يصرف بعض الأطباء ميثيل فينيديت (ريتالين) للأطفال. 
ولكن لاا يصرف الا بوصفة خاصة؛ وتحت متايعة الملختص. 

١‏ - استبعد كل صور السكر المكرر من الغذاء وأي منتجات تحتو السكر. وكذلك 
كل الأطعمة التي تحتوي على كل الألوان الصناعية. أو مكسبات الطعم أو المواد 
الحافظة والأطممة المصنعة والأطعمة التى تحتوي على الساليسيلات يبصورة 
طبيعية. وهي تشمل اللوز والمشمش والتفاح والعنب الأسود والكرز والتوت 
والفراولة والخوخ والبرقوق والطماطم والخيار والبرتقال. 





-١‏ لا تتناول أيأ من خل التفاح والزبد والحلوى والكاتشب والجبن والشيكولاتة 
والذرة والسجق والسمن الصتاعي واللين والملح والمشروبات الغازية والشاي 
والقمح والأقراص المضادة للحموضة أو نقط السعال أو معاجين الأسنان. 

؟- اعمل اختبازتحليل الشعر لأستبغاد المعادن الثقيلة. حيث إنها تلعب :دور كبيرا 
بك مرض قرط النشاط. 


ما حظة شامك : 

الجرعات المعطاة من الأدوية العشبية والمكملات الغذائية هي للكبار. أما الأطفال 
مابين الثانية عشرة والسابعة عشرة من العمرء فيأخذون ثلاثة آرباع الجرعة؛ 
والأطفالها يتن السادسة إثى الثانية عش رة يأخذون نضف الجرعة الموضي بها 
للبالغين. ولمن هم.دون السادسة يوصى بريع الجرعة. أو كما ينصح الظبيب. 


ل 


0 


--- 





اد 00 


برع لهم 


1 ١ ١ 
حون‎ 
1 
حك ا"‎ 
ضح‎ 


تت 
عه 
كحضن .> 
5 27 5 
ماد ان 
َس[ 0 











6 


فقد الميل الجنسي أو قلة الرغبة الجنسية عند المرأة 
ع"الوعل لونتامرعو لععارا نامآ 


فقد الميل الجنسي عند المرأة هوعدم تجاويها مع الرجل وعدم إحساسها 
بلذة الجماع. 


وفقد الميل الجئسي عند المرأة يغود إلى الأسباب الاتية: 

١-عادة‏ ختان الفتيات الشائعة #4 بعض المجتمعات. وهي ش الحقيقة عادة خاطئة؛ 
لآن إزالة جزء من البظر هومن أكثر الأعضاء حساسية لدى المرأة 4 جهازها 
التناسلي: وهو أكثرها إثارة بجانب الفم والثديين. 

-١‏ ضيق المهبل أوقصور قناته مما يجعل الجماع غير ممكن أويكون مؤنما 
فتكون العملية الجنسية هنا أمرأ غير مرغوب فيه ... وغالباً ما يساهم العلاج 
لدى المرأة. 

341- مرصى الاكتئاب والغدة الدرقية لدى الزوحة تقلادان من الرغية الجنسية؛, ولا 

4- القربية الجنسية:اتصازمنة أو الخاطكة 1انتاة مها يجيل اتهك ]هل شعوريا 
تنظر إلى الجنمن نظرة احتقار واشمئزاز. على اعتبار آنه رذّيلة. ويترسب 
هذا الإحساسن لا شعورياً 4 ذهنها. ويظل يلازمها حتى بعد الزواج: ويظل 
عغقلها الباطن يطاردها بالمواقف اللاشعورية» ويطاردها بمشاعر الذنب حتى 
يسبب لها # النهاية فقد الميل أو البرود الجنسي. 


4- الخوف من أن يسبيب الجماع ألما للفتاة. وهذا ما تسمعه بعض الفتيات إيَان 
مدة المراهقة من نسوة لا هم لهن إلا بث المفاهيم المشوهة والمحرفة للممارسة 
الجنسية بين الرجل والمرأة. 

5- كراهية المرأة للرجال عامة؛ وقد يضاعف من ذلك أيضاً كراهيتها لزوجها 
يصفة خاضصة. ومما يد عم هذه الكراهية أيضا انغداخ العاطفة بين الروحسن. 

لا- اهمال الزوج للمداعبة التمهيدية لزوجته. حيث إن هذا الإهمال يؤدي الى فقد 
الميل الجنسى عند المرأة. 


4- عدم إدراك الرجل أن المرأة أبطأ من الرجل ف استثارتها جنسياً. وأن الرجل 
أسرع ة استثارته جنسياً التي تأتي عادة بمجرد النظر؛ إذ يكفي أن يرى 
المرأةعارية أو .4 زي مثير حتى يتهيج: بينما الحال مع المرآة أنها تحتاج إلى 
مداعبات ومقدمات طويلة. ومن واجبات الزوج أن يلعب دور العشيق لزوجته 
ل مخدع الزوجية: وأن يطيل وقت المداعبة ما استطاع. 


4- الوقت غير المناسب لجماع زوجته. حيث يطلبها 4 أوقات غريبة وغير مناسبة. 
إن عدم الانتباه إلى اختيار اللحظة المناسية كثيرأ ما يجعل الزوجة غير مستعدة 
للاستجابة النفسية.. وقد شكت مرة إحدى الزوجات من أن زوجها يوقظها 2 
بعض الأحيان من النوم ليباشر جماعها... وقالت: إنها لا تغضبه: بل تمكنه من 
نفسها؛ ولكن يكون ذلك بدافع القيام بالواجب. لا بدافع المشاركة العاطفية. 





-٠‏ إلقاء المزيد من اللوم على زوجته إذا لم تستجب دائما لرغبته. إن هذا اللوم 
يُطفيٌ اشتعال رغبة الزوجة الجنسية بدلا من إيقاظها. فالزوج الحصيف 
هوالذى يُعْد زوجته بالدعابة الحلوة ويلهب فتشاعرها بكلمات الجب والحتان 
وعلى الأزواج أن يذكروا دائما أن من بديهيات واجباتهم تجنب أي كلمة أو 
عمل من شأنه اطفاء شعلة زوجاتهم العاطفية أو حرارة اللقاء. 


-١‏ الجفاء والخشونة التى يبديها بعضن الأزواج 4# معاملتهم لزوجاتهم؛ حيث 


يصل ذلك إلى حد أن تخشى معه الزوجة من إظهار رغبتها بلقاء زوجها؛ 
لأنها تحاف ردود قعله. 





-١7‏ رواسب المفاهيم الخاطتة والتربية غير السليمة ‏ رؤومن الزوجات هي 
من بين الأسباب الرئيسة لشعور المرأة بالبرود الجنسي. وقد قالت إحدى 
الزوجات وقد مضى على زواجها سبع سئوات: إنها لم تترك نظر زوجها 
يقع عليها. وهى عارية ولومرة واحدة. وعتدما سثّلت عن سبب ذلك قالت: 
«الؤوجة المحترمة لا تتفرى أمام زوحها». 


7/0 





-١7‏ إشعار الزوجة بالتعب والإرهاق بعد أن قضى حاجته منها. بل عليه أن يطوقها 


بتراعيه بعد اللقاء: وأن يريح رأسها على كتفيه 2 حب وحنان. 
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١8‏ - تسرع الرجل ‏ 2 علاقته الجنسية مع زوجته؛ بحيث انه يريد اشياع نفسه 
فقظ؛ وبأسرع وقت همكح دوي أن يحاول إشباع زوجته؛ ويدل ذلك على 


6- مخاطية الزوجة بعد الجماع أو أثناء الجماع بألفاظ نابية: مما يعدم مشاعر 
الزوجة؛ ويثير فيها مشاعر الرفض والتقزز. 

7- بعض الرجال يهين زوجته بالقول: وبعضهم يهينها بالفعل. إن الرجل الذي 
يعامل زوجته بقسوة بعد الجماع أو الذي ينبذها 4 السرير يعد أن ينهي 
العملية الجنسية, هو ذلك الشخص الذىئ تتأصل 4# أعماقه مشاعر الذنب؛ 
فيما يتعلق بالجنس: فهو يعتقد أن الجماع خطيئة. ولكي لا يحمل نفسه 


مسؤولية ذلك العمل الذي يعذه شرا نراه يحمل زوجته المسؤولية بدلا منه. 


-١١‏ العمد إلى القراءة أو التدخين أو الاستمتاع إلى الراديو يعد الجماع يسيء 


للزوجة التى تنتظر منه أن يحتويها بين ذراعيه::ويخلدا سوياً إلى النوم. 


- سرعة القذف عند الرجل مما يجعله لا يستطيع التحكم ف نفسه أو تأجيل 
نهاية العملية حتى تصل زوجته إلى النهاية: ومن ثم فإن سرعة قدّف الرجل 
قد يؤدي إلى كراهية الزوجة للقاء مع الزوج. ولا بد للزوج هذه الحالة 
مصارحة الزوجة بحالته والحصول على علاج يبطيّ عملية القدف. 





علاج الميل أو الرغية الجنسية عند المرأة بالأعشاب الطبية والمكملات 
الغذائيك: 


يوجد عدد من الأدوية العشبية لعلاج فقد الميل الجنسي عند المرأة:.وأهما ما يأتى: 
| سس اليوشيميى ا 7 : 


الجزء المستخدم من نبات اليوهيمبي هو القشور التي تحتوي على نحو ١‏ من 
قلويدات الأندول والمركب الرئيس # هذه المجموعة الكيميائية: هو مركب اليوهمبين 
(عستطستاملا ) , وهو المركب الذي يعزى إليه التنشيط الجنسي؛ حيث يقوم تأثيره 
على تنبية الجهاز العصبي المركزي. ولهذا النبات سمعة متميزة 4 غرب أفريقية 
منشطأً جنسياً للنساء والرجال على حد سواء. يوجد مستحضر يباع # محال الأغذية 
الصحية؛ ويجب استشارة المختص قبل استعماله. وينصح بعدم استخدامه للمرضى 
المصابين بارتفاع ضغط الدم. 
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"- الينسون 56اتاقة_ 

الجزء المستخدم من نيات اليئسون هو الثمار . 
التي تحتوي على زيت طيار. المركب الرئيس فيه هو 
الأنيكول امطاعصف ذو التأقير الشبيهة بالهرمونات 
الجنسية النسائية الأستروجين. ولليانسون تاريخ 


طويل كمدر للبن وتحسين الدورة الشهرية وتسهيل 





عملية الولادة :وزيادة الرغية الجنسبية عتت التنساء. ٠‏ دوحل د ملء ملعقة طعام وتضاف 
الى ملء كوب ما 5-1 وتترك ١5‏ دقيقة ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 2# اليوم. 


"'- الشين كولاتة ع2 امء0! 0: 


ويحصل على الشيوكولاتة من نبات 30ع3ه 0101113ع111, والشيكولاتة تفغرن 
مستوى كيميائيات الجسم التى تجعل المرأة تن تشعر بالسغادة حسب تقرير الدكتوزة 
ديبرا ووترهاوس مؤلفة كتاب عاة[معمدتكء تتكقتك دعددده:"7 تؤط/الآ. وهذه المواد الكيميائية 
تشمل الناقل العصبي سيروتونين والآندورفين. الذي يسكن الألم: ويحسن المراج؛ 
وتنصح الدكتورة بتناول الشيكولاتة قبل عملية الجماع بقليل. 





غ- الكولا 0013: 


تحتوي الكولا على مواد منبهة هي الكافئين والثيوبرومين وكولانين: وجوزة الكولا 
تستخدم متشطأ جنسيا ف كثير من البلدان الأفريقية وبالأخص للتساء: 


- الابيميديوم تطناللع دام : 


ويؤجد منه أنواع متعددة. الجزء المستخدح من هذا النبات الأوراق؛ التي تشبه 2 
شكلها شكل القلب. وقد وجد أن هذه الأوراق تنبه الرغبة الجنسية عند السيدات. لقد 


جرب أنصيديون فنا العشب عي ,كل شروب بامنتكداع مأ بيع هلمةه نى 6املافق 
صقيرة مدن الأوراق الجاطة على مل كوب ماء مُقلى ويخرك لل 1١‏ افقائق ثم يصفئ 


ويشرب بمعدل كوب واحد يومياء 





"- حشيشة الملاك الصينية 13اع222 ع5ع111:1): 


يستعمل من هذا العشب أوراقه وجذوره وبذوره وساقه 
ويحتوي النبات على زيوت طيارة وكومارين. يرى الصينيون 
أن هذا العشب له تأثير على النساء مثل تأثير الجتسنج على 
الرجال: تعد مقوياً جتسيا للنساء وتعد من أكثز الأعشاب 
الطبية المسمتخدمة ع طب النساء: فهو مقو جنسى وتناسلي. 


يؤخد ؟ -1 ملاعق صغيرة من مسحوق الحذور وتضاقف 
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إلى خلافة أكواب مين الماء المقلى ويترك لينقع مدة:١١:دقائق,‏ وقشوية النساء يسدل كلاثة 
أكواب ك اليوه. مع مالاحظة عدم استخدامة من قبل النساء الحوامل, 

/ا- الزداع الشايق دهة ]لال معدن 1 : 

الجزء المستخدح من هذا النبات المكسيكي ظ 
الأوراق؛ التي تحتوي على أربونين وزيت طيار. 0 
أهم مركباته دلتاكادينين وثيمول وجلوكوزيدات 01 ' 
السانوجين وراتنج وصمغ. تستعمل مقوية ومنبهة ١‏ 
ومولدة لهرموني الأستروجين والتستوستيرون. 
تستعمل لعلاج الضعف الجنسي لدى النساء 
والرجالء ولعلاج سرعة القذف عند الرجال. يوجد 





مستحشر مقئن ف محال الأغذية الصحية. 
- البقدونس /إء|15ة]: 


يحتوي نبات البقدونسى على الاأستروجين 
النباتى 75ع811(1065]108, ويستعمل لتقوية 
وزيادة الرغبة الجنسية عند النساء: وكذلك 2 
زيادة إدرار اللين؛. ويسهل عملية الولادة. يؤخذ 
ملء ملعقة من مسحوق البقدونس الجاف 2 
ملء كوب ماء مُغلى ويترك الدة ٠١‏ دقاكق ثم 
يصفى. ويشرب يععدل مرة صباحا وأخرى عند النوح. 





4- الأيام البري تصةئز 11/111: 


الأيام البري نبات أمريكي: والجزء المستعمل 
منه الجذور والأوراق. يحتوي على ستيرولات 
صابونية وفيتوستيرول وقلويدات ونشا ومواد 
عخفصية. تستعمل الجذور والاوراق على نطاق واسع 
مضادا للالتهابات ومقويا جنسيا نسويا. حيث 





وهكذا. يوجد منه مستحضرات جاهزة تباع 4 محال الأغذية الصحية. 


المكماات الغذائيك ؛ 
يوجد عدد من المكملات الفذائية من أهمها ما يأتي: 


١-زيت‏ كبد السمك: يحتوي على فيتامين أ, د ويؤخذ حسب التعليمات مع الوجبات. 
وهويباع 2 محال الأغذية الصحية. 
<١‏ حمطي الياورا - امئنيو بنزويك: يأخذد بمعدل ٠١١‏ باه بطق 


فيتامينات ب؛ الذي يثير عمليات حيوية أساسية للمرأة. 


؟- الزنك: يؤخذ يمعدل ما بين 8١ - 65١‏ ملجم. وهويكمل قصور الزنك الذي 
يتسبب عش قصور الوظائف الجنسية. ويفضل استخد ام جلوكونات الزنك ؛ 
نصائح مهمة يجب اتباعها : 
-١‏ تأكدي من أن غذاءك يحتوي على براعم البرسيم الحجازي والأفوكاتووالبيض 
الطازج وليس المخزن # السويرماركت: وزيت الزيتون: وحبوب القرع العسلي 
والحبوب الأخرى والمكسرات وزيت فول الصويا وزيت السمسم والقمح. 


:1 حاولي تثاول حيوب لفاح النحل لزيادهَ الطاقة, 
"- تجنبي الدجاج واللحوم الحمراء والمنتجات السكرية. 


4- تجنبي أماكن الضياب والدخان فهي سامة وخطيرة:؛ وتؤثر تأثيرا مركا على 
جهاز المناعة والنشاط الهرموني. إضافة إلى تأثيرها الضار على الكثير من 
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يكون فقدان البصر إما كلياً أو جزئياً. ويمكن وصفه بطرق متعددة: فالأشخاص 
المصابون يفقدان البصر الكل لا يفيزون بين الظلام والنور. أما الأشخاص المصابون 
بفقد البصر الجزئي: فيتمكئون من رؤية ضعيفة مفيدة لهم 2 بعض الأغراض. ويولد 
أناس غير قادرين على الرؤية: وهم المصابون يفقد البصر الخلقي. ويفقد آناس آخرون 
بصرهم بسيب المرض أو الإصابة؛ ويصيحون ضحايا فقدان اليصر المكتسب. 


يوصف قفن البصير أيضا كيما لتأقيروهلى حناة الشخص. فهناك وظائف لا يلتحق 
بها بعض فقاقدىي النصر لأنها تتطلب رؤية واضحة. وهولاء هم المكفوقون اقتصاديا. 
أما |الكتفوفون مهنيا فهم الأشخاص الذين يمنعهم ققدان اليصر من الاستمرار ‏ 
مزاولة المهنة. وعندما لا يستطيع الإنسان الرؤية يما يغنيه عن استخدام مواد أو طرق 
ناسلل كال يمرت راسم الكنيف قريدياً. 

أسباب فقدان البسر: تتسبب الأمراض 4 نحو 256 مين جميع حالات فقدان 
البصر.# حين تسبب الإصابات الباقي. وقد يؤثر المرضن أو الإصابة على إحدى 
العينين أو على كلتيهما أو يؤثر على مركز الرؤية بالدماغ. 


والكتاراكت (السد) أو الماء الأبيض وهوعتمة عدسة العين. وينشأ فقدأن البصر 
إذا أصبحت العدسة معتمة غير شفافة امو اومن هذا لتر مو ترقت 
الشيخوخة ويظهر تدريجيا مع تقدم السن. ومع هذا فإن بعض الأطفال يولدون يمرض 
الكتاراكت ويمكن ازالته بالجراحة. ويضع المريض بعد إجراء العملية نظارات قويه 
أو عدسات لاصقنة أوعدسات صناغية تثبت داخل العينين. و4 معظم الحالات يمكن 
استفادة النظر مشكل معقتول بالجراحة 0 


الاعتلال الشبكي السكري: حيث يحدثت لبعض الأشخاصن المصايين لسنوات 
طويلة بالداء السكري الواسع الانتشاز. وسبب الداء السكري تفيرات #4 الأوعية 
الدموية للشبكية: وهي الجزء الذي يمتص الأشعة الضوثية داخل العين. و بعض 
الأخوال تغهر هذه الأوعية الذمويَة هسببةثزها داحايا 4 الفين .هوا هن يحمي 
رؤية الشخص. وب حالات أخرى يتسرب الساثل من أوعية الشبكية مسببأ زيادة * 
ثخانة الشبكية. وأحياناً. تنفصل الشبكية عن السطح الخلفي للعين. وقد ينشأ فقد ان 
البصر من الانفصال الشبكي أو النزف داخل الخلط الزجاجي. وهو السائل الشفاف 
الذى يملا مركز العين. ومن الشائع أن تتم معالجة النزف الداخلي 2# العين؛ أو 
تصحيح الانفصال الشبكي بالجراحة. ويمكن عادة تفادي هاتين المشكلتين بالمعالجة 
المبكرة بالليزر. كما أن المعالجة بالليزر تزيل السوائل الزائدة # الشبكية؛ وتمنع 
الفقد التدريجى للبصر. 


الماء الأزرق: والذي يعرف ياسم الجلوكوما: وهو مرض ناتج عن عدم التصريف 
الصحيح للسائل ف تجويف العين. ويتزايد الضغط داخل العين مسببا أحياناً تهتكأ ‏ 
العصب اليصري. وهو الذي يصل العين بمركز الرؤية .4# الدماغ. ويحدت هذا المرض 
يصفة عامة للأشخاص الذين تجاوزت أعمارهم الأربعين عاماً. ويضيق مجال الرؤية 
تدريجياً. وزيما فقدان اليصر الكلي. ويحدث نوع آخر من مرض المياه الزرقاء لبعض 
الأطفال عند ولادتهم. ويمكن معالجة معظم حالاته بالأدوية أو الجراحة. 


التنكسى البقعي: وهو يسبب فقد النامسن قدرتهم على رؤية الأجسام 2# مركز 
مجال الرؤية. ويحدث هذا الفقد 4 مركز الرؤية وغالبا مع تقدم العمر. وينتج عن 
التنكسن البقعي نزف دموي أو اتقطاع لسريان الدح # البقعة وهي مركز الشيكية. 
ويفقد الشخصى الرؤية المركزية لكنه يحتفظ بالرؤية الطرقية ( الجانبية). ويمكن 
عد الشخض يذ هذه اتحالة فاق دا للبصرقاتوناً مع أنه لايزال قافرا على إدراكما 
حوله بمفردة وبالإمكان معالجة التنكس البقعي 4# مراحله الآولى بالليزر. 


الغعثس: وه وحالة تحدث إذا كانت إحدى العيثين أقوى من الأخرى. أو إذا لم 
تكن العيثان مما على خط واحد. ويظهر الشكل الشائم للفمش عتن الأطفال.:هَإذا 
كانت الرؤية لأحدى العينين عند الطفل أفضل من الأخرى فإنه يفقد الرؤية شك العين 














الضعيفة, ويعالج أطباء العيون كثيراً من هدم الحالات. بوضع ضمادة على العين 


عتافة القرنية: قد تحدث عتامة القرنية إذا ما خدشت القرنية؛: وهى النسيج 
الشفاف الذي يغطي الجزهء الملون للعين. ويمكن لبعض الإصابات أو الأمراض أن 
تسبب التقرح وتتعتم القرنية أيضا مع تقدم العمر. وريما يسيب التهتك القرني عدم 
وضوح الرؤية أو فقدان البصر. ويمكن أن تمنع المعالجة الطبية لمعظم حالات أمراض 
القرنية, الفقد الدائم للرؤية. ويستطيع الجراح أن يجري عملية زرع قرنية حثى 2 
حالات العتمة الدائمة للقرنية. ففي هذه الجراحة تستبدل بالقرنية قرنية شخص 
آخر متوفى حديثاً. ويحصل الجراحون على القرنيات الضحيحة ومن وكالة بنوك 
العيون. 

التهاب أعين الولدان: عدوى تهاجم عيون الرضع حديثي الولادة: ويحدث بسبيب 
بعض البكتيريا التى تمر من قناة الولادة للأم إلى عيني الرضيع. وتشمل هذه البكتيريا 
ما يسيب السيلان؛ وهو مرض تناسلي. وتظهر معظم أعراضن حالات التهاب أعين 
الولدان بعد يومين أو ثلاثة من الولادة. فإذا لم تعالج هذه الحالة فريما يحدث فقدان 
البصر. وك أقطار عديدة يتجنب الأطباء أعين الولدان بتنقيط محلول نترات الفضة 
أو بتنقيط البنسلين ف أعين الولدان حديتي الولادة. 


الالتهياب الشبكي الصبغي: يتلف هذا الالتهاب الشبكية أثناء أعوام قليلة. والعمى 
الليلي من الأعراض المبكرة لهذا المرض: حيث تظهر زيادة 4# صباغ لون الشبكية. 
ويضيق مجال الرؤية 5آظ ويصبح كثير من الضحايا مكفوفين. ويعتقد الأطباء أن 
هذا المرض ورائى ولا علاج له. 

ورم أرومة الشبكية: وهوسرطان الشبكية. ويكون هذا الورم ورائيا:# العاذة 
معظم الحالات: وتتكون أورام على الشبكية أثناء مرحلة الطفولة المبكرة. ويمكن 
تجنب انتشار السرطان باستخدام الأشعة السينية أو العقاقير أو الجراحة. فإذا فشل 
العلاج. وجب إزالة العين. 


التهاب العين الودى: حالة غير عادية تحدت عند مأ تصاب احدى العيئسن 
بإصابة يالغة. وريما تفقد العين الأخرى بصرها حتى وإن لم يحدث لها أي ضرر. وذ 
بعضّ الحالاث. يجب إزالة الغين المصاية حتى لا تسب عمى العين الأخرى. ولا يعرف 


الأطباء سيب التهاب العين الودى. 


الحتر ( التراكوما ): يسبية كائن دفيق يسمي المتدثرة الحثرية,. وله سمات 
مشتركة مع البكتيريا والفيروسات. ويؤثر المرض على القرنية والملتحمة؛ وهي الغشاء 
المخاطي الميطن للجفن. وعلى خلاف معظم أمراض العين. فإن الحثر معد وتنتشر 
الغدوى غن طريق بعض أنواع الذياب أو باستخدام مناش ف وأدوات أخرى خاصة 
بأشخاصص. مرضى. ويمكن أن تشفي المضاذات الحيوية معظم الحالات 2# مراحلها 
الأولىء لكن كثيرا مِن الحالات المتقدمةاتؤدي إلى فقد أن اليصر. 

جفاف الملتحمة: ينشأً هذا المرض من نقص فيتامين أ. وتسود هذه الحالة 
التجمعات سيئّة التغذية 2 البلدان النامية. ويمكن معالجة جفاف الملتحمة ع مراحله 
الآولى بتناول كمية مناسبة من فيتامين أ. 


عمى التهر: يستوطن هذا المرضى الطفيلي أجزاء من إفريقية ووسط وجنوب 
أمريكا. وينفن الطفيل وهودودة صغيرة جداً إلى جسم الإنسان يلسعة ذباية سوداء 
تتوالد ك النهر. ويمكن استخدام العقافير لقتل الطفيل ومنع التلف الحاد للعينين. ومع 
هذا فإن التحكم 2# هذا المرض يتم عادة بإيادة الذيابة السوداء المسيبة لانتشاره. 

الإصابيات. تتسبب 4# ققد ان البصر آنواع عديدة من الإصابات. فعئدما يدخل 
أي جسم العين فإنه يحمل جراثيم ينتج عنها مرض يؤدي إلى فقد ان البصر. وبعض 
المواد الكيمياتية يمكن أن تحرق العين. ويمكن أن تؤذي لطمة على الرأس مركز 
الرؤية. 4 الدماغ وتسبب فقد ان البصر التام. وريما تؤدي إصابات العين أو الرأس الى 
انفصال شبكي أونزف داخلي الخلط الزجاجي. كما أن الجرح الذي يؤذي العصب 
البصري يمكن أن يسيب فقد ان البصر أيضا. 

والواقع أن قواعد السلامة تساعد على تجنب الحوادث الصناعية التي تذهب 
بأيصار العمال. وك بعض الصناع ات يطلب من العاملين ‏ بعضن الوظائف وضع 
مناظير وقاية. كما يضع كثير من عمال الصلب المناظير لتجنب أذى الشظايا المعدنية 
المتطايرة. ويضع اللحامون أقنعة ذات عد سات خاصة تحمي أعينهم من الضوء المؤذي 








المنبعث من عملية اللحام. ويواجة العديد من الهواة مخاطر إصابة العين عتدما 
يعملون ‏ المنزل. ويجب أن يستخدموا أيضأ نظارات وقاية للعين. 
علاج حالات ققد البصر: 

بوجد عدد مَن الأعشاب تستخدهم لعلاج بعض حالات فقدان البصر واهمها: 

١‏ - العثبية لإتاترزعماعن!3ا: 


ثمار العنبية يشبه إلى حد ما الكرز الأسود وهي ثمرة غنية بالألياف وفيتاميني 


ج وب وكذلك معدن الحديد والبيوفلاقونيدات. كما تحتوي على مادة التثوسيانين 
التي تحتوي على مضادات حيوية وبالأخص ضد البكتيريا الإشريكية القولونية .155 
ثاه©. تؤكل ثمار العنبية بمقدار ملء كوب من الثمار ذات اللون الأسود تللحد من المياه 
البيضاء 2# العبن اعقنهات0). 





للك 
- 
1 ةا 





؟- السبانخ 5011382: 


السبائخ يستعمل على نطاق واسع: وهو غني بمعدن الحديد. حيث يتفوق على 
جميع الحضراوؤات الشتوية: كما يحتوي على الكبريت والفوسفور والكالسيوم والكلور 
والنحاسن. كما يحتوى على فيتامين أ.ب: ك. يستعمل السبانغ ْ حالة أمراض 
الصدر واليرقان والحصوات البولية وك الحد من المياه البيضاء يذ العين. يؤكل نيئا 
أو مطبوخاً يومياً. 

أما المكملات الغذائية فقد وجد أن حمض البانتوثنيك المعروف بفيتامين ب5 
يقلل كثيراً من الحاجة لعلاج المياه البيضاء بالجراحة عن طريق منع العملية المسببة 
لخيطر ابه الوذ 


أما فيتامين ج فقد وجد انه ضروري للشقوق الحرة وخافض للضغط الداخلي 
للعين. أما فيتامين ه فقد وجد أنه يمنع تكوين المياه البيضاء 2 العين. 


والنحاس والمتجنيز 3 ححل أنَهدّين المعدنين هامان للالتئام الصحيح وتأخير حذدوث 
ألمياه البيضاء. وقيما يتفلق بالميآه الزرقاء 4 الفين ققد وجد أن الأعشاب والمكملات 


الاتية كأعب قور ف متع تكوينْ المياه الزرفاء: وأهم شده الأعشثناب والمكملات هى: 














١‏ - العرفون أتاعأزماء(8: 

وهو عشب زاحف طفيلي يصل طوله إلى * 6سم . 
ذو أزهار صغيرة وبقع صفراء ومركز أسود يشبه العين 
الى حد ما. يعرف علميا بأسم ]5 11:1518أر]ناي.. الجزء 
المستعمل من النبات هو الأجزاء الهوائية التي تحتوي 
على جلوكوزيدات أيريدوية وحمض العفص وحموض 
فينولية وزيت طيار. يستعمل العرفون لشد الاغشية 
المخاطية للعين. ويفرج التهاب الملتحمة والتهاب 
الجقن. مقشق سمب ايشاةات الشتصن. 





أما المكملات الغذائية فأفضلها : 


-١‏ جلوتاثيون: يعد مضاداً قوياً للأكسدة: يقبي العدسة ويحافظ على الكمال الجزئي 
لألياف غشاء العدسة: يؤخذ حسب التغفليمات المدوثة على عيوة المستحخضير. 


1- روثين: وهو من أهم البيوفلافونيدات. حيث يساعد 4 تخفيف الألم والضغفطل 
داخل العين. 


وبالنسبة لعلاج التراخوما فقد وجد أن الكمأة (الفقع) من أفضل الأدوية لعلاج 
التراخوما؛ وهذا ليس بغريب فقد روى الطبري عن ابن الذكور عن جابر قال: «كثرت 
الكمأة على عهد رسول الله صلى الله عليه وسلم فامثنع قوم عن طعامها وقالوا: إثها 
جدري الأرضبس. فبلغ رسول الله صلى اللّه عليه وسلم فقنال: «إن الكمأة ليست من 
جدري الأرض. ألا إن الكمأة من المن». وك رواية الترمذي عن أبي هريرة رضي الله 
عنه أن رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم قال: «الكمأة من المن. وماؤها شفاء للعين». 
لقد تحدثنا عن الكمأة بالتفصيل #4 الجزء الثاني من موسوعة جابر لطب الأعشاب. 
لقد أجريت دراسة إكلينيكية على مرضى مصابين بالتراخوما 4 مراحلها المختلفة 
مستخدمين ماء الكمأة 4 نصف المرضى والمضنادات الحيوية شك النصف الآخشر. وتبين 
أن الكمأة أدث إلى نقص شذيد فز الخلايا اللمفاوية. وندرة 4 تكوين الألياف بعكس 
المضادات الحيوية. وقد استنتج أن ماء الكمأة يمنع حدوث التليف ع مرض التراخوما: 
وك الوقت نفسه أدى إلى منع النمو غير الطبيعي للخلايا الطلاتية للملتحمة ويزيد 
من التفذية لهذه الخلايا عن طريق توسيع الشعيرات الدموية بالملتحمة. 


فقدان السمخ . 
55 عسترد1] 


قبل الحديث عن فقد ان السمع يجب تعريف القارىّ الكريم على الأذن وكل ما 
يتعلق بها. الآذن هي العضو الحسي الذي يمكننا من السمع. وهو أحد أهم الحواس 
الخمسىء فالنامى يتفاهمون بعضهم مع بعض عن طريق الكلام. وهذا يعتمد على 
السمع. ويتعلم الأطفال الكلام عن طريق الاستماع إلى حديث الآخرين من حولهم 
وتقليدهم. وعندما يصاب الطفل بإعاقة ‏ سمعه. فهي غالبا ما تؤدي إلى صعوية 
الكلام عند الطفل. ومن فوائد السمع أنه يحذرنا من الأخطار كسماعنا صوت تحذير 
بوق السيارات أو صفارة القطار: وحتى أثناء النوم قد نسمع جهاز التحذير من حريق 
أونباح كلب الحراسة. كذلتك فإن السمع يمثحثا المتعة عثد الاستماع :الى خطب 
صلوات الجمع والأعياد والاستسقاء وكذلك الأذان للصلاة: بالإضافة إلى تغريد 
الطيور وأصوات الأمواج على شواطيٌ البحار. والسمع عملية معقدة جداً فكل شيء 
يتحرك يحدث صوتا: ويتكون الصوت من اهتزازات لجزثيات الهواء؛ التي تنتقل ف 
موجات؛ ثم تدخل هذه الموجات إلى الأذن: حيث تتحول إلى إشارات عصبية ترسل 
إلى الدماغ: الذي يقوم بدوره بترجمة هذه الموجات إلى أصوات. للاذن وظيفة أخرى 
بالإضافة للسمع وهي حفظ التوازن. قهي تحتوي على أعضاء خاصة تستجيب لحركة 
الرأمس فتعطي الدماغ معلومات عن أي تغيير 4 وضع الرأسء فيقوم الدماغ ببعث 
رسائل إلى مختلف العضلات التي تحفظ الرأس والجسم ثابتين. كما هو يك حال 


الوقوف أو الجلوس أو السير أو أي حركات أشرى. 
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أجزاء الأذن: توجد أذن على كل جانب من رأس الإنسان وتمتد الأذن إلى بعد 
عميق داخل الجمجمة: وتتكون كل آذن من ثلاثة أجزاء رئيسة هي: الأذن الخارجية 


والآذن الوسظطع والآدن ال داخلية. 
الأذن الخارجية: تتكون من جزأين هما: الصيوان وقناة السمع الخارجية. 


والصيوان هو الجزء المنحني والظاهر من الأذن خارج الرأمس: وهوخال من 
العطلاة ويتكون أساسا من نسيج متين ومرن يسمي الغضروفء الذي يغطى يطبقة 
رقيقة من الجلدء ويسمى الجزء الأسفل المتدلي من الصيوان بشحمة الأذن وتتكوؤن 
من ماذة دهنية. 

ترنط ثلات عضلات الصيوان بالراس. وليس لهذه العضلات استعمال مفيد 
ندى الإنسان. إلا أنها يمكن أن تتحرك عند بعض الأشخاص مما يجعل أذانها تهتز. 
وتنموهذه العضلات عند يعض الحيوانات نموا كبيرا وتتحرك بصورة جيدة. مما 
يمكن لبعض الحيوانات توجيه أذانها مثل الكلاب والقطط والأرائب والخيول والحمير 
والثعالب إلى ناحية مصدر الصوت وتزداد حدة السمع لديها بشكل كيير. 


قناة السمع الخارجية: هي الفتحة التى ترى بالنظر المباشر إلى الأذن: وهي 
طريق يؤدي إلى طبلة الأذن؛ وهي عبارة عن غشاء رقيق مشدود بقوة. وييلغ تنصف 
قطره نحو ٠١‏ ملم وهي تفصل بين الأذن الخارجية والوسطى: وتسمى أيضاً الغشاء 
الطبلي. ويبلغ طول قئاة السمع الخارجية نحوه ٠سم:‏ وهي تنحني نوعا ما على شكل 
حرف 5. ويحتوي الجلد 4# الثلث الخارجي منها على شعر. وغدد عرقية. وغدد أخرى 
تشفزرمادة صمغية تعرف بالصماحخ:؛ ويسمى شمع الى وهو يساعد على حماية 
الطبلة بالتقاط الأوساخ التي قد تتجمع حولها. وقد يتطلب الأمر عي بعض الأحيان 
تدخل الطبيب للتخلص من هذا الشمع المتراكم. وينبفي آلا يحاول أي شخص إخَراجٍ 
هذا الشمع بنفسه ياستعمال بعضن الأشياء الضغيرة مثل أعواد الثقاب؛ إذ قد يؤدى 
ذلك الى تمزق الطبلة. 


ويحيط العظم الصدغي بثلشي القناة السمعية الداخليين: وهذا العظم هو أكثر 
العظام صلابة 4 الجسم: وهويحيط أيضاً بالأذن الوسطى والداخلية. وهو بذلك 
يحمى المكونات الدقيقة لتلك الأجزاء من الآذن, 


الأذن الوسطى: عبارة عن غرفة صغيرة تلي طبقة الأذن. ويوجد بها ثلاث 
عظيمات تسمى العظيمات السمعية. يتصل بعضها ببعض. كما أنها تربط طبلة الآأذن 
بالآذن الداخلية, وتسمى هذه الغظيمات المطرقة والسندان والركاب. تعكس هذه 
الأسماء شكل تلك العظيمات. والمظرقة أكيرهاء ويرتيمل أحد طرفيها بظيلة الآذن 
والطرف الآخر بالسئدان. ويل السندان المطرقة ع الحجم,: وهويريط بين المطرقة 
والركاب. أما الركاب فهو أصغر عظم 2 الجسم إذ إنه أصغر من حية الأرز وله 
صفيحة تستند الى النافدة البيضية المؤذية: إلى الأذن الداخلية. تتصل الأذن الوسطى 
بالمنطقة الخلفية من الحلق عبر قناة ضيقة تسمى قناة إستاخيو. وهي غالبا ما تكون 
مغلقة. ولكنها تنفتح عند التثاؤب أو اليلع أو فتح الفم أو النفغ مع إغلاق الأنف. 

وعثد ذلك يمر الهواء بين الأذن الوسطى والحلق؛ فيتساوي ضغط الهواء على 
الجانئبين الداخلي والخارجي لطبلة الأذن. وإذا لم تنفتح هذه القناة فقد تتمزق طبلة 
الأذن نتيجة الاختلاف المفاجيء لضغط الهواء خارج الطبلة؛ الذي يرافق الصعود أو 
النزول 2 المصعد أو أثناء هبوط وإقلاع الظائرة. وي العادة يشعر الشخص ث هذه 
الأحوال بصوت خفيف 2# الأذن!؛ إذ تثفتح قناة إستاخيو. مما يسمح للهواء بالدخول 
أو الخروج من الآذن الوسطى. 

الآذن الداخلية: تحتوي على العديد من التراكيب الدقيقة المتصلة بيعضها 
اليعضس: وتسمى أحيانا الثيه: وفي عبارة عبن مجموعة من الممرات المركبة بشكل 
معقد: وتتكون من تيه عظمى يحيط بتيه غشائي أصغر منه ويفصل بينهما سائل ذو 
تركيب خاص. 


وتتكون الآذن الداخلية من ثلاثة أجزاء رئيسة هي: الدهليزء والقنوات شبه 
الدائرية؛ والقوقعة. والدهليز عبارة عن غرفة صغيرة دائرية الشكل؛: طولها نحو ملم 
وهويمثل الحزء الأوسظ :من الأذن الد اخلية, وتريظ جدرائه العظيفةنين القئوات 
شبه الدائرية والقوقعة. ويوجد بداخله كيسان يشيه كل واحد منهما الحقيبة؛ ويدعيان 
القريبية والكييس: ويوجد على الجدار الداخلي لكلا الكيسين انتفاخ ميطن. بخلايا 
شنعرية. وهذه الخلايا عبارة عن خلايا حسية خاصة ذات بروزات دقيقة تشيه الشعر. 
وهي متصلة بالألياف العصبية: وتغطى بغشاء دقيق تنطمر فيه حبوب معدئية صغيرة 


تسبمى غيار التوازن. 














للدهليز غشاءان صغيران يواجهان الأذن الوسطى. أولهما الناقذة البيضية التي 
تستفد إلى الصفيحة القاعدية للركاب. أما الثاني فهو النافنة المستديرة التي تقع 
أسغل اتنافنة اكريكية مراشر 5 

القنوات شبه الداترية: تقع خلف الدهليز. وتتكون من ثلاث فنوات مرتبطة فيما 
بينها بزوايا قائمة؛ وتسمى الجانبية والعليا والخلفية: وتقع القناة الجانبية 4 مستوى 
أفقي. وك حين توجد القناتان العليا والخلفية بشكل عمودي. وتقع القناة العليا أمام 
القناة الخلفية: وتشكل كل قناة ثلثي دائرةء وتحتوي على أنبوب مليء بسائل؛ ويتسع 
كل أنبوب عند نهايته مكونا كيسأً يسمى الأنبورة (الجراب) وهويحتوي على خلايا 
شعرية تتصل بالألياف العصبية: كما أن أنابيب الخلايا شبه الدائرية تتصل بالقريبة 
التي تتصل بدورها بالكييس عن طريق إحدى القنوات. ويتكون غضو الأذن المسؤول 
عن حفظ التوازن من القنوات شبة الدائرية والقريبة والكييسى. وهي تعرف أحياناً 
بأعهناء الدهدير أو أعضهاء التية: 

القؤقمة: تقع أماح الدهليز. وهي تشبه الصدفة الحلزونية: وتتكون من حلزون 
يدورحول نفسه مرتين ونصف المرة: وبداخله ثلاثة أنابيب ملتفة حولها ومليتئة بسائل: 
ويبدأً الثاني من النافذة المستديرة: ؤيلتقي هذان الأنيويان عند قمة الحلزون. أما 
الأنيوب الثالث الذي يسمى إنبوب القوقعة فيقع بين الأنبوبين الأولين. ويحتوي على 
الغشاء القاعدى الذي يوجد به أكثر من ١5‏ الف خلية شعرية؛: ؤهذه الخلايا تكؤن 
عضو كورتي:؛ وهو عضو السمع الفعلي. ويوجد غشاء آخر فوق الخلايا الشعرية يسمى 
الغشاء السقفى. 

يسمى عصي الآذن الداخلية بالعصب السمعي. وله فرعان: الأول هوعصب 
القوقعة الذي تمتد أليافه إلى الخلايا الشعرية الموجودة 2 عضو كورتي: والثاني هو 
العصب الدهليزي وتمتد أليافه إلى الخلايا الشعزية 4# القريبة والكييس وأنبوية 
القنوات شبه الدائرية. 

حاسة السمع: يتكون الصوت من ذيذبات تسير 4 موجات عبر الهواء أو الأرض 
أومواة وسطوح الخراق. وتختلف الآصوات من حريث التردد والشدة: والتردد هو عدد 
الذبذيات التي تحدث كل ثانية: وتقاس عادة بالهرتز. والهرتز يساوي ذيذبة واحد كل 
ثانية: والصوت ذو التردد المنخفض له درجة منخفضة. ويتراوح مدى السمع الطبيعى 
للإنسان ٠٠٠٠٠.7٠‏ هرتز. وتقل قدرة الإنسان على سماع الآأصوات ذات التردد العالي 


مع التقدح 2 السن: لعن ! سيك 8 الصوت فقهي كمية الطاقة 2 موجات الصوت وهي تقاس 
بالديسييل: وتصعب على الانسان أن يسمع صوتا فوته صفر دذيسييل : هنا الأضوات 
الأعلى من 54 ديسييل غاتهاش تسبب أكا تالت وقد قتضور الأدن يقفل خطير: 


كيفية انتقال الصوت إلى الأذن الداخلية ؛ 


تدخل موجات الصوت إلى قناة السمع الخارجية: وترتطم بطبلة الآأذن؛ فتجعلها 
تهتز وتحدث ذبذبات. تنتقل من الطبلة إلى عظيمات الأذن الوسطى الثلاث: وهي 
الممطارقة هالستديان طائركاب. وَيَهْتَو الصسفيسة القاهنبية تلركات داخل الناقذة البيضية 
التي تقع بين الأذن الوسطى والأذن الداخلية. محدثة موجات 4# سائل أنابيب القوقعة. 

هناك وظيفة أخرى للعظيمات السمعية. وهي تضخيم (تقوية ) الموجات الصوتية: 
معوضة بذلك الفقدان الجزئي لقوة الصوت الناجم عن مروره 4 سائل القوقعة؛ إذ 
إنها تقل قريب يمقدار ١١‏ ديسيبل مقارنة بقوتها أثناء المرور ‏ الهواء. 


هناك وسيلة أخرى لوصول الموجات الصوتية إلى الأذن الداخلية: ويتم ذلك عن 
طريق عظام الجمحمة وتسمى شدة الطريقة الثقل العظمى: وينتقل دقذة الطريقة 
أيشأ جؤء عن صوت الإتساق ثقسة إلى أذثه الىالفلية. 


كيف تيصل الصوت إلى الدماغ: 

سائل القوقعة الذي يضغط على الغشاء القاعدي ويجعلة يتحرك. فتنزلق الخلايا 
الشعرية لعضو كورني على الغثياء السقفي المتدلى قوفهاء وينتج عن ذلك أنشقاء 
الخلايا الشعرية؛: مما يحدث دفعات 2 ألياق عصب القتوقعة الملامس لهذه الخلايا. 
من الدماغء ويقوح الدماغ بترجمة هذه الدفعات إلى أصوات. وتتفاوت أماكن تأثير 
الأصوات المختلفة على الخلايا الشعرية للغشاء القاعديء فالأصوات ذات التردد 
العالي تؤثر على الخلايا الشعرية الموجودة 4 أسفل الحلزون. وتحرك الأصوات ذات 
التردد المتوسظ الخلايا الشعرية القريبة من وسط الحلزون. .4ك حين أن الأصوات ذات 
التردد المنخحفض تؤثر 2 الحلزون: إضافة لذلك ترسل الألياف العصبية الموجودة يذ 














الغشاء القاعدى دفعات لها تردد الصوت نفسه المولد لهذه الدفعات. وتعتمد شدة 
الصوت على عدد الخلايا الشعرية: التي تتأثر بالصوت وعلى عدد الدفعات؛ التي 
نرسلها عصب القوقمة إلى الدماغ: فالأصوات العالية تحر عددا كبيرا من الخلايا 
الشعرية: وعلية يرسل عصب القوقعة دفعات كثيرة. ويعتمد تحديد الاتجاه الذي يأتي 
منه التصوت على السمع بالأذنين معا. فالصوت الصادر من الجائب الأيمن لشخص 
يصل إلى الآذن اليمنى قبل اليسرى بجزء من الثانية, ويكون كذلك أقوى بقليل 2 
الأذن اليمنى: ويقوم الدماغ بإدراك هذا الاختلاف اليسير # الوقت والقوة ويتمكن 
من تحديد الاتئجاه الذي صدر منه الصوت. 


ححا سك السوارن: 


لا يدرك معظم الناس حاسة التوازن بدرجة إدراكهم للسمع والبصر وبقية 
الحوامس نفسها؛ إذ لا يمكننا بغياب حاسة التوازن أن نحفظ أجسامنا ثابتة؛ بل قد 
نترئح ونئقع إذا حاولنا التحرك. يقوح الدماغ بحفظ التوازن عن طريق الاستجاية 
للمعلومات التي تصله من مختلف الأعضاء الحسية. قتصله المعلومات عن التغيرات 
وضع الرأس عن طريق أعضاء الدهليز: وهي القنوات شبه الدائرية والقريبة 
والكييسس. آما# حالة تفير وضع الجسم فإن المعلومات تصل اليه عن طريق العينين 
وعن طريق الأطراف. والأجزاء الأخرى من الجسم التى تمتلك خلايا خاصة حساسة 
للضغط. فيقوم الدماغ آنذاك بتنسيق حركات مختلف العضلات. التي تحفظ الرأس 
والجسم ثابتين. وتحدث هذه الحركات العضلية تلقائياء وتسمى القعل المنعكس. 

تساعدنا القنوات شبه الداثرية المليتّة بالسائل على حفظ توازنناء ويتدفق السائل 
اتجاه معين عند تحريك الرأمس. تؤثر مختلف أنواع الحركات ف جميع القنوات 
ويؤثر التفات الرأس على القناة الجانبية ع كل أذن. 

اضطرابات أعضاء التوازن: من الصعب + مثل هذه الاضطرابات أن يحفظ 
الإنسان رأسه وجسمه معتدتين: إذ ترسل أعضاء الدهليز آنذاك دفعات زائدة أو 
ناقصة عبن الحد الطبيعي إلى الدماغ: ويقوم الدماغ بتفسير هذه الرسالة المشبهة 
على شكل فقدان لتوازن الجسم: ويشعر الإنسان حينها بإحساس كاذب بالحركة أو 
عدم الاتزان: وتسمى هذه الحالة الدوار: ويبدأً الإنسان بالاعتماد يك هذه الحالة 


على بصره وحواسة الأخرئ للحفاظ على توازنك. يعاني بغضصن الالشتخاص من ذوار 
الحركة لدى سفرهم بالسفيثة أو السيارة أو القطار أوعند دورائهم حول أنفسهم 
بشكل سريع. ومن أعراض هذه الحالة حدوث الدوار أو الغثيان والقيء: وتنجم الحالة 
أس لس اتضحة القنبيه اعد الأعساء اللهاكية. ومانؤال اتعلفاه مشيكوت سيب قايلية 


بعض الأشخاص للإصابة بدوار الحركة بسهولة أكثر من الآخرين. 


كيف يحدث فقدان السمع؟ 
يحدث فقدان السمع عندما يتعدر وصول الموجات الصوتية إلى المخ. وقد. يكون 
الفقدان اما جركيا أو كاملاً: أوموقتا أوفستديما. يقال أن هناك 5.؟؟ مليون أمريكي 
يعانون من فقّد ان السمع: ويعاني نحو ٠‏ من البالغين الذين تعدوا سن الخامسة 
والستين من خلل بالسمع. 
لقد قسم الأطياء فقدان السمع الى مجموعتين ركيستين هما: 
١‏ - فقدان سمع توصيلي 0080111196) وهذا يحدث عند تعثر مرور الموجات 
الصوتية عبر الأذن الخارجية أو الأذن الوسطى. 
- ققد ان سمع حسي عصبي أو إدراكي علاتامعممعم 5ه أتسعمءمكمء5 وهذا ينتج 
عن إصابة مكوئات أومسارات الأذن الداخلية بالضرر. 





قد يحدث فقد ان السمع التوصيلى عن بعض العواملء مثل تجمع شمع الأذن أو 
عدوى الأذن الوسطى والتهايها. أوزيادة 4 تصلب عظيمات الأذن الوسطى التى 
تقوم بنقل اهتزازات طبلة الأذن إلى مكونات الآذن الداخلية. 


أما فقدان السمع الحنبي العصبي فقد ينتج عن ضرر يلحق بالعصب السمعي 
(العصب الجمجمي الثامن): الذي يحمل المعلومات من الأذن الداخلية إلى المخ أو 
ضرراً يلحق بالخلايا الرقيقة المعروفة باسم الخلايا الشعرية # الأذن الداخلية. هذه 
الخلايا مسؤولة عن ترحمة الموجات الصوتية الى إشارات عصبية لنقلها إلى المخ. 
فإذا ماتت هذه الخلايا لا تستطيع التكون مرة أخرى. ويكون فقدان السمع الناتج 
عموهذا مسكديماً يمكن أق بوجد شقدان السمع الحسى الفصبيمتة الوؤلاذة: أو 
أن تسببه بعض الأدوية التي تناولتها الأم أثتاء الحمل أو نتيجة لبعض الأمراض مثل ل 











الحمى الشديدة أو التفرض للتدخين. كما يمكن أنْ يحدث ضمئن التغيرات المصاحبة 
لتقده العمر. ويمكن الإصابة بخليط من فقد السمع التوصيلي وققد السمع الحسبي 
العصيى. 


قد يحدث فقد السمع فجأة أو تدريجياً عبر أيام وأسابيع أو أشهر أو أعوام. يمكن 
أن تؤديٍ الإصابة بعدوى أو إصابة الرأس أو التغييرات 4 الضغط الجوي أو تراكم شمع 
الأذن أو تصلبه إلى فقد مفاجىٌ للسمع. كثيراً ما يعقب إصابة الأذن بعدوى أو التهابها 
إصاية الجزء العلوى من جهاز التنفس بعدوى: أو ريما حدوث إضابة للأذئين كما هو 
الحال عند الإكثار من إدخال المنظفات القطنية # الآذن أو سوء. استخدامها. يؤدي 
أيضاً الاستحمام أو السباحة # الماء الذي يحتوي قدراً كبيراً من الكلور أو الذي تلوثه 
البكتريا والفطريات إلى إصاية الأذن بالعدوى. وكثيرا ما ترتيظ الإصابات المستمرة 
والمتكررة للاذن بالعدوى بالداء المبيض أو الكانديدا. وهي أنواع من الفطور. وتكون 
عادة لدى المصابين بالحساسية أو السرطان أو داء السكرئ أو الأمراض المزمتة. إذا 
حدث فقدان السمع تدريجيا فإن الشخص الذي يماني منه قد لا يغرف أنه مصاب 
حتى يصل به فقد السمع إلى مرحلة متقدمة توعاً ما. وليس من الغريب أن يلا حظ 
الأقارب والزملاء والأصدقاء علامات فقد ان السمع قبل أن يلا حظها من يعاني منه. 
يوجد بعض العلامات التي قد تشير إلى فقدان السمع: حيث يبدو المصاب غير منتبه؛: 
ويتحدث يصوت مرتفع: ويصدر تعليقات لا تمت الى الحديث بصلة:؛ وتكون ردود 
الأفعال لديه غير مناسبةء وأن يطلب من زملائه تكرار ما قيل. وأن يعمل على توجيه 
إحدى أذنيه إلى مصدر الصوت. وأن تكون نيرات صوتة غير طبيعية. 

قد يحدث فقدان السمع الذي يصاحبه ألم عن تلف يصيب طبله الأذن أو 
إجهاد لها أو ثقب فيها. أو ريما عن وجود كيس مصاب بالعدوى شك طبلة الآذن أو 
الأذن الوسطى: أو التهاب النتوء الحلمي لعظمة الصدغ خلف الأذن. أو اضطرابات 
التمثيل الغذاثي. مثل قصور الغدة الدرقية أو ارتفاع ضغط الدم والاضطرابات 
العصبية: مثل مرطب التصلب المتعدد. واضطرايات الدم مثل السرطان الدموي: 
وكذلك اضطرابات الفم والأسنان. وقد يكون دان السمع دون الشعور بألم نتيجة 
لتورم حميذ 4# الخلايا المعلّمة للعصب السمعي. أو إصابة الأذن الداخلية بعدوى. 


أو التصلب العظمي أو الفشل الكلويء أو مرض باجيت 4# العظام. أو مرض مثير. 
(انظر مرض منير). كما يمكن لفقدان السمع أن يحدث إذا خرجت عظام الجمجمة 

وقسر الشيخوخة ؤاأقناء/زاقع:1 وطنين الأذن قننائده 1 هما أككر اضطرابات 
السمع انتشاراً بين البالغين. فالأول هو الفقدان التدريجي للسمع نتيجة لتقدح السن. 
وهو ينتشر لدى البالغين الذين تعدوا سن الخمسين من العمر. 


أما طنين الأذن فهو أزيز أو دوي مستمر# الأذنين أو إحداهما دون أن يكون 
هناك سيب واضح. وقد يحدث وحده أو كعرض لمرض آخر مثل الإصابة يعدوى: أو 
انسداد قناة الأذن. أوحدوث إصابة للرأس: أوفقدان السمع نتيجة للضوضاء: أو 
نتيجة لمرض منير ( انظر مرض مثير) . 

يجب مراقبة الأطفال © سمعهم وعن كثب؛ حيث إن عدم تشخيص أي خلل 2 
السمع عند الطفل قد يؤدي إلى تأخر القدرة على الكلام أوقلتها؛ وأيضا إلى قصور 
4 التعلم. وتشمل مخاطر فقدان السمع بالنسبة للأطفال وجود تاريغ عائلي لفشقدان 
السمع أومرض وراثي معروق أو وجود تشوه خلقي بالأذن أو الأنف أو الحلق؛ أو تعرض 
الأم لعدوى بالحصبة الألمانية أو لمرض الزهري أثناء الحمل أو لبعض الأدوية الضارة 
بالعصب السمعي: مثل الأستريتومايسين أو الجنتامايسين أو الكينين أو الفيوروزيميد 
المعروف تجارياً باسم لازكس. أو حمض الإثاكرينيك (ادكرين): أو المشكلات المتعلقة 
بالولادة: مثل نقص الأكسجين أثناء الولادة: أو الوزن المنخفض عند الولادة أو الإصابة 
باليرقان. 

يعد التهاب الآذن الوسطى هو أكثر أسباب حدوث فقدان السمع تدى الأطفال: 
وهذا 4 الغالب يكون لمدة محددة أو مؤقتة. لكن قد تؤدى إصابة الأذن بعدوى مزمنة 
أو متكررة إلى فقد دائم للسمع نتيجة لالتهاب الأذن الوسظى وإصابتها بالعدوى. 


كما يمكن كذلك أن ينتج ققد السمع الحسى العصبي لدى الأطفال نتيجة لأمراض 
الطفولة؛ مثل الحمى الشوكية أو التهاب الفدة النكافية أو الحصبة الألمانية. 








تتضمن علا مات مشكلات السمع عند الآطفال الرضع عدم إظهار الاكتراث عند 
حدوث الأصوات العالية: وكذلك عدم إدارة الرأمى ناحية الأصوات المألوفة والقدرة 
على النوم وسط الضوضاء: والاستجاية إلى الضوضاء أكثر من الاستجابة إلى 
الأصوات العادية: وعدم القدرة على إصدار الصرخات الطويلة الحادة: بل يصدر 
صوتاً ذا نغمة واحدة. أما عند منهم أكثر سناً قليلا فتشمل العلامات عدم القدرة 
على الكلام بوضوح عند بلوغ السنة الثانية من العمر؛ وعدم إبداء أي اهتمام عتدما 
يقرأله من كتاب أو اهتمام بالمشاركة 2 ألعاب الكلمات؛ والصبرائ أو العويل عد 
التخاطب أو اللعب؛ والاستجابة إلى تعبيرات الوجه أكثر من الكلام والخجل والعزلة 
وكثرة الارتبياك والحيرة. أما علامات فقد السمع عند الأطفال الكبار فتكون مشابهة 
لعلاماتةه عند البالغين. عدم الاستجابة إلى الطليات الشفوية وردود الأقعال غير 


المئاسية للأسكلة أو وثرات الصوؤتية الأخرى وعدم اهتماح ظاهري. 





علاح ققد السمع : 


ينقسم علاج ققد السمع إلى ما يأتى: 





اولأ؛ العلا+ بالادوية الفعشينك: 
كبر انل - 5 


5 1 - الأرقطيون غاء0ل3111ا: 
هوننيات ثنائى الحول. يعرف عه ] باسم 1808 41701011177.. الجزء المستخدم 
الجذور: التي تحتوي على جلوكوزيدات مرة أهمها مركب الأرقيتوبيكرين. كما يحتوى 





على فلاقونيات وآهم مركياتها أرقتين. كما يحتوي على أحماض عفصية وزيت طيار 
ومتعدداث الاسيتيلين وكذلك تربيتات أحادية نصفية. بستحااخ حدر الأرقطيون 
مضادا للجراثيم والفطريات مثل الكانديدا! والكلاميديا. ويستخدم :ف الأمراض 
الجلدية. وهوينقي الدم ويقاوم إصابة الآذن بالعدوى. توضع قطرة إلى قطرتين 4 
الآأذن المصاحبة من خلاصة جذر الأرقطيون. 


؟ - حشيشة القنفذ هعع1172داء18: 


عشب معمر يصل ارتفاعه إلى ٠‏ هسم له أزهاز أرجوانية جميلة. يعرف علميا 
باسم دع ناحكنام 24عةهترات85. الجزء المستخدم فيه الأزهار والجذور. يحتوي النبات 
تير استرانة هعضي الاق جين ونه اانا السكا اك وزيت طيار: وأهم مكوناته 
هومولين. كما تحتوي على الكامبيدات. يستخدم الفرلات شنا للمناعة. وفتضادأ 
للالتهابات. ومضاداً حيوياً. ومزيلاً للتسمم . ولائما للجروح: كما أنه يستعمل لمواجهة 
عدم الاتزان: ويقلل من الشعور بالدوران. كما يقاوم العدوى ويساعد على التقليل بن 
الاحتقان. يستخدم من الأزهار أو الجذور ملء ملعقة من مسحوق أي منهما: تضاف 
إلى ملء كوب ماء مُغْلَى. وتترك لدة ٠١‏ دقائق ثم تصمى وتشرب مرة كك الصباح 


وار 8ه اكسل»: 
؟'- اليوكاليتوس 15ا1681[([74آ: 


نيات شجري كبير معمر دائم الخضرة. يصل ارتفاعه إلى ٠٠١‏ مترء له جذع 
زمادىي واوراق خضراء ؛ يعرف علمنا باسم وعاتاناماع 5نا)ملإأةعناظ, الجزء المستخدم 
منه أوراقه: التي تحتوي على زيت طيار. المركب الرئيس فيه سينيول بنسبة +//:. كما 
يحتوي على فلافونيات وحمض العفص ومواد راتنجية. يستخدم اليوكالبتوس على 
نطاق واسع فهو مطهر: ويتشط جريان الدم وطارد للبلغم. يستخدم ضد العدوى 
والحميات والتهاب الحلق وطنين الأذن. تدق أوراق اليوكالبتوس الطازجة. وتقطر 2 
الأذن لازالة الاحتقان والطنين. 














#- الحتكة ماع ان ): 


شجرة معمرة يصل ارتفاعها إلى ٠١‏ مترأً؛ دائمة الخضرة لها أوراق قلبية 
الشكلء تعد مِنئْ أجمل الأوراق؛ تعرف علهدا يأسم 140 ©. الجزء المستخدم 
من النبات الأوراق واليذور. تحتوي الأوراق الأكثر استعمالا فلافونيات وجنكوليدات 
وبيلوباليدات. تستعمل منبهة لدوران الدم ومقوية. مضادة للربو. وللتشنج وللالتهابات. 
تساعد الجنكة على الإقلال من الشعور بالدوار؛ وتحسن من فقدان السمع الناتج 
عن انخفاض سريان الدم. يوجد مستحضر مقنن يباع. 4 محال الأغذية الصحية: 
يستخدم منه كبسولة صباحا وكبسولة مساءً. 





- الآاسن البري الشائك <صومع8 و عطاعان8: 


ثبات معمر دائم الللاشد ونه سل اركقااصة االو مز وإسفر مرق ظافها باسم 
كقاقع أناعة كنا 5لا . 

الجزء اللستخدم منهة جميع أجزاء النبات بما # ذلك الجذور. يحتوي النيات 
على جلوكوزيدات صايونينية: وأهم مركباته الروسكوجيتنين والنيوروسكوجينين. 
وهذه المركبات لها بنية شبيهة بالديوسجنين الموجود ع الأيام البري. يساعد الأس 
البري الشاتك على زيادة سريان الدم إلى الأذن. يوجد منه مستحضر مقنن يباع 2 


محال الأغذية الصحية:؛ يؤخذ كبسولة واحدة مرتين يوميا. 


"- البوصير تناء111ا1: 


نيات ثنائي الحؤل يصل ارتفاعه إلى مترين: أوراقه بيضوية الشكل وسنابل 
من الأزهار الضقراء. تغرف قلميا باسهم 18/35115]] 161:1510111. الجزء المستخدخ 
منه الأوراق والآزهار. التي تحتوي على مواد هلامية وفلافونيات وصابونينات ثلاثية 
التربينويد وزيت طيار وحمض العفص. يستعمل البوصير ضد السعال ونزلات البرد. 
تنقع الأزهار يزيت الزيتون لمدة ساعتين. ثم يقطر زيت الزيتون 4 الأذن لتخفيف 
الالتهاب ومقاومة العدوى. 


ثائيا: المكسلات الغذاثية: 


-١‏ فيتامين ب المركب: يعد هذا الفيتامين ضرورياً للالتثام. ويخفض ضغط الأذن, 
وتستعمل الحقن نحت اشراف الطبيب: واذا لم نتيسر الحقن قيمكن استخدام 
الأقراص تحت اللسان:ء أما كمية الجرعة فترجع لإرشادات الطبيب. 


؟- فيتامين ج: يقوي فيتامين ج الجهاز المناعي. ويساعد # الوقاية من عدوى 
الأذن. والجرعة المحددةه ىما ينث 6 باىء مجم توزع على ثلاث 
جرعات ش اليوم. وهناك مستحضرات مقنئنة 4 الصضيدليات أو محال 





الأغذية الصحية. 

"'- مسناعد الأنزيم 010: هذا الأنزيم المساعد من المضادات القوية للاكسدة. 
يقوى الجهاز المناعي للجسم ويحسن من الدورة الدموية # الأذنين. يؤخذ 
تحت اأرشاد الطبيب. ويوحن مثة مستحضر مفتن بجرعة :؟ .مجم يوميا. 

؛- أأه علقم زاانا: خليط من الأحماض الدهنية تساعد على الإقلال من الميل الى 
إفراز كميات كبيرة من شمع الأذن. تؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة 
الممتحضر. 

4- معدن المنجنيز: يقول بعض الأطباء: إن نقص المنجنيز له ارتباط وثيق بأمراض 


الأذن. يَؤَحْد بمعدل ١١‏ مجم مرة واحدة ك اليوم. 





1011 تعليمات تهم المصابين بفقد السمع.: وهي:؛ 


١‏ - تجنب الدهون المشبعة؛ حيث انها تساهم 4 زيادة إفراز الشمع + الأذن. 





؟- اغسل آذنيك بمحلول مكون من جزء من الخل إلى جزء من الماء الدافي أو 
بيضع قطرات من ماء الأكسجين؛ وذلك بوضع المحلول # قطارة العين: ومن 
َم تقطيرها 4 الأذن واتركها لمدة دقيقة واحدة ثم أزلها. قم بالعمل بنفسه 
مع الأذن الثانية: وكرر هدًا العمل مرتين إلى ” مرات يومياً. وإياك أن تستخدم 
الماسحات القطنية للتنظيف. إذا لاحظت أن الشمع صلب فضع زيت الثوم لمدة 
يوم أويومين من اجل أن يلينه: ثم بعد ذلك اغسل الاذن الخارجية يتيار مستمر 
من الماء الدافقٌء وتابع غسل قناة الأذن واشطفها جيدا بالماء الدافٌ, 

؟- لعلاج عدوى الأذن ضع قطرة إلى قطرتين من ماء الشوم 2 الأذن المصاية: 
واذا كانت كلتا الأذنين مصايتين فلا تستخدم القطارة نفسها لهما. حيث إنها 
قد تنقل العدوى من واحدة لأخرى. هذه الطريقة مفيدة جداً للأطفال. 


:- أكثر من تناول الأناناس للإقلال من الالتهابات. وكذلك الكثير من الثوم. 


0- ضع سدادات على الأذن أثناء السفاحة. 


رس ةلس 





قدم الرياضي ‏ 


أ وم غه11آ) 4 


قدم الرياضي مرض جلدي معد. يسيب الحكة والتقشر ع ياطن القدم وبين 
الأصابع: ويسبيه نوع من الفطريات المجهرية: وأي إنسان معرضن لاحتكاك بهذا 
الفطرء ولكن هناك من لديهم القابلية للإصابة بهذا المرض أكثر من غيرهم. 
ويتكاثر الفطر على سطح الجلد الدافىّ الرطب؛ ولذا يصاب بهذا المرض العديد من 


الرياضيين: أو أولثك الذين تتعرض أقد امهم للسخونة والعرق بصورة دائمة. 

يبدأ مرض قدم الرياضي بين أصابع القدم: ثم يؤثر على باطن القدم ويجعلها 
محمرة ومتقشرة؛ وقد يسيب التقيح ثب بعضن الحالات. وقد ينتشر المرض 2 
أجزاء أخرى من الجسم. وي هذه الحالة يسمى القوياء الحلقية. وقد يطلق على 
المرضن اسم قوياء القدم الحلقية. يعالج هذا المرض: كما يمكن تفادى الإصاية به 
عن طريق الغسل والتجفيف المستمر للأقدام. وارتداء الجوارب والأحذية التي توفر 
التهوية المناسبة:؛ وياستخدام مسحوق التلك أو ياستغمال غسيل طبي يقتل الفطر 
عند الضرورة. يصعب التخلص من الفطر كلية إذا ما أصاب أظفار القدم. وك هذه 
الحالة يمكن أهقش] اتتكاسات متكررة للسرطكن. ويثق الحالات الكديمة أو الحادة قد 


يصف الطبيب دواء يسمى الغفريسوفولفين. 
يعالج قدم الرياضي بالادوية العشبية والمكملات الغذائية: 


أولا: الأدوية العشبية: 














-١‏ اللاياشو مداعةطة.]: 


وهويعرف أيضاً باسم البوداركو. سبق الحديث عن اللاباشو بالتفصيل * 
الجزء الثاني من موسوعة جابر نطب الأعشاب صفحة .0١6‏ يستعمل لعلاج فرض 
قدم الرياضي: حيث يشرب ثلاثة أكواب يومياً: وذلك بأخذ ملء ملعقة صغيرة عن 
المسحوق وإضافته إلى ملء كوب ماء مُغلى؛ وتركة لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب 
ثلاث مراتك اليوم. كما يؤخذ 1 ملاعق من مسحوق النبات:ويضاف إلى نصف 

اس 
جالون من الماء المفلى ويترك ١٠١‏ دقائق؛ ثم يضاف له "١‏ نقطة من مستحضر عأطاورعء/م 
لاء من إنتاج 118 زط86:0 ويمزج جيدا: ثم تغسس الأقدام المصابة ف هذا الخليط 
كنا 8 كقيقة مدال :مرا ووقيا. 

؟- زيت شجرة الشاى أأه ععنا هع 1 : 

سيق الحديث عن شجرة الشاي وزيت شجرة الشايء وذكرنا أنه لا يوجد علاقة 
بسن هذه الشحرة وشجحرة الشاى الذي تشربه يوميا. يستخدم زيت شجرة الشاي 
حيث يضاف نحو ملء ملعقة صغيرة من زيت شجرة الشاى الى نحو جالون ماء دافئ 
وتغمر القدم فيه لمدة ١6‏ دقيقة: بمعدل " مرات كك اليوم. ثم ادهن يعد ذلك الأماكن 
المصاية بعد تجفيقها جيداً بزيت شجرة الشاي المركز؛ حيث إنه مضاد فطري قوي. 

؟- الثوم + العسل: 

تداهن الكقاطق الاصازة يساء الثهم بعذ فسرء صيا حأ وَعَنف النوخ:وتذ هر الأفاعق 
المصاية بالعسل, وهكذا بالتتاوب حتى يتم الشقاء بإذن الله. 
قازياً: المكملات العداثية: 

-١‏ الفضة الغروية: تعد الفضة الفروية مضاداً حيوياً جيداً. تحطم الفظريات 
والفيروسات والبكتريا؛ وتساعد على الالتناح. تدسن مواقع الإصابة بالفضة 
الغروية بمعدل ؟ مرات يومياً. 


-١‏ الشوم: يساعد على القضاء على فطر قدم الرياضي. يؤخذ يمعدل كبسولتين 
ثلاث مرات يوميا مع الوجبات. 


حيوة المستحضر أوعسب اوقنادات الطبيب. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
١‏ ا- تسل قدميك يومياً 3 مزيج متساؤزمن الماء والخل. جقفهما جيدا وضع زيتأ 
هيا ملأل ريت اتزهون على القطعة المضابة 
؟- قظع ثومأ نيئا إلى قطع صغيرة ثم ضعه 4 حذائك لبضعة أيام؛ سيمتص 
جلدك النوم أيضأ رش قدميك بمسحوق الثوم. حيث إن ذلك يعجل بالشقاء 


بإذن اللّه: 


*- تجنب مشنروبات الكؤلا والظعام المصنع والحبوب المكررة وكل أشكال السكر 
ولا تأكل أطعمة مقلية أو دهثية. 


8 تفاول وجبات متوازنة تحتوي على الكثير من الفواكة والخضر الطازحة 
على الأسيد وقيلس. 
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قرخ الساق 


وتاع؟ 1 ] دع 1 


قرح الساق هي جرح مفتوح ش جلد الساق. وهي عبارة عن تهتك جزء من النسيج 
السطحي تاركاً جزءاً من الجلد مسلوخاً وملتهباً. والسبب فلة تدفق الدم إلى الساقين 
نتيجة لقصور الدورة الدموية؛ حيث تبدا أنسجة الجلد ع التآكل؛ مما يجعلها أكثر 
عرضة لتكوين القرح المفتوحة. تكثر قرح الساقين 4 الأشخاص الذين لديهم قصور 
4 الدورة الدموية أو التهاب الأوردة التجلطي أو دوالي الساقين. 


أولاً؛الأدوية العشبية وأهمها: 

١‏ - السمفيتون لإعتلحوهن): 

سبق الحديث عنه 2# عدد من الأمراض 
السابقة: ويعد من الأعشاب الجيدة 2# التثاخ 
القروح وخاصة قرح الساقين. والطريقة أن 
يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق السمفيتون 
وتغلى مع ملء كوب ماء مُغلىء ويترك ١6‏ 
دقيقة ثم يصفّى ثم يغمس إذ مائة قطعة من 
القطن النظيف أو القماش وضعه على القرح؛ 
واعمال توق الأاسقا ويكدر وذللف كل +1 ساعة 





حتى الشفاء باذن الله. ملا حظة لاا يستخدم السمفيتون ذاخليا ١‏ كرا لاحتوائه على 







فلويدات البايروليزيدين السامة التي تسبب تلف الكبد. 
؟- الفصفصة أو البرسيم الحجازى 811158 : 


الجزء الثاني من موسوعة جاير لطب 
الأعشّاب صفحة ٠١‏ وكدذلك 4 عدد من 
الأمراض.# الجزء الأول من الموسوعة 
نفسها. تحتوي الفصفصة على معادن 
وفيتامين ب١١.‏ ويوجد مستحضر مقئن 
متوفر# محال الأغذية الصحية. يؤخذ 
”؟ كبسولات قبل كل وحية: 
ب حشيشة القنفذ 11111112:66©2: 


عشبة عالمية تسوق 4 جميع أنحاء العالم: وقد ذكرت بالتفصيل 4# الجزء الثاني 2 
من موسوعة جابر تلطب الأعشاب ضفحة ١67‏ .وكذلك ل عدد من علاج الأمراض 3 : 
الضوة الأول من الموسوعة نفسها. ومن المعروف أن حشيشة القنفذ تلعب دوراً هاما 31 ظ 
تقوية الجهاز المناعي. وتساعد على التثام القروح. يوجد منها عدة مستحضرات 

متؤفقرة: 2# الصيدليات و4 محال الأغزية الصحية. يؤخذ كبسولة صباحا وأخرى 

فسأء . 


تانيا: المكملات الفزائية: أهم المكملات الغذائية ها يأتى: 
كفا يسن من استهلاك الاكسجين. يؤخد حسب ارشادات الطبيب أو حسب 
التعليمات المدونة على عمؤة المستحضر:. 


؟- فيتامين ه: يستخدم على هيئة مستحلب بمعدل ٠١١‏ وحدة دولية: حيث يساعد 
على استهلاك الأكسجين. ويسرع عملية الالتثام. 





”- الفضة الغروية: 00 ماهوا 008 تساعك على سرعة الالتئام وتقليل 
الالتهايات. تستخدم حسب إرشادات الطبيب أو حسب التعليمات المدونة على 

4- زيت بذر الكتان: يقلل من تكوين الجلطات: ويحافظ كثيراً على مرونة الأوردة. 
يؤخذ بمعدل ملعقتين ضغيرتين يوميا. 

ه- مركب الأحماض الأمينية الحرة: هذا المركب له دور كبير 4 إصلاح الأنسجة 
والتكامها. يؤخذ حسب إرشاذات الطبيب أو حسب التعليمات الموجودة على 
عيوه المستحضر. 

5- فيتامين ك: يساعد هذا الفيتامين على سرعة تجلط الده والتئام القروح. 
يستعمل حسب ارشادات المختصن أو عسيفب المعلومات المدونة على غيوة 
المستحضر. 

- الزنك: يساعد كثيراً على تقوية الجهاز المناعيء ولاكم جيد للقروح: يسنشكدم 
بمعدل 0١‏ مجم يوميا: وذلك على هيثة جلوكونات الزئك. 


ثالذا: المستحضبرات الكيميائية: 





يمكن استخدام ثنائي ميثيل أكسيد الكيريت موضعيا على مكان القروح: وفو 
يساعد كثيراً على الالتئام وتخفيف الإحساس بالألم. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
-١‏ تناول الخضراوات الورقية الداكنة من أجل إمداد الجسم بفيتامين ك. 
؟- حافظ على القرحة نظيقة وبعيدة عن الجراثيم لكي لا تتلوث. 


"- كل مع وجياتك كثيرا من التوم والبصل الطازجين. 


ةا اسه 





فرحة الفراشضس ‏ 


5ط "13601901 


فرحة الفراش هو التهاب مفتوح # الجلد بسبب الضغط المستمر والزائد. 
ولطلج عطل فزهبة القراش قرحب الموير وأهازة اشرحة اتسصقظ: ميك القوسة 
أسطاعنا الأشخاصن ا لامو الفراش لمدد طويلة: سوق أن رس#توا مز اتغييير أوضاع 
نومهم مراراً. وتنتشر قرحة الفراش بصورة شائعة بين كبار السن والعجزة المصابين 
بسوء التغذية والمصابين بالشلل. ويمكن أن تظهر قرحة السرير على أي جزء من 
أجزاء الجسم.؛ ولكنها تصيب عادة الأماكن العظمية مثل الوركين والعمود الفقري 
والعقبين. 


وتحدث قرحة الفراشس نتيجة للضغط المستمر المتواصل الذي يؤدي إلى انهيار 
الأوعية الدموية # إحدى مناطق الجلدء مما يؤدي إلى عدم وصول كميات كافية من 
الدم لتلك المنطقة؛ ومن ثم تموت أنسجة الجسم نتيجة لنقص الأآكسجين. ويتحول 
الجلد إلى اللون الأحمرء ونتشقق وتبدأ القرحة بعد ذلك ف التكون وغادة ما تكون 
فرحة الفراش عرضة للتلوث. 

ويمكن الوفاية من فرحة الفراش بالرعاية الطيية الجيدة: بماك ذلك تغيير وضع 
وح المريض مرارا والمحافظة على الجلد نظيفا وجافا. كما يمكن أيضأ تجنب حدوثك 
قرحة الفراش باستخدام أسرة خاصة تساعد على توزيع ثقل الجسم بالتساوي؛ مع 
وضع بطانيات خاصة أسفل المناطق العظمية للجسم. ويجب المحافظة على نظافة 


القرحة وجفافها وإزالة أي ضغط عليها. 








علاج فرحة الشراشى: 


أولا: العبلاج بالادوية اتعشبية: أهم هده الأدوية هى : 
آ- مرهم السنقيتون أن تصاطأة 0011 


نبات الستفيتون من النباتات التي تحتوي 
على قلويدات البايرولوزيدين السامة التي 
تسيب كلف الكيد عندما يقَِخْدَ على هيكته الثقية: | 
المفصولة من النبات:؛ لقد تحدثنا 4 استخدام 
السنفيتون 2 عدد من الأمراض. وذكرنا عدم 
امنقكفامة ذا ايا تنظ رأ تمزه وككقة يمِنكَكفِم 
خارجياً على نطاق واسع: يعمل مرهماً من 
مسحوق النبات مع الفازلين. ويوضع على فرح 
الفراخس. ويغطى بقطعة قماشن من الكتان: ويقير بمعدل كل ؟١‏ ساعة حتى الشقاء 
باذن الله. 





ملا حظة: يوجد مستحضر مرهم الستفيتون من إنتاح اكالم 

؟- السماق الأحرد تاأعفتصتاة طاممدت5: 
أوراقه مركية وعناقيدهم كبيرة فنّ الأزهار 
الحمرات الملخضرة وعئيات حمراء عامقة. 

يعرف علدنا باسم 18ط3اع كتاتاا. الجزء 
المتحدداج من الثيات ع اء الحذور والعثيات. 
فيئولية وستيرويدز وعفصى وتربينات ثلا ثية: 
وزيت طيار. يستخدم السماق كمنضاد للفيروسات والبكتريا وهذا التأثير يعود إلى 











حمضن العفص. يستخدم ضد فروح الفراش والقروح الأخرى. كما يستخدم لعلاج 
البواسير ونزف المستقيم. يؤخن على هيئة مُغلى بواقع ملء ملعقة صغيرة على ملء 
1 ا 31 اا فل شاعم ل 7 5 . 

كوب ماء مغلى يترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين 2# اليوم. يمكن 
عمل مرهم منه مع الفازلين واستخدامه مباشرة على القروح. 

؟- خليظ من كميات متساوية من خاتم الذهب على هيئة مسحوق ناعم + زيت 
فيتامين ه + العسل؛ 

تخلط المكونات الثلاثة خلطأ جيدا نصتع مرهم متجانس. يوضع مباشرة على 
قروح القراش. حيث يعطي راحة تامة. ويسرع # عملية الشفاء بإذن اللّه. 

4- هلام ورق الصبر + عسل نحل وفيتامين ه: 
ليكون على هيئّة مزيج متجانس يوضع على قروح الفراش بالتيادل مع ما ورد 4 بند 
رقم ؟. 
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قاقيا: المكسلات القزاذية: 
هناك عدد من ال مكملات الفذاثية. ولكثنا سنذكر أهمها؛ وهى: 


حسب إزشادات الظبيبٍ أو حسب التعليمات المدونة على عبوة المسنتحضر. 


| الفضة الغروية: عيارة عن مضاد حيوي طبيعي يقضي على البكتريا 
والفيروسات والفطريات. ؤيحمي من العدوئ: ويسرع عملية الالتئام. يستممل 
حسب الإرشادات المدونة على عبوة المستحضر. 


”- الثوم: مضاد حيوي طبيعي جيد : يحمى من العدوى البكترية أو الفيروسية. 

يؤخذ بمعدل فصين مع الوجبات أو كسبولتين ثلاث مرات يوميا. 
تعليمات مهمه يجب اتباعها : 

-1١‏ خَن احتياط ات نع حدوث قرحة الفراش. ولا ترك شخصاأً غير قادرعلى 
الحركة باقياً على وضع لمدة طويلة: ويجب أن يغير موضع المريض كل ساعتين 
لتلاك فروح الفراش. 

- استيغد الأطعمة المقلية واللحوم المملحة والدهون الحيوائية المشيعة. 

"- تناول سوائل باستمرار حتى ولو لم تشعر بالعطش. 

#- احفظ الجلد جاقاً. وجفف نفسك جيدا يعد الاستحماة. 

0- احفظ الفغراش نظيفا حلا هر 

7- استعمل ثاني ميثيل أكسيد الكبريت الموجود يْ الصيدليأات. يوضع على 
القروح: فهو جيد لهذا الغرض. 


ىعسي 


وثوملةءلا4 


قلوية الجسم أو ما يعرف بالقلاء شفوعكس حمضية الجسم 8100515. وقلوية 
الجسم حالةيكون فيها الجسم زائد القلوية. وتسبب زيادة القلوية 4 الجسم إثارة 
الأعضاب: وبالأخص الأعصاب الرئيسة. وقد تظهر أعراضها كحالة عصيية شديدة 
تسمى عادة النهجان أوفرط التنفس. وريما تصل 2# بعض الأحوال إلى نويات تشنجية. 
ومن الأعراضى الأخرى التي تسيبها قلوية الجسم: صرير المفاصل والتهاب الكيسي 
المفصلي وألام العضلات وجحوظ العينين وارتفاع ضغط الدح وانخفاض درجة حرارة 
الجسم. والاستسقاء والتقلصات الليلية والريووعسر الهضم المزمن والقىء والسرعة 
الزائدة لتجلط الدم.؛ وزيادة كثافة الدم: ومشكلات الحيض وصلابة البراز وجفافة: 
والتهاب البروستاتا؛ وتغلظ الجلد مع الإحساس بالحرفة والحكة. 


وقلوية الجسم لا يصرف الكالسيوح فتجعله يتراكم ‏ الجسم على شكل بروزات 
تظهر 4 كعب القدم أو .4# العظام. 


وتقاسس قلوية الجسم على أساس معدل الرقم الهيدروجيني (5]1): قنعرف أن 
الماء متعادل أي رقمه الهيدروجيني “. فإذا زاد الرقم عن /. فمعنى ذلك أن الجسم 
قلوي: وإذا نقص عن : فإن ذلك يعني حموضة الجسم. ومعدل الرقم الأيدروجيني 
القياسي أو المثالي لجسم الإنسان هوا,1 حيث إن جسم الإنسان يعد حمضا # 
الحالات الطبيعية. وتنشأ قلوية الجسم نتيجة الإسراف ف تناول العقاقير القلوية مثل 
بيكربونات الصوديوم لعلاج الالتهاب المغدي وقرحة المعدة والاثني عشر. كما يمكن 
أن تحدث القلوية من كثرة القيء وارتفاع الكوليسترول أو اضطراب الغدد الصماء 
وسوء التغذية والإسهال. 
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الأطعمة المسببة للقلوية: وهي : 


عسل النحل - الأفوكاتو - مشروب القيقب - البلح - الذرة - العسل الأسود 
(دبمس السكر ) - جوز الهند الطازج - الزبيب - أغلب الفواكه الطازجة - منتجات 
فول الصويا أغلب الخضراوات الطازجة - الفواكة الحمضية. 
أما الأطعمة المسبيك للقلوية الضعيفة شهي : 


أبوفروة - العسل الأسود - الحنطة السوداء - القمح - جوز البرازيل - اللوز 
- منتجات الأليان الحمضية مثل اللبن الرائب واللبن والزبادي. 
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يمكن الكشف عن قلوية الجسم : وذلك بشراء شريط دوار الشمس ذي اللون 
الأحمر من الصيدليات. والطريقة أن توضع قظرة من اللعاب بطرف اللسان 2# 
منقص ف عن! الشدريظ الأحمر هذا تحول كان قتطرة اللعاب إتى اللون الأزرق فهننا 
يدل على قلوية الجسم. 


يحي حر 


|| 4( 6 


علاج قلوية الجسم : 

أفضل علاج لقلوية الجسم هو الغذاء المتوازن واستعمال الأغذية الآتية؛ فول. 
والخضر الطازجة والأسماك والدجاج والبيض والجبن الطبيعي والأسباراجس 
( الهليون) والكاتشب. والزيتون والشوفان. 


تحتب ما يآتي: المضادات الحيوية أو مكملات المعادن والصوديوم. 





ببااالاس» 





متلازمة الآلام الليفية العضلية 
16ظ11ه2ظ ديع لفودرورطا 1 


متلازمة الألام الليفية العضلية هي اضطراب روماتزمي يتميز بآلام عضلية 
مزمنة. تصيب مناطق أسفل الظهر والرقبة والكتفين والجزء العلوي من الصدر 
ومؤخرة الرأس والفخذين. وعادة يشعر المصاب بحرقة أوطلقة أو دققة أو طعنة: 
وكثيرا ما يكون التيبس والالم اكثر ل الصباح عنه ع الاوقات الأخرى من اليوم. 
ويصاحب الألم والتيبس الصداع الزمن وأحاسيس غريبة ‏ الجلد ومتلازمة القولون 
العصبي ومتلازمة المفصل الصدغي الفكي وأرق. كما تتضمن الأعراض الأخرى التي 
كتيواعنا يشعر يها من يعائون من هذه الحالة: متلازمة ما قبل العادة الشهرية والقلق 
وخفقان 2 القلب واضطرابات# الذاكرة. والمثائة العصيية: وحساسية الجلد وجفاف 
الفم والعينين؛ والحاجة الملحة والمتكررة لاستبد ال نظرات الرؤّية والدوار: واضطراب 
التناسق العصبي الحركي. وكثيراً ما تكون ممارسة الرياضة وبالأخص رفع الأثقال 
وصعود الدرج مؤللة 013 وك سا يكون الاكتئاب اا من هذا المرض. 

هناك سمة مميزة لمتلازمة الالامح الليفية العضلية: هى وجود مناطق معينة 
حساسة 4 الجسم تكون فيها العضلات مؤلمة عند لمسها بشكل غير طبيعي: مثل: 

عد العظملة السفلية تلرقرة. ف العضلات المتصلة بقاعدة الحمحمة: عند نقطة 
اتصال الضلع الثاني بالعمود الفقري. حول الجزء العلوي من عظمة الفخذ : وسط 
مفصل الركبة؛ ب عضلات الرقبة والجزء العلوي من الظهر. ب عضلات منتصف 
الظهر. على جانب المرفق. وك العضلات العليا والخارجية للردقين. 

إن غاليية المصابين بالالام الليفية العضلية يعانون من اضطراب 2# النوم. حيث 
تحدث مدد نشاط للمخ تشبه تماماً نشاط اليقظة. تقطع مدد النوم العميق مما يؤدي 














إلى نوم رديء. ويعاني أناس آخرون من مرض متلازمة الالام الليفية العضلية من 
اضطرابات أخرى # النوم مثل انقطاع النفس المؤقت أثناء النوم. ومتلازمة الساق 
المتملمة؛ وصرير الأسقان: والارتحاف العضلبىي أكناء النوج. وكذلك الاجهاد المزمن 


ينتشرهذا المرض بين الإناث أكثرمته ف الرجال: وكثيرا ما يبدأ عثد صغار 
البالغين: وك معظم الحالات تبدأ الأعراض ف الظهور 5-3 ثم تزداد شدة ببطء. 
ويمكن أن تزداد سوءا عند التعرض لمجموعة من العوامل المختلفة,؛ مثل المبالفة 2 
الجهد والضغوط وقلة مزاولة النشاط الرياضي والاكتثئاب والقلق وفلة النوم والتعرض 
لدرجات حرارة عالية أو درجات برودة عالية. والتعرض. للرطوبة وكذلك الأمراض 
المعدية. وتكون الأعراض ع معظم الحالات شديدة بالقدر الذي يتعارض والأنشطة 
اليومية الطبيعية؛ فالكثيرون ممن يعانون من هذا المرض يصيرون مقعدين بسببه. 
وبعض الحالات تشفى تلقائيا ولا يمكن التنيق بسر هذا المرض: 

إن سبب الآلام الليفية العضلية غير معروف. فبعض الأدلة تشير إلى مشكلة 2 
جهاز المثاعة؛ حيث هناك اصضطرابات معيئة تكثر بين المضايين هده الحالة: الا أن 
مدلولها وعلاقتها بهذه المتلازمة غير مفهومة. يمكن أيضا أن يكون السيب اضطرايا 
كيميائيا وبالأخ ص كيمياء االمخ: فالكثيرون ممن يعاثون من الآلام الليفية العضلية 
لديهم تازيخ إصابة بالاكتثاب. وتتضمن الأسباب الأخرى العدوى بفيروس إبشتين ريار 
وهو الفيروس المسيب لداء فرط الخلايا وحيدات الثواة المعدي: أو عدوى فقطر كانديا 
البيكانس أو التسمم المزمن بالزتيق والناتج عن حشو الآسنان بالملقم: أو فقر الدم أو 
الطفيليات أو نقص السكر بالدم. أو قصور الغدة الدرقية. ويعتقد بعض العلماء أن 
الآلام الليفية العضلية متعلقة بمتلازمة الإجهاد المزمن: التى تسيب أعراضا مشايهة: 
إلا أنهي حالة متلازمة الآلام الليفية العضلية تغلب الام العضلات على الإجهاد: 
نيئما يغلب الإجهاد على الألم 4 متلازمة الاجهاد المزمن. 


وحيت ان مرضخن هتلازمة الالام الليفية العضلية يعانون من مق كللات:سوء 
الامتضاضن. ان هناك حاجة لكميات أكقير من الكميات المفتادة من المكملات 


الغذاقية. 


الأدوية العشيية المستخدمة 4 علاج متلازمة الآلام الليفية العضلية ؛ 


هتاك عدد من الأغشاب أعطت نتائج جيدة 2 علاج هذه المتلازمة. ومن أهم 
هذه الأعشاب ماياتى: 


2 الأستراجائيس 5 اقم : 


يعد هذا الثبات أكثر التياتات شهرة 
لك الصين ويستخدم الجذور ة الصين, 
منذ الاف السنين؛ وهومقومناسب لصغار 
السن. ويقوى مناعتهم ضد البرد. تحتوى 
الجذور على الأسباراجين والكالسيوسين 
والفورمونونتين والاستراغالوزيدات 
والكوماتاكينين والستيرولات. يستعمل 
الأبيكد لاسن مقنانا للفيروسات.؛ 
ومنيهاً جيداً للجهاز المناعي؛ وموسعاً 
للأوعية الدموية؛ ومدراً للبول. ويستخدم 
لعلاج متلازمة الالام الليفية العضلية, 





حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة ويضاقف 
0 5 35 2 ]عع اعم 2 35 . 

إلى ملء كوب ماء.مغلىء ويترك لمدة عشر دقائق؛ ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين 2 
اليوم. لقد ركزت الأبحاث الغربية على هذا النيات: ووجدوا آن جذر هذا النبات يعيد 
السرطان الذين يخضعون للعلاج الكيميائي أو الاشعاعي يتعافقون بسرعة أكير 
ويعيشون مدة أطول ا أعظوا الأسشورابجالس 3 الوفت نفسك. 

؟- حشيشة القنفذ قعع2 7اراع ا : 

يوج ف كنفةة أفواع فر هت الى اله بولك رن الأكثر شيك أوالأ4 ثر اسمقمال هنو 


النوع البنفسجي.: الذى يكثر 2# الأجزاء الوسطى من الولايات المتحدة الأمريكية. 
يستخدم أزهار النيات وجذوره التي تحتوي على الكاميدات واسترات حمض الكافئين 














ومتعددات السكريد وزيت طيار أهم مكوناته هوملوين كما يحتوي بيتاثين. تستعمل 
حشيشة القنفذ منبهة للجهاز المناعي؛ والذي يواجه جميع أنواع العدوى الجرثومية 
والفيروسية: وتتم دراسته حالياً كعلاج لفيروس العوز المناعي البشري 1110 ( الأيدز) . 
تعد حشيشة القنفذ أهم منبه للمناعة ‏ طب الأعشاب الغربي. يستخدم بمعدل ملء 
عام عي سسسسصيوق اين توضع ‏ ملء كوب ماء مُغْلَى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق: ثم 


53 
لقو 
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*- النفل الأرجواني :6 (ام1ء 0عا: 

نبا تصغيرمعمريحمل أزهارا 
بنفسجية:؛ والجزء المستخدم منه 
الأزهار التي تحتوي على فلافونات 
الساليسليك وزيت طيار. كما 
يحتوي على سيتوستيرول ونشاء 
ماضن دهنية. تستخدح أزهاد 
النفل الأرجوائي لعلاج متلازمة 
الألام الليفية العضلية؛ حيث يؤخذ 
ملء ملعقة من الأزهار. وتوضع على ملء كوب ماء مُعْلى وتترك لمد لدة ٠١‏ دقائق. ثم 
تصفى وتشرب بمعدل مرتين ب الصباح والمساء. كما يمكن استخدامه ضد السعال 





التشنجى. ونقيد أيما 22 لديم يمن أعراض صرح الامى, 

غ- حدر الأرة بدن غا 81100 : 

الجزء المستخدم هي الجذور التي تحتوي على زيت طيار ولجنانر ولاكتونات 
نصفية وحمض الكافئين وانيولين ومواد عفصية؛ يستخدم جذر الأرقطيون لعلاج 
متلازمة الالام الليفية العضلية ومضاد لنشاط الجرائيم ومدر للبول. يؤخذ مل»ء 
ملعقة صفيرة من مسحوق الجذر. وتضاف إلى ملء كوب ماء مُغْلى ويترك ٠١‏ دقائق: 
كم يصفى ويشَربٍ بمعدل ثلاث مرات .كك اليوم. كما يعمل جدر الأرقطيون كمقو جيد 
للجهاز المناعي. يوجد منه مستحضر يباع 4 محال الأغذية الصحية يستخدم كيسولة 


ه- الدرقة مدع | أتعاذ: 


أزهاره بنفسجية تقع على النبات ١‏ 
على حائب وأاحد. الجزءع المستخدم 
ألحؤام الثبات. اليوائية: التى 
وأيريدويدات وحموخن العقصن.. © 
لخدم الدرفقة كمقو ومركن - 
للأعضصاب ومضاد للتشنج ومضاد 
قوى للالتهابات: وتستعمل بأخذ 
ملء ملعقة من مسحوق النبات. 
وتوضع شك ملء كوب ماء مُغْلى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق؛ ثم تصفى وتشرب بمعدل ثلاث 
مرات ث اليوم. واذا استعمل هذا النبات مع نيات الناردين المخزني. فانه يستعمل 
لعلاج الأرق. يوجد منه مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية. 





المكمصلات الغذاتية المستعملة 2 علاج متلازمة الآالام الليفية 
العضبك ؛ 


00 


يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية؛ وسوف نركز على أهمها؛ وهى: 

<١‏ مساعد الآنزيم 10ي): يؤخد 6/ ملجم يوهيا؛ وهو يحسن وصول الاكسجين إلى 
الأنسجة: ويعزز كقاية الجهاز المناعي. ويقى القلب. 

7- الآسيدوفيلس: ويستخدم ضد الإصابة بفطر الكانديدا. حيث يقوم على تعويض 
النكقريا التاقمة الكن نكمرها الخطى 

؟- الليسيثين: يقوم على تغزيز المناعة والطاقة. ويساعد عمل المخ ويحسن الدورة 
الدموية. 

4- فيتامين ب المركب: يؤخذ على هيتّة حقن بمعدل سم مرتين أسيوعيا لمدة شهر 
أو حسب ازشادات الطبيب وهو ضرورى لزيادة الطاقة. وعمل المخ يشكل سليم. 





ه- مركب الأحماض الأمينية الحرة: وهويقوم على توفير البروتينات الضرورية 
لإصلاخ ويناء النسيج العضلي وعمل المخ.يشكل سليم. 
الملأغنسيوم بمعدل [١.٠‏ ملجم يوميا: وهما ضروريان لعمل العضلات يشكل 
سليم يما فيها عضلات القلب. ويخففان التقلصات والالام العضلية. ونقصهما 
شائع بين من يعانون من هذا المرض٠‏ 

1- داعم العظاح: يحتوي على الكالسيوم والماغنسيوم إضافة إلى معادن أخرى 
للمشاعدة على الامتصاص. 


- ا 
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/- ميلاتونين: يؤخذ حسب ارشاد الطبيب قبل النوم بساعتين. حيث يقوم على 


تعزيز نوم هادئى. 
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ب5- كيريتات الفاناديل: وهو يحمي العيضلات.؛. ويقلل من الإجهاد العاح للحسم. 
يوحذ حسب إرشادات الطبيب. 
تعليمات مهمة يجب على المريض اتباعها : 


-١‏ تفاول خمسس وجبات صغيرة يومياً لتوضير إمداد الجسم بالبروتينات 
والكريوهيدرات من أجل وظاتف سليمة للعضلات. 





ا تثاول غذاء نصشك من الأماعمة غير المطههوة؛ وكذلك اشرب العصير الطازج. 
تناول الأرز البني والمكسرات النيئة والسمك والدجاج منزوع الجلد. 

*- تناو الكقير من السواكل للمساعدة 2 إخراج السموة: وحد مين تتاول 
الباذنجان والفلفل الأخضر والطماطم واليطاطس. 

: - لا تتناول اللحوم أو منتجات الألبان والدهون المشبعة. حيت إنها ترفع 
الكوليسترول ك الدم. وتعوق الدورة الدموية: وتجنب القمح والبيرة. 


مح > 





متلازمة داو 


ع حمل ترك تجزه ج11 


متلازمة داون مرض يحدث أثناء التمو الجنيني ولا يعد وراثيا: كما يعتقد بعض 
الناس. وسمى يهذا الاسم حيث إن أول من وصف هذا المرض عام 18717م: هو الطبيبٍ 
الانجليزي جون لانجدون هايدون داون. فِكّ عام 1549ه: اكتشف الد كتور الفرنسي 
جيرومي لوجيون أن متلازمة داون تنتج من خلل 4 الصبغيات. بشكل خاص انتقال 
كروموسوم أ؟. زائد ولدا يسمى هذا المرض أيضاً ب نزتدهة1” 71. 


لقد وجد أن معدل مرض ذاون الكلى هوا ف كل + 7٠‏ ولادة. تحونصف المصابين 
بمتلازمة داون ولدوا لأمهات أكبر من ١0‏ سئة. 


تتصف متلا زمة داون ببظء النمو الجسدي. تخلف عقلي متوسط إلى شديد : 
وعلامات # الوجه والجمجمة تبدو إلى حد ما مفلطحة. 


كما أن الغيون تكون مسحوية وانخفاض الحاجز الأنفي. وأذان منخفضة ولسان 
كبير مشقوق. والكف عريضة وقصيرة:؛ ولها شق واحد ؛ يعرف عادة بالشق الفردي 
الذي يمر عبر الكف. كما أنه من الاختلالات الجسدية الأخرى: عيوب خلقية 4 القلب؛: 
ومشكلات ف الرؤية. والعرضة لسرطان الده الحاد. وحيث تكون النساء المصابات 
يبهذا المرض خصية وتحيضي. فالرجال يكونون عقيمين. معامل الذكاء بالرغم من 
اختلاف درجة التخلف العقلي تتغاير من حالة إلى أخرى. يقع بين 60 - 1١‏ بشكل 
عاح. أطفال متلازمة داون قادرون على تعلم المهارات اليومية, فبتعليم وتدريب خاص 
يستطيع العديدون من المرضى قضاء حياة سعيدة وممتعة وممتلئثة بالحب. كما 
يستطيع مرضى داون أن يعيشوا إلى عمر طويل. وبالرعم من ذلك فإن كيار السن من 
مرضى داون معرضون بشدة للالتهاب الرثوي وأمراض الرئة الأخرى. 














علاج متلازمة داون : 
يعالج مرض متلازمة داون بالأدوية العشبية والمكملات الغذائية؛ وهي: 


أولا: العلاج بالادوية العشبية: 

-١‏ الثوح عذاكة: 

يعد الثوح من الأدوية المثالية: والجزء المستخدم منه فصوصه: الثى توجد تحت 
سطح الأرض. التي تحتوي على زيت طياز ويحتوي على ثلاثة مركبات مهمة هي: أليين 
والييناز واليسين: كما تحتوي على سكوردينينيات ومعدن السيلينوم وفيتامينات أ. ب 
جه. يعد الثوم مضاداً حيوياً جيداً طبيعياً. يساعد الجسم يذ التخلص من السموم: 
ويقوي الجهاز الدوري. يؤخذ يمعدل فصين بعد كل وجبة أو كيسولتين بعد كل وجبة 
من المستحضرات المقننة للثوم. التي تباع # الصيدليات أو محال الأغذية الصحية. 


؟ - عشب البحر (][166: 

ويعرف بالقوشن الحويصلي: وميا باسم 5نا105ناء1251 5نا106: وهو طحلب 
أخضر ضارب إلى البني يرتفع نحو متر واحد. وله سعفات مسطحة متشعبة, تحتوي 
على كثير من الاكياس الهوائية. 

موطن العشب سواحل شمال الأطلسي وغرب البحر الأبيض المتوسط. ويجئى على 
مدار العام. الجزء المستعمل العشب كاملا . الذي يحتوى فينولات ومتعددات السكريد 
ومعادن وبالاخص معدن اليود. يستخدم العشب ملحا ساد لغدد الدرق: تتو) 
لاحتواته على اليود. يستعمل بمعدل قرص واحد ك اليوح. ولكن يجب عدم استخد امه 
من قيل المرأة الحامل. وكذلك المرأة المرضع. ولا يؤحَذ إلا بعد استشارة الأخصائي. 





-١‏ تستخدم المكملات الغذاثية لتدعيم عملية الأيضي لهؤلاء المصابين بمتلازمة 
داون. وقد بدأت بمحاولات الطبيب الأمريكي الشمالي هنري توركيل 2 
الخمسيتيات: ليوجه العمليات الحيوية الكيميائية النادرة لهؤلاء المصايين 
بمرضن داون. ولقد بدأ بعلاج الأطفال المصابين بالمرضن. بمجموعة متحدة 
من الفيتامينات والمعادن والهرمونات. وبالرغم من أن برنامجه حقق بعض 
النجاح إلا أنه تم رفض عمله من قبل علماء الاتحاد السائد أنذاك. وعلى 
الرغم من ذلك استمر عدد متزايد من آباء الأطفال المصابين بعتلازمة داون 
ل استخدام برنامج طبيب توركيل الغذائي. و4 نهاية الأمر توصل الصيدلاني 
مالك معمل نيوتري كيم خ أوتاوه بكندا كينت ماكليود على وصفة الطبيب 
توركيل بعد أن طلب منه بعض الآياء تقويم اليرنامج. وقد اتنضم ماكليود مع 
بعض الباحثين مع الطبيب توركيل من أجل تنمية وادخال تحسينات على المكمل 
الأصلي المسمى ناا 8 5 84. وكانت النتيجة النهائية أن ذنااط 8 ١/5‏ هي 
تركيبة مؤلفة من الفيتامينات والمعادن والأحماض الأمينية ومضادات الأكسدة 
والإنزيمات, التي تمثل المواد الغذائية الرئيسة المفقودة من البنية الكيميائية 
الحيوية للشخص المصاب يمتلازمة داون. هذا المكمل الذي يمكن أن يصنع 
بناءٌ لاحتياج المستهلك لتلبي احتياجات الشخصن الأيضية والعمرية. وقد 
قوبلت بنجاح ملحوظ. وقد جرب هذا المكمل الغذائي إكلينيكيا على مرضى 
متلازمة داون. وكانت النتائج جيدة. 





ولمعلومات أكثر عن الغذاء التكميلى ونا 8 1/15 أو لتلقى معلومات عن العلاقة 

بين التفذية ومرض داون تستطيع الكتابة الى: 

جلا 7 تا كا متممام0 0131 بعون1]1 نتتمتتيحات ]1 1303 ,كحامقا جمعداء - ان لا 
06 - 829 - 613 ,9065 - 820 - 613 عتامطمعات) بملحمدة 


داعف الآتزيم 018 مؤش د بعال 1 ملجم يومياء وفر يمع ناف القلب رخ 
طريق تحسين إمداد الخلايا بالأكسجين. 





*- الأحماض الدهنية الأساسية: وهي مطلوبة لعمل مناسب للمخ والجهاز الدوري: 
وتؤّخد حسب التعليمات المدونة على المستحضر. 

4- حبيبيات الليسيثين: وهي تساعد عممل المخ: يؤخد ملعقة صغيرة ثلاث مرات 
يومياً. 

5- فيتامين ب المركب + الكولين: تمنع وتعالج فقدان الذاكرة: وتزيد القدرة على 
التعلم. وتحمى من أمراض الجهاز الدوري. تستعمل حسب التعليمات المدونة 
على المستحضر. 

-1١‏ الزنك؛ مهم جد لعمل جيد للمخ وجهاز مناعي سليم. يؤخذ بمغدل *6 ملجم 
بيني 


تعليمات يجب اتيباعيها: 

١‏ - يجب على الوالدين أن يكونا صبورين عند إطعام طفل مصاب بمتلازمة 
داون. 

-١‏ تأكد من أن الغذاء المعطى للطفل يحتوي على البروتينات والخضزاوات 
الطازجة. وكذلك الأغذية الغنية يمعدن المغنسيوم. مثل التين واللحم والسمك 
والخضرالطازجة وجميع الأطعمة اليحرية والبذور والجوز والعسل الأسود 
والتفاح والخميرة والمشعش والأرز والذرة. 

*- قلل من تناول الأطعمة الغنية بالجلوتين: الذي توجد 4 القمح والشوفان 
والشعير والجاودار. وتجِنَّب الأطعمة المكررة والسكر ومنتجات الألبان. 

4- ساعد طفلك يذ القيام بتدريبات التنفس العميق يومياً. حيث إن ذلك يساعد 
ل إمداد الأكسجين للمخ. 

4- حاول أن تحمل وتحتضن ابنك بقدر الإمكان. 

5- تحدث وتفاعل مع طفلك. وأشركه يك أي شيء تقوم به بقدر الإمكان؛ وإذا كان 
لديك أطفال آخرون فشجعهم على فعل ذلك أيضاً. 


ذ اهب 








متلازمة ري - 
دده 1ل مره ذا تع 14 


متلازمة ري مرض يؤثر على الأعضاء الداخلية للإنسان وبالأخص الكبد والمخ. 
وهويصيب الأطفال 2 المقام الأول: بدءاً من سن الرابعة وحتى الرابعة عشرة تقريباً. 
يقول الخبراء: إن مرض متلازمة ري تحدث 2# الغالب نتيجة لعدوى فيروسية ؛: مثل 
الجديري الماتي والإنفلونزا. كما أنها عادة تصاحب فيروس إبشتين - يار؛ والإنفلونزا 
ب. وجميع القيروسات التي تصيب الجهاز الهضمي. 


حضانة الفيروس سريعة؛ حيث يعاني الطفل بعد أربعة أيام إلى أسبوع من أخذ 
العدوى الفيروسية بحمى وقيء شديد وتشوش ذهني ويلادة. ؤتشمل الأعراض الأخرى 
تغفيرات عقلية وشخصية على شكل خمول وتشوش ذهتي وبلادة وضعف ع الذاكرة. 
وأبضانا عيجائا وعتها غير معقادين. 

وبالإضافة إلى تلك الأعراض ربما يعاني الطفل من أعراض أخرى, مثل الضعض 
أو شلل 4# الأذرع أو الساقين. مع شعور بخفقان القلب وصعوبة الكلاح وضعف وسلامة 
الجلد: وريما مدان للسمع ورؤّية مزدوجة. ومن المحتمل أيضأ 9 يتبع ذلك تشنحجات 
وغيبوبة وتدمير للمخ بسبب الاستسقاء الذي يحصل للمخ أو ريما الفشل الكلوي. 
مع العدوى الفيروسية 4# أن واحد يؤدي إلى زيادة خطر حدوث هذا المرض الخطير بشكل 

يجب ملا حظة الأطفال عندما يصابون بأى عرض من الأعراض السابقة وأخذهم 
مباشرة إلى المستشفى وعدم إعطائهم أسبرين الأطفال بأي حال من الأحوال. 








علاج متلازمة ري؛: 
ينقسم علاج متلازمة ري إلى ثلاثة أقسام هي: 
أولا: العلاج بالمستحخضرات الصيدلانية؛ وأهمها: 
-١‏ يجب أن يدخل المريض المصاب بمتلازمة ري المستشفى والبقاء فيه. والعناية 
التي تتضمن إغطاء المصاب سوائل بالوريد من أجل استعادة عناصر الدم 
ورفع مستويات سكر الدم. كما يعطى مدرات للبول من أجل تقليل الالتهابات 


وللتخلصن من الفضلات والسوائل الزائدة:؛ وريما يتم اجراء جراحة لتقليل 
الاسنتسقاء شك المخ الذى يسيب الضغط على المخ. 


؟- يجب أن يعطى المصاب بمتلازمة ري سائلاً وريديا من الجلوكوز وأملاخ 
العتاصر المطلوية للدم بأسرع وقّت شممكن!؛ حيث وحجد أنه اذا أعطي المريض 
شذا العلاج 2 أكتاء الأربع والعشرين نا عة الأولى.فنيدء القىء: فإن ذلك 
دون شنك يجعل فرصة الشقاء عالية. ويعد هذا العلاج آمنأ جدا. 


"- يمطلى المصاب يمتلازمة ري دواء يعرف باسم ترايميثوينز اميد كلبوس مِنْ 
أجل السيطرة على الققيان والقيع..ويقال: إن هتاك دراسة أمريكية نتم حاليا 
غلى العلافة المجتملة بسن مرض متلا زمة ري وهذا الدواغ. 





ذانياً؛ العلاج بالأدوية العشبية: 
أهم الأدوية العشبية التى ثبت جدواها ي علاج أو الإقلال من الأعراض لهذا 
المرضص بهي؛ 
١‏ ثمارنبات الزعرور كأانت] تتنمط)كن]]: 
يعد نبات الزعرور من أكثر النباتات 
استعسالاآً: ققد عملت دراسات اليتيتعة على كل 
مسن الأوراق والأزهار والثمار منفصلة على عدد 


من الأفراض. وقد ثبتت فاعلية مستحضرات 
هذه الأجَرَاء النباتية. وقد تحدثنا عنها ‏ أمراض 





القلب وأمراضن ارتفاغ الضغط وأمراض أخرى ف الجزء الأول و4 هذا الجزء. 
وثمار الزعرور تعزز وتقوي الكبد الذي يتأثر بمرض متلازمة ري. فقد استعمل لهذا 
الغرضر.. ويوجد مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية: ويستعمل حسب 
إزشادات اتطبيب للأطفال المضابين بهذا المرض. 


؟- اشّنان داود مه5ة:(1ا: 


أشئان داود يعرف أيضاً بالزوفا. وهونبات عشب 01 
غتاكر دعن الأتملانالؤيقاء, يعرش التب اك عيبا 





باسم 5القصاء018 ودنام550لا!1: والجزء المستخدم من 
النبات الرؤوسب المزهرة والزيت العطري؛ الذي يحتوي 
طلنى كربيقات, وقتضمن الماووبيين وثنائي الترييق- كها 
تحتوي على زيت طيار. يتضمن الكافور والييتوكامفون | | 
وبيتا البانين. وتحتوي أيضاً فلافونيات وهيسوبين وحمض 01 © 
الغفصى وراتنج. تستعمل الزوفا للعديد من الآأمراض؛ |08 ظ 
فهي علاج جيد لمشكلات الصدر والتتفس وطاردة للبلغم. 3 ١‏ : 
وتستعمل 4 علاج الريو وكذلك ع مشكلات الهضم: 1 ْ 1 





مقنن منها يؤخذ تحت ارشادات الطبيب. 
"'- الجنسنح السيبيرى دع0105) سصمتعط5: 
7 شحجرة معمرة يصل ارتفاعها الى 7 امتار لها اوراق مغنقه؛ تحمل كل ورقة خمس 


وريقات مستنة. يعرف التيات علميا باسم ذنا581110005 5لا00006/ع1اناء121. الجزء 


المستخدح من النبات الجذور: التي تحتوي على الوتيروزيدات وبروبايدات الفنثيل 
وليغثانات وكوماريئنات ومتعددات السكريد وضابونينات ثلاثية التربينويد وغليكانات. 


ل ا الجتسنج مقويا ومنبها. ويحمي الجهاز المناعي؛ ولتحسسن المرونة الفقلية 














والكرب اليدنى والارهاق والضعف:؛ ومضاد للعدوى البكترية أو الفغيروسية. 0 
4 مرضطن متلا زمة رى. ويؤخذ حسب إرشادات الطبيب: حيث يوجد مستحضر ممتن 


؛- اليام البرى 2311 7110/: 


سيق الحديث عن اليام البري شك 
الجزء الأول وهذا الجزءمن موسوعة جاير 
لطب الأعشاب. والجزء المستخدم من اليام ١‏ 
البري هو الجذور. ويعمل مضاداً تلتشتج: 
ومضادا للالتهابات: وضد الروماتزم: ومدرا 
للبولء ويزيد التعرق. ويستخدم كعلاج لمرض 
متلازمة ري. يوجد منه مستحضر مقتن يباع ‏ 
الصيدليات أو ع محال الأغذية الصحية. 
تعظى تحت اقراف الظييب. 





فالقا: المكملات الغناثية: 
أفضل المكملات الغذائية هى: 


-١‏ الثوه: يزيد الطافة وفاتل للفيروسات والبكتريا: ويقوي جهاز المناعة. يؤخذ 
تحت ارشادات الطنيب المعالج. 


؟- فيتامين ب المركب: ضروري لكل أجهزة الأنزيمات ولتدعيم العلاج: يؤخذ 
تعليمات مهمة بجب اتباعها : 

١‏ - متلازمة ري تتفاقم بسرعة:, فإذا لاحظتي أن طفلك مصاب بقنيء شديد 
متواصل يتبعه خمول أو هيجان وعدم انتياه وهذيان أو لا مبالاة وضعف ة 
اتذاكرةق فحنيه لأقرب مستشفى. 

7- إذا أصيب ابنك بأعراض الإنفلونزا أو الزكام أو التهاب الأذن والجديرى 
الماتى. فخزيه مباشرة لأقوب مستتثنفى؛ للتأكد من أنه عير مصاب بمتلا زمة 
رى. 


؟- إذا تم تشخيص المرض على أنه مرض متلازمة ري. قيجب عليك اتباع نصائح 
الطبيب المعالج 2 أثناء مكوث المريض بالمستشفى. 


- لا تغظي الأسبرين لطفل يعاني من الحمى أو الأعراض الأخرى المميزة لمرض 
متلازمة رى. 


4- لا تعطى لحاء الصغفصاف لمريض متلا زمة ري: حيث إنه يحتوي على المادة 





الأساسية للأسيرين. 


مس ةل 
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عتسمتل مره سمتاص“رمعططاة 3121 


متلازمة سوء الامتصاص هى عدم أو قصور الجسم 4 الامتصاص المناسب 
للمواد الغذائية بمختلف أنواعها ويالأخص المغادن والفيتامينات. ومن المعروف أن 
الشخصب الذي يعائي من مرض سوء الامتصاص يعاني من أمراض نقص الغذاء. 
وهذا المرض ناتج من تعطل وقصور 4 امتصاص المواد الغذائية: وتعثر وصولها إلى 
مجرى الدح للاستفادة منها. وأعراض سوء الامتصاص تتجلى 4# حدوث الإمساك 
أوالإسهال بالتناوب والتعب وجفاف الجلد واضطرابات عقلية وتوتر ووهن 2 
العضلات وتكون الغازات المزعجة. وأعراض ما قبل الطمث والبراز الدهني الذي 
يتميز بكثرته وشحويبة لونه؛: وزيادة القايلية لحدوث الكدماتء وفلة الشعر : ونقصس 2 
الوزن: واضطرابات بصرية وخصوصاً ‏ الليل؛ الذي يشبه العشى الليلي. ومتاعب 
البطن: وحدوث الأنيمياء. وبعض الأشخاص قد تظهر عليهم السمثة بسيب ترسب 
الدهون # الأنسجة بدلا من استخدام الجسم الأمثل لها. وعادة تزداد رغبة الشخص 
الزيف واللزية مي الظمامتظر أ نمدم أؤزلسوء الاقتضاصض يؤذي سوه الهم 
إلى شوء الامتضاص: وذلك لأن الطعام إذا لم يتم هضمه جيداً فإن المواد الغذائية 
الموجودة فيه لا يمكن امتصاضها من جدران الأمعاء. 

تشترك عدة أعضاء 4# عملية امتصاصن الغذاء؛ مثل القناة الهضمية مع 
البنكرياس والكيد والحويصلة المرارية. وهناك بعض العوامل الأخرى التي قد تؤدي 
إلى سوء الهضم: مثل نقصصس مستوى الأنزيمات الهاضمة والحساسية للاطعمة 
والوجبات القي تحتوي كميات ناقصة من المواد الغذائية. مثل فيتامين ب المركب 
وأمراضى الينكرياسس والمرارة والكبد والقنوات المرارية؛ التي ينتج عنها نقص ة 


العصارة الصفراوية والآنزيمات الأساسية. وقصور عملية هضم الطعام تؤدي إلى 
حدوث اضطرايات ك القناة الهضمية. حيث إن الغذاء غير المهضوم يتعرض لعملية 
التخمر © القئاة الهضمية؛ مما يؤدي إلى تكون الغازات وألام البطن. 

وإذا كان هناك خلل كك جدار الأمعاء الذي يتم 4# أثنائه عملية الامتصاص. فإن 
الطعام حتى لوهضم جيداً فإنه لن يمتص من جدران الأمعاء. التي قد أصيبت بالتلف 
نتيجة إلى إصابتها ببعض الأمراض مثل مرض الأحشاء أوداء البطن عممعدثل عدناء0 
أو التهاب القولون: ومرض كرون عقذء5أل 5'ددام"© والتهاب الردب 1]15أأناء1ااء02117]آ 
وتهيج القناة الهضمية: وعدم تحمل اللا كتوز والعدوى الطفيلية والقولون التقرحي 
وتعاطي كميات كبيرة من المشروبات الكحولية ومضادات الحموضة والملينات: ويمكن 
أن يؤدي الإمساك أو الأسهال الى تلف الأمعاء. 


هناك عوامل أخرى تؤدي إلى اضطراب وظيفى 4# آلية امتضاص الطعام؛ هذه 
العوامل تشمل الوجبات الفقيرة ‏ المواد الغذاثية: وزيادة الطبقة المخاطية التي تغلف 
جدار الأمعاء. وانعدام التوازن.# زمرة البكتريا المعوية مثل حالات مرض المبيضات 
9 ؛:؛ واستخد ام يبعضب الادوية مثل نيومسين وهو مضاد حيوي والكولشيين 
لعلاج النقرس والكوليسيترامين المخفض للكوليسترول: وبعض الأمراض كالسرطان 
والأيدز ويتعرطشئ عرضى الأيذرزّ خاصة لتاعبي سوء الانتصاصن سب ب الإسهال 
المزمن وفقدان الشهية للطعام ونمو الكانديدا ك القولون. وانسداد الجهاز اللمفاوي 
يمكن أن يؤدي إلى سوء. امتصاص الطعام. 


ويؤدي سوء امتصاص البروتيئات إلى حدوث تورم 2# الآنسجة نتيجة احتجاز السوائل 
فيها. ويؤدي نقص معدن الكالسيوم إلى الوشن العضلي ومشكلات الدورة الدموية. ويؤدي 
نقصى الحديد إلى حدوث الأنيمياء. ويؤدذي نقصن الكالسيوم وفيتامين د إلى هشاشة 
العظام وتقلصات وارتجافات عضلية مؤلىة. يؤدي نقص فيتا مين ك إلى سهولة حدوث 
الكدمات. ويؤدي نقص فيتامين أ إلى مرض العشى الليلي. 

وب مركن تقصن ا الاستتساصن عاملاً مساعبأ للإصابة يعبد من الأسراطن, ستل 
أمراض القلب وتخلخل العظام والسرطان؛ ويسبب ضعف المناعة نتيجة نقص المواد 
الغذاتية الضرورية؛ فإنه يمكن الإصابة بجميع أنواع العدوى. كما أن مرض نقص 
الأمتصاض يعد عافلة عدوت الفيجوحة. 








ويجب على المصابين بمرض نقصى الامتصاص تناول كميات كييرة من المواد 
الغذائية أكثر من غيرهم؛ لتعويض وعلاج وإصلاح المشكلة ولاأمداد الجسم نودت 
المواد الفذائية. ويمكن إعطاء المواد الغذاثية ع صورة أفضل؛ يسهل امتصاصها عن 
طريق استخدام الحقن والسوائل وأقراص الاستحلاب. 
عادذاج متلازمة سوء الامتصاص : 


وك : العلاج بالادوية العشبية: 


يوجد عدد من الأعشاب ذات أهمية كبرى .4 علاج متلازمة سوء الامتصاص 
من أهمها ما يأتي: 


:841131]8 البرسيم الحجازى‎ - ١ 





يحتوي البرسيم الحجازي على 8 
حمر فيتامينك وبعض المعادن الهامة.وقد | 
2-2 ينك وبعض المعادن الها 

١ 1‏ تحدةتاهن شواكر البرسيم الحجاز 
: عن فوائد البرسيم ظ جحازي 
.1 مواضيع سابقة. هذا العشب 
الفذائية. ويوجد منه مستحضر يباع 
12 لصيدليات و4 محلات الاأغذية 


الضصحية: يؤخذ ثلافة أقراص قبل 





كل وجبة. 

- جذور الطرحْسشْقون 1011اع1]03210: 

ا م جذور الطر ااه ن على نطاق واسع مقويا للكيد ولإفراز الصقراء. وقد 
تحدثا عنة _ 2 عدة موضوعات :؛ ويوحد منة مستحضر مقنن يباع 2 الصيد ليات و2 
محال الأغزية الصحية. يَفَكَق عنه #سولقان كلك سراتيوميا. حيت ساعد على 
هشضم المواد الغذائية وامتصاصها. 





"- يدور الشمر قلعع؟ اعدصوع]: 


بذور الشمر معروفة بميزتها يك عملية 
الهضم وطردها للفازات. وسرعة امتصاضص 
الموادالقذائية. والشمر يستعمل كماهو: حيثش 
يؤخد فلء ملعقّة طغاح من بذور الشمر وتوصع 
ملء كوب مأ شال وتتدرك لمدة ١0‏ دفيقة: ٠‏ شم 
تصفى وتشرب يمعدل ” مرات ذ اليوم أو يمكن 
استخدام المستحضر المقنن الذي يوجد # الصيدليات و محلات الأغذية الصحية: 
حيث يؤخذ كبسولة واحدة ثلاث مرات يوميا. 





:- القراص 16اع[3: 

سبق الحديث عن القراضصس كك عدة متو لكوي 
وهومن العقاقير العشبية الجيدة ع علاج كثير من 
الأمراضر.. والقراص يستخدم على هيئة مُعْلَى يؤخذ :. 
ملعقة صغيرة من مجروش الأوراق وتغْلّى لمدة 0 دقائق 
ب ملء كوب ماء. ثم يبرد وتصفى ويشرب بمعدل | 
مرتين# اليوم من أجل امتصاص جيد. أو يؤخذ من 
المستحضر المقئن الموجود ‏ 2 محال الأغذية الصحية:. 
ف الصيدليات بمعدل كبسولتين ثلاث مرات يومياً. 





- الأشنة الأيرلندية 5 11511: 


عشبة بحرية بنية إلى حمراء اللون: زاحقة 
ومتشعية.وذات كفوف مروحية. تغرف علميا 
بأسم 5نان]5 لان 000105©. الجزء المستخدم 
النبتة كأملة. التي تحتوتي على مقادير كبيرة من 
متعددات السكريد والبروتين والأحماض الأمينية 
واليود والبروم. تستتخدم الأشنة الأيرلندية بشكل 





واسع4 الصناعات الغذائية والدواتية. ويستخدم عاذة 4 عسر الهضم والتهاب 
المعدة والعدوى البولية. يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الأشنة وتغمر ‏ ملء كوب ماء 
مُغلَى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. كم يشرب كل المحتويات بمعدل مرتين ف اليوم. نظرأ 
لآن الآشنة الأيرلندية ترقق الدمء فعلى المرضى الذين يتناؤلون مرققات الدم مثل 
أسبرين الأطفال أو الورفارين عدم استعمال هذا العشب. 


ائيا: المكملات الغزائية: 


1 - أسيدوفياسي: تستعمل للاستخلاص وتصنيع كثير من المواد الغذائية. تؤخذ 
بمعدل ملعقة صغفيرة " مرات يوميا علو معدة خادية. 


”- فيتامين ب المركب (حقن): فيتامين ب المركب يعالج النقصص. ث الغذاء 
ويؤخذ عن طريق الحقن بمعدل ‏ سم "قراف أسييهيا أو همي ايقانك. 


الطبيب: 


؟- مركب الأحماض. الأميئية الحرة: صرورى حجدالأن البروتينات لا تتحلل الى 
الأحماض الأمينية اللازمة لكل وظائف الجسم. يؤخذ حسب التعليمات المدونة 
على عيؤة المستحضر ثلاث مرات يوميا على معدة حاوية. 





8- الثوم: ضروري للهضم وتنشيط النكام القناة الهضمية. يوخذ على هيئة شراب 
أو حسب إرشادات الطبيب. 


4- مركب الفيتاميتات والمعادن: يؤحد لتعويض المواذ القذائية الناقصة يسيب 
سوع الامتصاضر.: والمعادن عد أساسية لاستهلاك البروتين والفيتاميثات. 
يستخدم حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. ولا يؤخذ معه خميرة 
البيرة. 

5- الأنزيمات المحللة للبروتينات: تقوم بهضم البروتينات وتكسير السكريات 
والدهون. تستعمل حسب التعليمات المدؤونة على عبوة المكمل. تؤخذ 7”1- مرات 
يؤهيا مع الوجيات أو بينها. 





تعليمات مهمة يجب اتباعها ؛ 


-١‏ تناول كميات كبيرة من الفواكه الطازجة. عدا الموالح مثل البرتقال واليوسفي 
وخلافقهما. 


"- تناول باستمرار الأناناس الطازج والبابايا؛ وامضغ من : إلى 1 حبات من بذور 


*”- تفاول السمك الأبيضى المشوي أو المطبوخ بالبخار بمععدل ثلاث مرات 
أسوعنا. 

4- اشرب كمية وفيرة من الماء يومياً ما بين 1 إلى / أكواب. 

4- تجنب منتجات الكافئين: حيث انها تقلل من امتصاص الحديد. 

1- ابتعد عن اللحوم: فاللحوم صعبة الهضم: وتزيد من تكوين الأحماض. 

1- لا تتناول منتجات القمح إلا بعد أن تتمائل للشفاء. 


فدقنيي اسووة اخ الزيوت المغدنية أو الملينات الأخرى. وخصوصا اذا كنت 
تستخدمها لمدة طويلةء لأنه قد يحدث تلفا 2 القولون. 





ع حماسي 





4 
ف 
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متلازمة قناة الرسخ 
تحزم دل ددز5ك اعسسنا]" لمم »ةج ) 


متلازمة قناة الرسغ: هو مصطلح يستعمل لوصف مجموعة من الأعراض: التي 
تحدث عندما يحعدث ضغط على العصب الأوسط والرسغ. ومن المعروف أن العصضب 
الأوسط يتحكم 4 حركة عضلات الإبهام. وهومس ؤول عن الإحسامس # الإيهام 
وباطن اليد وأول كلات أصابع 4 اليد. أما قناة الرسغ فهي فتحة صغيرة جد تحت 
سطح الرسغ: والتي يمر العصب الأوسط من خلالها. والعضب الأوسط معرض دائما 
للانضغاط أو الجرح من عدة مصادر مختلقة: مثل تجمع المياه أو الضغط من نتوءات 
عظمية أو التهاب المفاصل أو التهاب الأوتار أو التورم نتيجة الحمل. 





ومتلازمة فنأة الرسغ لم تعرف على نطاق واسع إلا ك4 ثمائينيات القرن الماضى. 
بالرغعم من أن متلازمة قناة الرسغ تصيب كلا الجنسين: إلا أن النساء بين 
عمر التاسعة والعشرين والثانية والستبن أكثر قطاعات المجتمع إصاية أو عرضة لهذا 
الوه 
١‏ - حركة الرسغ المستمرة التى ربطت بالاستخدام المستمر للأصابع. 
؟- الذبذيات المستمرة القوية. التي تهز اليد لمدة طويلة: مثل المطرقة الآلية أو 
المنشار الالى. 
7- توقف الطمث ومرض رينود والحمل ونقص عمل الغدة الدرفية ومرض البول 
السكري. 
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اعراض المرضص: 

-١‏ تفميل إلى ألم ميرح مصحوب بضمور معيق لعضلات الإبهام. # معظم 
الأحيان يحس بها الشخصن كحرقان وتنميل 2# الإبهام والأصابع الثلاث. 
والخنصر لا يصاب لأنه يستمد المد العصبي من خارج قناة الرسغ. والتنميل 
يشعر به المريض كوخز الدبابيس والإبر مصحوياً بنوم الطرف ثم يصاحبه 
ضعف تدريجي خ الإبهام. شك البداية تكون الأعراض متقطعة الحدوث: ولكن 
مواقيقوج الرسةاقق اتصيب يق ا:وزالحق3 أو الاقتتيومعا. 

"- تسود الأعراض عادة .4 المساء أو مع بداية النهار عندما تكون الدورة الدموية 
أبطأً. والألم قد ينتشر إلى الذراع. وي الحالات الشديدة إلى الكتف. 

*- حيمى العصب: الزئدي تحت المرقق: يحدث أعراضا مشايهة تماماً لأعراض 
متلازمة قناة الرسغ. هذه الحالة فد تكون شديدة الإيلام والإعافة. 


علاج متلازمة فناة الرسغ: 

يوجد عدد من الأدوية العشبية والمكملات الغذائية المستخدمة ك علاج متلازمة 
قناة الرسغ وأهمها ما يأتي: 

١-نبات‏ الأشيليا أو الألف ورفة ةلا : 


وتعرف بالأخيلية أت الألف ورقة, 
تحتوي على زيت طيار ولاكتونات تربينئية . 
وفلافونيدات وقلويدات وكوماريتات | 
وحمضن السلسليك والتنيك. تستخدم 0 
على نطاق واسع مضادة للتشنج ؛ وتخفض 3 
الضغط. ومدرة معتدلة. ومضادة جيدة 3" 
للالتهابات. تنظم عمل الدورة. تستعمل © 
بحن ملء فاعقة صقيرة من الأؤهار على مل كوب:ماء مقلى: وتترك كدة ٠١‏ دفافق: 


ثم تصفى وتشرب يمعدل مرتين 2# اليوم. 











"- الجنكة قة[اأط مععاتات: لخدم الجنكة للدورة الذموية؛ ويوجذ عذة 
مستحضرات من الجتكة لتنشيط الدورة الدموية والذاكرة؛ وتمنع التشنجات العضلية 
والالتهابات. تؤخذ بععدل قرص 3 الصباح وآخر 4 المساء. 

؟'- اليوكا وعع1الا: 
البروستاتا. يوجد مستحضر مقنن منه يستعمل بتناول كيسولتين مرتين 2 اليوم. 





4- الآس البرى درهه8 و':عطء 811 : 


الجزء المستخدخ من نبات الآمس البري هي 
جميع اجزاء النيات. يحتوي على جلوكوزيدات 
صايونية. لتك ه, مسكنا للالام: ويخلص الجسم 
من زيادة السوائل وتورم الساقين والقدمين 
والشعيرات الدموية. يوحد مستحضر مقنن متة 
تحت مسمىي 816013 8111611615 ؛ يأخذد كسولة 
صباحاً وكبسولة عند النوم. 





ه- حذر الخطمى 1101ةتننتاكتة ١/1‏ : 






يوحد مستحضر مقنن منه تحت مسمى 8121511181101 ؛ يستعمل همضاذا حيذا 
للالتهايات والحكة: يستخدهم بمعدل كبسولتين ثلاث مرات # اليوم. 


"- عشيبة الققديسسن 1011 5' 1نتأ0ل .51: 


وهى تنبه الدورة الدموية: وتساعد 4 استعادة 
إيصال النبضات العصبية الطرفية ومضادة للتوتر 
ومهدئة للاعصاب والعضلات. تؤخذ بمعدل ملء 
ملعقة صغيرة من الأزهار: توضع 4 ملء كوب ماء 
مُغلى: وتترك لمدة ٠١‏ دفائق. ثم قصفى وتكتوب 
بمعدل مرتين ك اليوم . وهذه العشبة توجد ‏ بعض 
محلات الغطارة. يوجد منها مستحضر مقئن يؤخذ 
كبسولتان إلى ثلاث كبسولات يومياً. 

/- الدرقة تردء! نماك : 


نبتة معمرة الجزء المستخدم مثها الأجزاء الهوائية: وتحتوى على فلافونيدات 1 
وزيت ظيار وحمض العخصص.. التحخداه نمويه للاعصاب؛. ومضادة للتشفج: وتهدى 0 
الككرب والقلق. تؤخذ يمعدل ملعقة صفيرة :4 مُلء كوب ماء مُغلى: وتترك لمدة ٠١‏ 
دقائق: ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين ك اليوم. 
أما المكمالات الغذائية فهي: 

١-همساعد‏ الأنزيم 1ي): وهو دام بامداد الأنسحة بالأكسجين. يؤخد بمعدل ٠١‏ 

- ٠كمجم‏ يوميا. 
؟- حبيبات الليسيثين: يمد العصب بالكولين ولانيوسيتول لعمل العصب؛ وهو مذيب 
جيد للدهون. يؤخذ يمعدل ملء ملعقة كبيرة ؟ مرات يوميا قبل الطعام. 


؟"-مستخلصن بذور العئب: وهو مضاد للا كسدة ومشيد لالأعضباتب: ويوحد منك 





مستحضر مقتن. يؤخذ حسب التعليمات أو يستخدم عوضا عنه ملء ملعقة 


358 
ىا 
| 
حر 


الورء 
0 
2 
/ لسر ع 


5-27 
إلثر 5 710 


00 


- 


11 
3 72-3 


لطل || 








9-- 
م4١‎ 


صغيرة من يذور العنب الأسود تمضغ جيذ ويشرب بعدها قليل من الماء بمعدل 
مرة ضباحا وأخرى مساءٌ. 


غ- المنجئيز: يساعد 4 حالات مشكلات الأعصاب؛ يؤخذ حسب التعليمات المكتوية 

على المستحضر أو حسب إرشادات الظبيب. 
تعليمات هامة : 

١‏ -ابتعد عن الأغذية التي تحتوي أو تؤدي إلى حمضن الأوكالسيك. مثل البنجر 
وأوراقة. والسمك والبيض والبقدونس والراوند والسبانخ والحماض والشمئدر 
والهيلون. 

ا وتناو نصدف أكاثاه ظاق ةموما لىة ابخصية: 

؟- تجئب كل الأطعمة التي تحتوي على الصوديوم: وكذلك ملح الطعام. 

غ- قلل من وزنك, واحتفظ يوزن مثالي: حيث إن الوزن الزائد يزيد الضغظ على 
عظام الرسغ. 

6 - أجعل مكان عملك دائماً داكا وجافاء حيث أن الظروف الباردة أو الرطبة تزيد 
من سوء الحالة. 

1- تجنب المكملات التي تحتوي على الحديد. حيث يشتبه ل أنه يزيد سوء الألم 
والتورم. 

- خن راحة من العمل اليدوي لبضع دقائق كل ساعة. 


- عندما تمسك بشيء ما استخدم كل يديك وكل أصابعك. 


موسو ةسيب 


متلازمة كوشنج 


تدده "نم)سزة وعصتطاكنه 





متلازمة كوشنج هواضطراب نادر يتسبب عن قرط نشاط القشرة الكظرية. 
والمصابون بهذا المرض يكون لهم مظهر مميز: فهم بصفة عامة يكونون أكثر سمنة 
منطقتي البطن والأرداف. ولكن أطرافهم تكون نحيفة. كما أن وجوههم تكون 
مستديرة: وهوما يسمى وجه القمر (1100117362) : وأيضا يكون الضعف العضلي 
وضمور الفضلات سن الأعراض المميزة لهذا المرض. وقد تظهر علامات مستديرة 
وحمراء تشيه حب الشباب على الوجه. وقد يبدو الجفنان متورمين. ومن الشائع أن 
يزيد نموالشعر كك الجسم. وفد يظهر شوارب ولحى للنساء: مما يضطرهن لاستعمال 
أدوات الحلاقة لحلق هذا الشعر. إن المصايين بمرض كوشنج يكونون بصفة عامة 
أكثر عرضة للمرضء ويكون شفاؤهم من الأمراض. أكثر صعوية وبطئا. وتظهر على 
الجلد # مرضى كوشنج كدمات وعلامات ناتجة عن تمدد وترقق الجلد. كما يمكن 
أن تحت الحالة المسماة كثيل القشرة الكظرية يسبب هرضن ألفدة التشامية: أو فورض 
الدرن. كما يمكن أن يسهم الكحول والتدخين والمخدرات والعادات الغذاتية السيثة ث 
الإصابة بالفشل الكظري. 


علاج متلازمة كوشنج: 
يوجد بعض الأدوية العشبية التي من شأنها تخفيف فرظ الغدة الكظرية. ومن 
أهمها ما يأتى: 


ظ 5 يلم 


أ- حشنيشة ١‏ * كمتردعء نرمددك1: 
- يمونزن 


سبق الحديث عن هذا النبات # عدة مواضيع 4 الجزء الأول من موسوعة جابر 
لطب الأعشاب. وكذلك ع هذا الجزء. يؤخذ ملء ملغقة طعام هن مجروش هذه 











العشبة وتضاف إلى ملء كوب ماء مُغلَّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق, ثم تصفى وتشرب 
مرة 2 الصباح ومرة ك المساء . 


؟- الحر شف البرى 11115618" ع1/11!1: 





سبق الحديث عن الحرشف اليري بالتفصيل 2# الجزء الأول من موسوعة جابر 
لطب الأعشاب . يوجد منه مستحضر مقئن متوفر 4 مخازن الأغذية الصحية . يَوَحد 


كبسولة واحدة " مرات يوميا . 


أما المكملات الغذاثية فتستخدم ا مكملات الآتية؛ 





2-5 فيتامين ج: وهو مهم جد لأداء وظائف الغدة الكظرية:؛ بِوْحد يمعدل‎ - ١ 
: مجم يوميا مقسمة على الؤحبات الثلاتث‎ 


؟- ل> تيروسين: يخفف من وطأة التوتر على تلك الغذد: يؤَخْد يمعدل 6٠١‏ مجم 
يوميا على معدة حاوية ويؤخذ مع المأء وليس مع الحليب. 
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متلازمة ها قبل الخيض 


نصمع لم رك لقن “ادمعدوعمرم 


مَتلازمة ماقيل الحيضى. أوما يعرف يتوتر مفاقبل الحيض عند كثير مرخ السيد أنت. 
تبدأً هذه المتلازمة من أسبوع واحد إلى أسبوعين قبل بداية الحيض. هناك أعراض 
تشمل ظهور حب الشياب. وأماً ب الظهر. وكبر حجم الثديين: واكتئاباً. وتقلصات # 
العضلات: وشراهة للطعاح. وارهاقاً. وصداعاً. وريما نؤبات إغماء. وآلاماً بالمفاصل. 
وعصبية زائدة. واحتجاز السوائل ك الجسم: وتغيرات # الشخصية: وطفحاً جلدياً. 
ونزعات من الغضب والعنف. وحتى التفكير 2 الانتحار. 


هناك إحصاثيات تقول: إن أكثر من ١‏ - 10 من جميع النساء يتعرضن لبعض 
أعراضض. ما قبل الحيض بين وقت وآخر, وأن نحو 5/ من النساء يعانين من أعراض 
حادة لدرجة تمجزهن. بينما يشتكي نحو 4٠ - ٠١‏ من أعراض. خطيرة تؤثر على 
حياتهن اليومية. 

إن متلازمة ما قبل الحيض يعد مرضاً عضوياً. بينما يظل لسنوات كثيرة يعتقد 
أنه مشكلة نفسية بحتة؛ ولدرجة أن بعض النساء تعتقد أن مرضها هو اضطراب عقلي. 
وأحد أسباب هذا المرض وهو السبب الأساسي هو عدم التوازن الهرموني: أي ارتفاع 
مستوى الأستروجين وانخفاض مستوى البروجيس ترون: وهذا التذيذب الحاصل 2 
الهرمونات يؤدي إلى احتجاز الماء ع الجسم: فيؤثر على الدورة الدموية: ومن ثم 
يقلل كمية الأكسجين الواصل للرحم والمبيضين والمخ. وثبت أن تناول اللحوم الحمراء 
ومنتجات الألبان قد يتسبب # حدوث هذا الاضطراب الهرموني. كما أن عدم ثبات 
مستوى السكر وتذيذيه حك الدم قد يشكل كذلك عاملاً مهمأ هوالآخر. 














حسأشنية وتفيرات 2 الت لتمثيا / الفذائي للكريوهيدرات باتلذات؛ وكذلك شيوط مستوق 
السكر ث2 الدمء وسوء الامتصاص الغداثي يعد عام له مَهِمَا 3 حدوت هذا المرض. 
كما أنهناك أسباباً أخرى لها دوركبير.# هذا المرض. وهي نقصى الفيتامينات 
والمعاذن والاكتتاب الطعامينيكيى؛ ومستوىق سادة البيتا الأندورفين التى يفرزها المخ. 
علاج متلازمة ما فبل الحيض : 
ينقسم العلاج الى ثلاثة أقسام هي: 
أول: الغتلدج بالمستحضراتث الصيدلانية المشيدة: 
تعالج متلازمة ما قبل الحيضن باستعمال أقراص الحمل. وخاصة للسيدات 
اللاتي يعانين من التوترات قبل الحيض. وبالأخص إذا كن يرغين 2 تنظيم النسل. 
ثانيا: الملاج بالأدوية العشبية: 
أهم الأدوية العشبية التى تستخدم لمتلازمة ما قيل الحيض: 
١‏ - اليام البري تتنة "ا 1/110/: 


اليام البري أو الأنيام البري: نيات متسلق 
معمر. يصل ارتفاعه إلى 5 أمتار. له أوراق قلبية 
الشكل. يعرف عابنا ياسم 11058 3ع1(15605. الجزء 
المسنتخدخ من النبات الجذورء التي تحتوي على 
صابونينات ستيرويدية ( الديوسين) وفيتوستيرولات 
( بيتا ستيوستيرول) وقلويدات ونشاء. 





يستخدم جذور الأنيام البري على نطاق واسع: فهو المصدر النباتي للديوسجتن: 
وهو مادة شبيهه بالالستيرويد الذي كان اول نقطة 4# صنع اول حبة مانعة للحمل. 
يستخدم مضادا للتشنج والتقلصات والالتهابات: ومضادا جيدا للروماتزم: ويزيد 
التفرق ومدرًا للبول. كما يستخدم لدوزات الحيض انؤدة والألم المبيضى والولادة. 
وكذلك تقلبات المزاج والاكتئاب والتهيج والأرق: وهذه الأعراض هى أعراض متلازمة 
ما قبل الحيض. يوجد مستحضر مقنن يستخدم كبسولتان ثلاث مرات # اليوم. 


"- حشيشة الملاك نع لاععوصسةه: 


عشبةمعمرةفوية ..يصل ارتفاعها 
إلى مترين: تعرف علمياً باسم 
1215 08 لأ ععتام. الجزء الممسستخدام 
من النبات الجذمور. الذي يحتوى 
على كومارنيات وزيت طيار ( فثاليد 
البوتليدين ليفوتليد. ديربيلات 
أحادية نصفية. كارفاكرول). يحتوى 
على فيتامين ب١١‏ وبيتاسيتوستيرول: ١‏ 
يستخدم النبات للحالات التي تعاني 
متها ا اأسيساجه: تساعد ع تنظيم الحيض,؛ وتقوىي الدح؛ ومضادة للتقلص. وقد نميل 
على لك القلضات تفاما. يوكد متتحصيرمقتن من هه الشبة دوقر كأمجال 





الأغزية الضحية. يؤخذ حسي التعليمات المدوتة على غدوة الممنتحضر. 


"- توت العليق الأحمر /77تتامقةا: 1 ١‏ 
شحرة ذات أغصان هوائية زاحفة 
يصل ارتفاعها الى كلاثة أمقان. تحمل 
السيقان عنافيد من العنبات الحمراء. 
شديد الحلاوة عند النضج. يعرف 
النبات علميا باأسم 5نا102 كتانانا؟آ]. الجزء 





المستخدم هو الأوراق والثمار العنبية ذات 
اللون الاحمر. 

تحتوي الأوراق بوليببتيد ات وفلافوتيد ات ومواد عفصية. أما الثمار فتحتوي على 
بكتين وسكاكر وأحماض وفيتامينات أ؛ ب. ج. ه. تستخدم مادة مضادة للتقلصات. 
وتغلم الج كته النساء السوامل .وتنك على الحيضى, وتؤنفة أيصاغيل الوقادة لتهيل 
الوضع. يوجد مستحضر مقنن يباع #ّ محال الأغذية الصحية. يؤخن كبسولتان ثلاث 





مرات 2 اليوم. 








#- حصى البان /القتمعةن!] : 


ويعرف أيضاً باسم إكليل الجبل؛ وهي عشبة 
معروفة. وتحظى بتقدير كبير. تعرف علميا باسم 20021010 
وتلمصاء 01 كناصمضمهتريع105: الجزء المستعمل 71 0 
من التثبات هي الاوراق: التي تحتوي على زيت لا 
طيار. يحتوي على البورنيول والكامفين والكافور 2000 
والسينيول. تحتوى الأوراق أيضا على فلافونيات ١‏ ' 
( أبيجنين. وديوسمين). وعلى حموضن العفص 
وكذلك التربينات الثنائية ( بيكروسالفين). كما 





تحتوىي على روزميريسين. تستحدح مقوية ومتبهة 

وقابضة ومضادة للا لتهايات وطاردة للفازات. وكذلك لمشكلات الطمث عند السيدبات 
والتقلصات التى تحدث 2# متلازمة ما فبل الحيض. يوجد مستحضر من هذه العشبة 
يباع 4 محال الأغذية الصحية. توَّخَذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات 2# اليوم. 


- شيشول الذرة غ1!أ55:ه©: 


شبشول الذرة الصفراء. هو الشعر الذي 887 
يفلف عدق الذرة. وهوذو لون ذهبي إلى بني. |00 
يعرف الذرة الصفراء بالاسم العلمى 2,2121235 2 
يحتوي شبشول الذزة على فلافونيات ( مايسين ) 
وقلويدات والأنتويين وصابونينات وزيت طيار 
وشلام وفيتامينات ج. ك ومعدن البوتاسيوم. 





يبتحدم شبشول الذرة مظهراً بولياً. ودرا /099 
للبول: وينيه إفراز الصفراء: ويخفض ضغط الدم. كما يفيد ضد التبول المتكرر وسلس 
البول النائج عن تهيج المثانة وجدار الأحليل وتعسر البول. يوجد مستحضر مقتن منه يباع 
4 محال الأغذية الصحية. يؤخذ منه كبسولتان ثلاث مرات # اليوم؛ أو يؤخذ ملء ملعقة 
طعام من شعر الذرة ( شبشول) ويضاف إلى ملء كوب ماء ويوضع على النار؛ ويترك يغلى 
على نار هادئة لمدة 16 دقيقة: ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين 4 اليوه. 


5- قلغل كاقا 133/2 1353 : 


نات دائم اللخضرة يتسلق 
إلى ارتفاع 1 أمتار؛ ته ساق لحمي 
وأوزاق قلبية الشكل: جَميلة 
المنظن يعرف علمياً اسم عضوام 
نلا ]5ع . الجزء المستخدم 2 
من النبات الجذور التي تحتوي 
على مواد راتئجية يما ة ذلك 
الكاواليين وفلويدات الببيريدين؛ 
وأهمها بيبرميتيستيسين. 

يستخدم الجذر مقوياً ويخفضن التوتر ومطهراً بولياً ومسكناً ويجلب النوم. 
تستخدح الجدّور ضد التشتع ومضادة للقلق:؛ كما يستخدم لش علاج ستلازمة ما فيل 
الحيضر. يوجد مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولة ثلاث 
مرات ع اليوخ. 


/ا- الناردين المخزنى :١31261:13‏ 


نيات عشبي معمر. يصل ارتفاعه إلى متر ونصف المتر. أوراقه ريشية وأزهاره 
قرنفلية: يعرف علمياً باسم كتلهه0]86 ممقة,1/16. الجزء المستخدم من الثبات 
الجذورء التي تحتوي على زيت طيار يما ة ذلك ١5‏ 
اسيتات البورنيل وبيتاكارقيلين. كما تحتوي 
على ايريدويدات ( فاليبوترياتات) ويحتوي على 
قلويدات. يستخدم الناردين على نطاق واسع: وهو 
يساعد 4 تفريج الكرب؛ ويخفض التوتر العصبي 
والقلق. ويحث على النوم. ويفرج تشنج العضلات؛. 
ويخفض ضغط الدم. يوجد منه مستحضر مقتن 
يباع 4 الصيدليات وي محلات الأغذية الصحية. 
يؤخذ يمعدل كيسولتين يوميا قبل النوم. 
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قالئا: المكملات الغذائية: 

-١‏ زيت بذر الكشمش الأسود: يمد الجسم بحمض جاما- ليتوليتيك. وهو حمض 
دهني مهم 4# تخفيف الأعراض. ويساعد # الأداء الوظيفي للغدد. يوؤَخذ كما 
هو مدون على عبوة المستحضر. 

؟- فيتامين ه: وهو مفيد لأعراض ما قبل الحيضر. يقلل من التلف الذي تحدثه 
الشقوق الحرة. كما يساعد على تخفيف التوتر العصبي والتهيج والاكتئاب. 
بخن حسب التعليمات المدونة على غعيوة المستحضر أوحسب ارشادات 

؟- فيتامين أ: يرتبط نقصه بمتلازمة ما قبل الحيض: يؤخذ بمقدار ٠٠٠٠١‏ وحدة 
دولية تؤفتدا. 


غ- فيتامي د: لازم لاستخدام الجسم للكالسيوم والماغنسيوم. يأكك حسببا 
تعليعات مهمة يجب انناصها: 

١‏ - ابتعدي عن اللحوم الحمراء والملح والأطعمة المملحة أو السريعة أو على الأقل 

تجنبيها لمدة أسبوع قبل العادة الشهرية. تناولي منتجات الألبان بكمية قليلة: 


حيث إنها تثبط امتصاص الماغنسيوم. وتزيد من معدل إخراجه ك اليول. 





ات ابتعدي عانٌ الشاي وَالْقَهوة والشوكولاتة والكولا والمتةء حيث انها تحتوي على 
الكافثين الذي يرتبط بالألم الذي يحدث ف الثشدي عند ملامسته. لا تتناولي 
السكر ك أي صورة. خصوصاً 4 الأسبوع القادم لحدوث الأعراض المتوقعة. 

*- حافظي على التمارين الرياضية بانتظام والمشي حتى لو كان كيلو واحدا يوميا. 

4- اشربي ربع جالون من الماء المقطر يوميا على أن تبدتي بتناوله قبل الدورة 
بأسبوع. وتستمري لأسبوع آخر بعد انتهاء الدورة. 


4- تناولي كميات كبيرة من الفواكه الطازجة والخضراوات والبقول وخيز الحبوب 
والبازلاء والفاصوليا والعدس والمكسرات النيئّة والدجاج المشوي والسمك. 





مرض الإشعاع 


12013101011 511 


يحدثت هذا المرض عندما يتعرض الشخصى للمواد المشعة. هذه المواد عيارة 
عن ذرات غير ثابتة؛ تعطي طافة نتيجة للتحلل التلقائي لأنويتها. وإذا كانت الطاقة 
المتيعثة من العناصر المشعة قوية لدرجة أن تزيح الإلكترونات من الذرات أو الجزئيات 
الأخرى 2# طريقها؛ عندها يمكنها قتل الآنسجة الحية. يعرف هذا النوع من الإشعاع 
بالإشعاع الأيوني. حتى لو تعرضت خلية واحدة للإشعاع: فإنه يمكنه أن يتلف أو يغير 
من تركيب تلك الخلية: وهذا يمكن أن يؤدي إلى السرطان. وعندما يتلف الحمض 


النووني 834 للخلية. فإن هذا يؤدي إلى طفرات جينية تنتقل إلى الأبناء. 

يعتمد نوع ومدى انتشار التلف الحادثت نتيجة التعرضن للإشعاع على الجرعة 
الكلية للإشعاع المستقبل: وطول الوفقت الذي ثم أثناءه التعرض للإشعاع ومكان وحجم 
الجزع المضاب من التحنيك: ويزداد حجم التثلف يزيادة دريحةه التعرض للإشماع. ٠‏ 

والجرعة العالية .من الإشعاع قد تكون مدمرة لوتم استقبالها من الفضاء مباشرة 
لبضع دقائق. وتكون أقل ضررا لوتراكمت على مدار أسابيع أو شهور. وبالمثل فإن الإشعاع 
كد كين محعبلا نوقان تأكيره شعط على :تسيةرضديرة من أسخة الجسبق. أو إذا لم تتاثر 
الأعضاء الحيوية. بعض الآنسجة تكون معرضة للإشعاع أكثر من غيرها: فالخلايا التي يتم 
إحلالها بسرعة تكون أكثر حساسية من الخلايا التي يتم إحلالها على مدى مدة طويلة. 

إن العتاضر المشهعة تكون عادة مشابهة 2 التركيب لنظائرها غير المشغة. ويكون 
الاختلاف فقظ 2 عندد التوترونات التى تحتوى عليه ا التواة. وهذا الشىء يفسر 
لماذا تكون التغذية مهمة #4 منع أو تثبيط التلف الحادث نتيجة التعرض للعناصر 
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المشعة. واذا لم يتناول الشخصن كميات كافية من البوتاسيوم والكالسيوم والمعادن 
الأخرى في غذأنّه. فإن جسمة سيقوم بامتصاص سترونشيوم - 5١ ( ٠١‏ - 1لاأمه50) 
المشع أو العناصر الأخرى. التي تشبه الكالسيوم يْ التركيب 4# حالة وجودها. وبالمثل 
إذا حصل الشخص على كمية كافية من البوتاسيوم أ غذائه؛ فإن جسمه سوف لا 
يحتفظ يأي سيزيوم - ١117‏ مشع يتعرض له. حيث إن هذا العنصر يشبه البوتاسيوم. 
وإذا كانت الخلايا قادرة على الحصول على كل المواد الغذائية التي تحتاجها من 
الطعام. فإنه يقل احتمال امتصاصها للعناصر المشعة. التى يزيد احتمال طردها 
من الجسم. وتأثير التعرض. للإشعاع قد يكون حادأ نتيجة التعرض لجرعة وحيدة 
قوية أوقد يكون مزمناً. والتعرض الحاد للإشعاع قد يكون خطيراً جداً. ويسبب 
الشعور بالخمول والغثيان والقيء والهزال وفقدان التناسق. مما يؤدي إلى حدوث 
التشنجات والجفاف والصدمات. وقد يؤدي حتى الى الموت. ولكن لحسن الحظ 
إن كمية ونوع التعرض الذي يسبب هذه الأعراض الخطيرة نادر الحدوث . والأكثر 
حدوثاً هو التعرض المزمن أو التعرض لجرعات أقل من الإشعاع. وتشمل أعراض هذا 
النوع ظهور المياه البيضاء # العين وحدوث دوخة وإجهاد وصداع وغثيان. ومن أكثر 
المصادر شيوعاً للتعرض للإشعاع جرع ات قليلة هو التعرض لأشعة إكس المستخدمة 
مجالات الطبء وكذلك الإجراءات التشخيصية والعلاجية: التي تستعمل المواد 
المشعة. المصادر الأخرى للتعرض للإشعاع تشمل الراديون أو اليورانيوخ الموجودة ذ 
التربة أو مواد البناء ودخان التبغ وبعض الأجهزة مثل الهواتف المحمولة والحسابات 
الآلية يشاشات الفيديو والألعاب الإلكتروتية وأفران الميكروويف. وأجهزة الراديو 
وأطباق الأقمار الصناعية, وأجهزة اكتشاف الدخان. وبعضن العاملين ‏ مصانع 
معينة: مثل مصانع توليد الطاقة النووية وانتاج العناصر المشعة للأغراض الطبية أو 
الصناعية يتعرضون بصورة أكثر من الآخرين لجرعات خطيرة من الإشعاع. 

والعلاج الإشعاعى لأمراض السرطان يتم فيه إعطاء جرعات مرتفعة من الإشعاع 
وخصوصاً للخلايا السرطائية. وفكرة هذا العلاج تعتمد على أن الإشعاع يقتل الخلايا 
السرطانية: يينما الانسجة السليمة التي لا يوجد لها الإشعاع تتاثر بصورة خفيقة: 
وليس من العجب أن تكون الآثار الجائبية لهذا النوع من العلاج حدوث مرض الأشعاع 
مع ظهور الأعراض التقليدية المعروفة: مثل الفثيان والقيء والصداع والضعف وفقد 
الشهية وسقوط الشعر. 


هل التعرض لأشعة إكس مضر بصحة الإنسان؟ 

يكثر اليوم فحصى الأسنان بأشعة إكس لتحديد مواقع التجاويف. كما يستعمل 
الأطباء أشعة إكسس لتحديد كسور العظام ولمتابعة سلامة الجهاز الدوري والتنفس. 
وكذلك لتحديد مكان الأورام:وأماكن الاختلال الوظيفي. وكذلك تطلب النساء دوما 
تصوير منتظم للثدى لتحديد الحالات المبكرة من سرطان القدي. وبالرغم من 
الاستعمال الواسع لأشعة إكسء فإن الأطباء وأطياء الأسنان والمعالجين بتقويم العظام 
والعاملين بالمستشفيات يتجاهلون المخاطر والتأثيرات البعيدة للإشعاع حتى # كمية 
صغيرة:ء ومن بين المخاطر التي تحدث نتيجة التعرض لكمية صغيرة من الإشعاع من 
أشعة إكس حدوث العقم. وتلف الخلايا والسرطان. والنساء اللاتي يتعرضن لأشعة 
إكس أثناء الحمل يعانين من خطر حدوث الإجهاض أو ولادة أطفال بعيوب خلقية. 


ويمكن تحديد مستوى الإشعاغ من أشعة اكس بقياسه بوحدات تسمى 110201888 
وقد سجلت الأكاديمية الدولية للعلوم أن التعرض المفرد أو المتراكم ل ٠١‏ ملي رونتجين 
من إشعاع إكس يزيد مخاطر حدوث السرطان: وهذه هي نفس الكمية من الإشعاع 
التي يتعرض لها الضدر أثناء إجراء الإشعات عليه 2 حالات السل الرئوي. وتصوير 
الشدي يتظلب جرعات أقل من ذلك؛ ومع ذلك فهناك دلاثل متزايدة تشير إلى أنه لا 
يوجد مستوى مأمون للإشعاع. والتعرض للإشعاع لمدد طويلة يمكن أيضا أن يدمر 
جهاز المناعة كك الجسنم. 


الوفاية من مرض الاشعاع: 


هناك عشب هو الوحيد الذي يمكن استخدامه من الأعشاب. وهو الملز ثلاثي 
الأسئان, الذى يعرف يدا بالد غل اقتانةم 23 ), وغليبيا باسم 3]216ء110 نع11ة.ا. وهو 
نبات عشبي شوكي يصل ارتفاعه إلى نحو مترين. له أوراق صغيرة دقيقة التقسيم. 
الموطن الأصلي لهذا النيات صحاري جنوبي غرب الولايات المتحدة الأمريكية وكذلك 
المكسيك. الجزء المستعمل من النبات هي الأجزاء الهواثية التي تحتوي على مواد 
راتئجية وحمض النوردي هيد روغواباريتيك. يستعمل النبات على نطاق واسع 2 
الولايات المتحدة الأمريكية لعلاج مرض الزهري والروماتزم والعدوى البولية وبعض 








أنواع السرطان: وبالأخص سرطان الدم. ويستخدم دهانا للجروح والقروح والأمراض 
الجلدية بشكل عام والأكزيمات وحب الشباب. وله تأثير جيد على الوقاية من التأثير 
الضار للإشعاع. ويجب عدم استخد امه بانتظام لأكثر من أسبوع: حيث إن الاستخدام 
الطويل لهذا العشب ربما يسبب ضررا للكبد. 
أما فيما يتعلق بالمكملات الغذاتية. التي تقي من التآثير الضار للإشعاع. فهناك 
عدة مكملات اله أن هناك مكملات مهمة هي: 
-١‏ مساعدة الأنزيم 010: هذا الإنزيم له دور كبير # حماية الجسم من الإشعاع 
الضار. يؤحذ ٠٠١‏ أمجم سا 
- جلوتاثيوم + ل- سيستين: تخلص الجسم من المواد الضارة؛ وتحميه من التأثير 
الضار للإشماع. يؤخذ 5٠٠‏ مجم من كل من هذين الحمضين الأمينيين على 
فغفدة خاؤية؛ تؤخد عادة مع الماء أو اتفكضمير وليس مع الحليت. كما يبوحد 
معهما 6٠‏ مجم من فيتامين ب5: و ١١١‏ مجم من فيتامين ج. وذلك من أجل 
امتضاصن أفضل. 
؟- حمضى البانتوئنيك (فيتامين ب0): يقوم بحماية الجسم ضد التأثيرات 


الضارة للإشعاع. يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ مجم قبل ويعد التعرض لأشعة إكس. ثم 
٠‏ 6مجم يومياً بعد ذلك. 





:- حبيبات الليسيثين: يقوم على حماية أنسجة الخلايا من الإشعاع. يوخذ ملء 

ملمشلة كزورة يفه ذال" هراكب اليوع مع العام ويمكك و استعما يلات 

الليسيثين.ك حالة عدم توفر حبيبات الليسيثين. وذلك بمعدل ١٠١١مجم‏ ” 
تعليمات مهمة يجب اتباعها. وهي : 


١‏ - تجنب أشعة إكس إلا إذا كانت ضرورية للغاية. 


7- تفاول ثمار الأفوكاتو والليمون وزيت العصفر وزيت الزيتون. 





"- اشرب كميات وفيرة من الماء المقطر بالبخار. 

4- أكثر من طفاح التفاح: وبالأخص النوع الأحمر؛ حيث إنه غني بالبكتين: الذي 
يتحد من الجسيمات المشعة. 

0- تفاول الحنطة السوداء ( الحنطة السوداء ليست القمح كما يعتقد بعض النأس. 
فهي تختلف تماما وليس لها علاقة بالقمح. وتعمرف ب18161818886). حيث 
تحتوي على الروتين. وهو من البيوفلا قونيدات التي تحمي ضد الإشعاع. 
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مرض الهوسالركتنابي 
تع "دودانا ع رزووع رم (اعنصة 81 


يعرف مرضن الهوس الاكتثابي طبيا بالاضطراب المزاجي ثناتي القطب؛ وهو 
يختلف عن الاكتثاب التقليدي تماماً: فهو يظهر ف بدايته على شكل اكتئاب؛ ثم 
تظهر بعد ذلك نوبات متبادلة من الاكتئاب والهوس. ومن يغاني فن الهوس الاكتئابي 
الشديد يتقلب يبن الإحساس المتوهم بالعظمة والاستعلاء يحالف الوافع إلى الشعور 
الغامر بالبؤس والشقاء الى الرغبة 2# الانتحار. 


بعضن الأعراض المصاحية للمرض تشمل التفيرات # أسلوب التوم والانعزال 
عن المجتمع والتشاؤْح المفرط والفقد المفاجيٌ للاهتمام بالأعمال التي قد يدآها 
بحماسن والفشل 4# إنهائها . والقلق المزمن: وثورات غضب مفاجثة عندما يعارضه 
أخرون, وفقدان الضبط والربط وتغيرات السلوك الجنسي تتراوح بين فقد الدافع 
الجنسي إلى الإفراط الجنسي. يختلف كل من الهوس والاكتثاب شك الخطورة وي طول 
الدورات من الاكتثاب للهوس والعكس. التي يمكن أن تحدث لمدة بضعة أيام أو بضعة 
أشهر. وك بعض الحالات قد تستمر لسئوات. ومرحلة الاكتئاب تتميز بفقد الاحترام 
للذات والشعور باليأس والمشاعر السلبية وخيبة الأمل والأسى والخوف أو الإثم أو 
العجزء وكثيراً ما يبكي ويفقد اهتمامه بالعمل والحياة الاجتماعية وفقدان الشهية أو 
أعراطن جسدية أخرى. ويحاول إلحاق الأذى بنفسه: وتيدأ مدد الهوس غالبا فجأة 
دون تحذير: ويتعرض البعض للهوس المعتدل: وفيه تحدث نوبات تهيج وإثارة لا تعني 
بالضرورة وجود محرض عقليء ولكن مجرد حماس زائد وطاقة نشطة؛ وقد يتعرض 
أخرون للهوس العقلي الكامل. الذي تظهر عليهم فيه بوضوح فرط الطاقة والنشاط 
المستمر. ومن السهل جداً أن يصابوا بالذهول: وقد لا يرغبون ف النوم أو الراحة ليوم 


كامل أو ريما أكثر. وتتسارع لديهم الأنشطة العقلية بصورة حادة. وكثيراً ما يحدث 
الاحساس المتوهم بالعظمة أو الاضطهاد أو الاستعلاء. ومعظم مرضى هذه الحالة قد 
يغمرهم شهور بالفرح أو السرور دون سبب. والبعض الآخر قد يصبح سريع الغضب؛ 
ويميل للعدوانية بشكل مفقرط. وقد يعانى بعضهم من الهلاوسء وبالرغم من كل ذلك 
فإن مريض الهوس الكامل يعتقد عامة أنه ع قمة فاعليته 2 الحياة. 


وسبب مرضبن الهوس الاكتثابي لين معروفا تماما: ولكن هناك عدة نظريات 
تفسر ظهوره. فقد يحدث نتيجة الضفوط الشديدة أو تلعب الوراثة دوراً كبيراً # 
بعضن الحالات. أوفقد الوالدين أو أحدهما. أو الصدمات المبكرة 4# الطفولة تلعب 
واو فاقما. هما أن هناك أولة تنتسييو الى أن مستوى الصوديوم داخل الخلايا يزيد 
أثناء التأرجح # المزاج. الذي يحدث مع مرض الهوسن الاكتتابي وبعد الشفاء يعود 
الصوديوم إلى مستواه الحقيقي. وطبقاً لنظرية أخرى غإن اضطراب كيمياء الدماغ 
تحدث أثناءَ الاكتثاب: لأن خلايا المخ متصلة بيعضها: فتطلق مواد كيميائية تسمى 
المرسالات الغعصيية. 


عالاذج مرض الهوس الاكتئابي: 
ينقسم علاج مرض الهوس الاكتثابي إلى ما يأتي: 
أولا: العلاج بالأودية العشبية: وأهمها ما يأتى: 


:5]. [110115 آ١'تزتأ شجرة القديسين‎ -١ 
سيق الحديق عثها قا عدد من الأمراضن 4 هذه الموسوعة: وشجرة القديسين‎ 
تستخده على نطاق واسع لعلاج الاكتثاب: ومرض الهوس الاكتثابي. يؤخذ ملء ملعقة‎ 
صغيرة من مجروشن أوراق وأزهار النبات, وتوضع 4 ملء كوب ماء مُغلى وتترك‎ 
دقائق. ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين # اليوم. كما يوجد كبسولات مقننة‎ ٠١ لمدة‎ 
متؤفرة يذ مخازن الأغزية التكميلية. يؤْحْدْ بمعدل كبسولة ثلاث مرات يوميا.‎ 
: 0 ؟- الجنكة وجأه1احا موعلص‎ 
سبق الحديث عن الجنكة يٍ عدد من الآمراض السابقة ( انظر الجزء الأول).‎ 
والجنكة من الثباتات الشائعة على مستوى العالم. وهي تحسن أداء الدورة الدموية‎ 














4 المخ. يوجد مستحضر مقتن منها متوفر 4 مخازن الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولة 
واحدة _2 الصباح وكيسولة خرن فق المساء. 


'- الزتجييل 00118527: 

سيق الحديث عن الزنجبيل بالتفصيل شك الجزء الثاني من موسوعة جابر لطب 
الأعشاب صفحة ؟؟؟. والزنجبيل مت النباتات العالمية الشائهة الاستغفمال. يستعمل 
ضد مرض الهوسس الاكتثابي يمعدل ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذمور تضاف 
إلى ملء كوب ماء مُغْلَّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم يشرب بمعدل مرتين يوميا. أو 
يستخدم المستحضر المقنن من الزنجبيل المتوفر ‏ مخازن الأغذية االصحية يمعدل 
كبسولتين ثلاث مرات # اليوم. 


كانيا: المكملات الغذائية: تستممل المكملات الغذائية الآنية: 


١-ل‏ - تيروسين: هذا الحمضي الأميني 4 ع لاج الاكتئاب. يمنع التأرجح # 
المزاج. يقِخْدَ حسب التغليمات المدونة على نشرة الملستحضر. 

7 توزينّ: نقصه يؤدى إلى زيادة النقاط والعقلق وقصور وظلاتف المخ. دؤعخاد 
بمعدل ٠٠‏ 6مجم " مرات يوميا على معدة خاوية. 

*- مركب الأحماض الأمينية الحرة: تعد الجسم بالبروتيتات اللازمة للوظائف 
الطبيعية للمخ ولمقاومة الاكتئاب. بآخد حشسننا التعليمات المدونة على عيوؤة 

8- اللنيوم. هذا المعدن يحتاحة الجسم بكمية صفيرة. يغير من دورات الهوس 
الاكتثابي: ويحسن من المزاج. يحب عدم استخدام هذا المعدن ا باستشارة 


طبية. 


نشب 


1 


مرص برايت (أمراضن الكلى) 
عموء5ز] نرعصلك] 


مرضن برايت هو مرض يصيب الكلى:؛ ويتميز هذا المرض بخروج بروتينات 
الدم ك البول: بالإضافة إلى الاحتفاظ بالماء # الأنسجة: والذي يعرف عادة بتجمع 
السواثل # الجسم ( أوديما). وكذلك ارتفاع ضغط الدم والتهاب الكبييات الكلوية 
15 11ام1611011., وهو التهاب وحدات الترشيح ذاخل الكلى. وقد ينتج عن د لك 
زد قعل مناعي لعدوى مثل عدوى اليكتريا السبحية للحلق. التهاب الكلية والحويضة 
15 تامع ماع وهو عدوى تصيب الكلى. ويمكن لالتهاب الكبييات الكلوية والتهاتب 
الكلية والحويضة أن يكونا حادين أو مزمنين. وأن يكونا خطيرين. 


تصاب الكلى نتيجة التعرض. لبعض العقاقير أو السموم بما ع ذلك المعادن 
الثقيلة. مثل الزتيق والرصاصب والزرنيخ والكادميوم والمذييات العضوية والطيارة 
ومواد العلاج الكيميائي. وسموم العقارب والحشرات والثعايين وقطر عيش الغراب 
السام؛ مثل أما نيتا مسكاريا وكونوسبيب وبايلوسيب والمبيدات الحشرية. وقد ينتج 
عن سوء عمل الكلى أفراض أخرى مثل الذتية الحمراء والداء السكرى وأمراض الكيد 
وارتفاع ضغط الدح. 

استسقاء الكلية 0515تتامع11!:0:002 هي حالة تمتلىٌّ فيها الكلية وحوضن الكلية 
(حويضة) (الجزء الذي يفرز فيه البول من الكلية) بالبول نتيجة لإنسداذ مجرى 
البول. وحصى الكلى هي تراكمات معدنية من الكالسيوم # المقام الأول خ الكلى. 
حالة الحماض الأنبويي الكلوي 10100515 ,ذاناطانا] اهدعا تفشل الكلية # امتصاص 
البيكربونات بصورة طبيعية؛ مما يؤدي إلى خلل # إنتاج الأمونيا وإخراج الحمض. وقد 
يحدث عن هذا جفاف شديد وحماض ونقصن 2# البوتاسيوم واضطرابات ع العظام. 














ليست المتلازمة الكلوية 20132لنز5 عنأ0 تامع صر أ حد ذأتها. لكنها قد تكون 
علامة لمرض كلوي. وهي نتميز بتجمع السوائل حي الجسم وزيادة البروتينات 2 البول. 
ويمكن أن تنتج عن إصابة الكبيبات ( تكوينات صغيرة ع الكلى مصنوعة من شعيرات 
دموية) والتي تلتهب. أو عن الأمراض المزمنة مثل داء الذثية الحمراء أوداء السكري. 


إذا لم تستطع الكليتان العمل بصورة سليمة لإخراج الأملاح والفضلات الأخرى 
فإن الأديما تنتج. وقد تتراكم الفضلات السامة 4 الدم نتيجة تسوء عمل الكلى: وهي 
حالة تعرف ببولينة الدم 1 تتضمن بعض أعراض مشكلات الكلى؛ القتشعريرة 
والحمى واحتجاز السوائل وآلاح البطن: وفقدان الشهية والحاحية التبول وآلام الظهر 
والقيء والغثيان. وقد يكون البول مغيماً أودموياً. وقد يكون ألم الظهر مفاجثاً وشديداً. 
أعلى الحُصر مباشرة: ويمتد حتى منطقة الإرب. 

الأمراضى الصدرية مثل الحمى القرمزية والحصبة والتهاب اللوزتين: يمكن أن 
تسبب ضررا جسيماً إذا لم تعالج بطريقة سليمة وبصورة تامة. كما أن معدن الرصاص 
والسموم المعدنية الأخرى مضرة جدا بالكلى. وينيغي على كل من يعمل بالرضاص أو 
يتعرض الية بانتظام اتخاذ التدابير اللازمة والاحتياطات لحماية كليتية من الضرر. 


علاج مرض برايت: 
يتقسم علاج مرض برايت إلى قسمين هما؛ 


أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 
يوجد حدد كبير مَنّ الأدونة العشبية, الا أثنا سمتركز على أهمها؛ وهى: 


١‏ - عشب البوكو 13101[101: وهونبات شجيرى 
يصل ارتفاعه إلى نحو مترين ذات أزهار ‏ 
عسواء إنجوائي ةيموق اثليات عتمي أ زاسم | 
1ن 8:1150178. الجزء المستخدح من النبات ‏ 0ه 6 
الأوراق فقط. التي تحتوي على زيت طيار. وأهم 75-55 
مركبات الزيت بوليجون 6«هعهاناظ ومنشون 270005 
مع ودايوزفيتول 01تا112م10105 ومركبات 





كبريتيه: وقلا فونيدات؛ وأهم مركباتها دايز مون 1010517017 وروتين 1158ا؟آ بالأضافة الى 
مواد هلامية. توجد أنواع أخرى تحتوي المحتويات الكيميائية نفسها ولها التأثير نفسه. 
تستعمل أوراق البوكومدرة للبول ومطهرة للمجاري البولية والتهاب المثانة وغيره من 
مشكلات المجارى البولية. يؤخذ ما بين ١‏ إلى " جرام من مسحوق الأوراق. وتنقع يْ ملء 


كوب ماء شرب دون غلي؛ وتترك لمدة ساعة ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين شك اليوم. 
"- بذور الكرفس + والبقدونس تزعاونةظ + نجرعاع6: 


الكرضس نبات يصل ارتفاعه إلى نحو سم وهوثنائي الحول ويعرف علميا 
باسم كمعامع :اهمع د«ساوة. الجزء المستخدم جميع أجزائه الهواتية. يحتوي النبات 
على زيت طيار: وأهم مركبات هذا الزيت الليمونين (+) 2ه36مدع.! وبيتا سيلينين 
قتاع تنتاءكقاء8 وفثالايدز 81131105 كما تحتوي الثمار على فلافونيدات من أهمها 
جرافيوبيوزاي دز وأيزوكويرسترين هذات150165. كما تحتوي على فوروكومانيز 
0115 "1 من أهم مركياتها بيرجابتين مناممعع2 وأيزوييتاترين مستتهدعمنه:] 
وأيزوبينلين بالإضافة إلى زيت دهني [01 15149. أما أوراق وسيقان الكرفس فتحتوي 
على زيت طيار. وأهم مركياته مايريسين 6دغ81716 وبيتا سيلينين والفا تربينول 
وكرافيول ودايهيدروكارفون وجيرنايل أسيتيت وفثالايدز وليمونين. كما يحتوي على 
فيتامينات أ. ب. ج ومعادن مثل الحديد واليود والتحاس والمغقنسيوم والبوتاسيوم 
والمنجنيز والفوسفور والكالسيوم. تستخدم بذور الكرفس اليوم لمغالجة حالات 
الروماتزح والنقرس: وهي تساعد الكليتين 2 طرد السموم وغيرها من الفضلات 
غير المرغوب فيها. كما تعمل على خفض الحموضة 4 الجسم ككل. كما أن للبذور 
مفعولاً قوياً مطهرا للمثانة والمجاري البولية. 

أما البقدوتس بإعاصه© فهو نيات عشبي حولي يصل ارتفاعه إلى ١٠سم؛‏ ويعرف 
21 باسم تهنامكلء تتاناترأاء105]ت17 والجزء المستخدم من النبات الأوراق واليذور 
والجذور. تحتوي على زيت طيار يضم /”١‏ من مركب الميريستيسين 76أ5]16ع]/إ1/ا 
ونحو1١/‏ من الأبيول وكثير من التربينات الأخرى: كما يحتوي على فلافونيات 
وفثاليدات وكومارينات وفيتامينات أ. ج. ه ومستويات عالية من الحديد. تستخدم 
يدور البقدونس كهلاج للروماتزم والنقرس وإخراج الفضلات من الكلى. وإذا مزجت 




















كميات متسأوية من بدور الكرفس والبقدونس ك حالة وجود مستويات مرتفعة لحمض 
اليوريك ع الده. إذ يؤدي تناول كميات كبيرة من البروتينات الحيوانية ( اللحوم 
الحمراء ) الى جعل الفرد عرضة لارتفاع مستوى حمض اليوريك 4# الدم. يساعد هذا 
العشبان على السيطرة على مستويات حمض اليوريك # الدم. 

"- التوت البرى '3ا11): 


عشب معمر يعرف لمعا بأاسم 1114610617011 1'800111110111. والجزء المستخدم 
من النبات الثمار العنبية. التي تحتوي على بروأنثو 
سياندين 3التتتهنزعمطاصدورظ وفركتوز:. وتقول 
الدراسات: إن ثمار التوت البري لها دور كك الحد 
من سرطان الثدي وأن لها تأثيرأً قوياً كمضاد 
للأكسدة. ووجند أيضاأً أنها كنم التراكيسات 
الجرثومية. وتعزز التثام المثانة. وتناول ٠٠١‏ جزام 89 
على الأقل من عصير التوت البري ثلاث مرات أ 
اليوم لحمض البول القلوي. 





#- الطر خْشَقون 1613ا103110: 


وهشونيات عشبي معمر يصل ارتفاعة الى ٠‏ 6سم؛ 2500 باسم 71اناء31878 1 
0111181 . الجزء المستخدم الأوراق والجذور. تحتوق الأو اق على لاكتونات التربينات 
الاحادية النصفية وتربينات ثلاثية وفيتامينات ا ب. ج. د. اما الجذور قتحتوي 
طركساكوزايد وحموض الفيئوليك ومعدني الكالسيوم والبوتاسيوم. وتستخدم الأوراق 
كمدرة للبول ومقوية للكبد ومزيلة للسموم والفضلات من الجسم. أما الجذور فقد بين 
بحث ألماني فهو ينبه الصقراء ؛ وينظف الكبد من السموم: ويئيه الكلى لإزالة السموم 
من البول. ويساعد على السيطرة على مستويات حمض اليوريك المرتفعة. يوجد منه 
مستحضر مقنن يباع 4 الصيدليات وي محلات الأغدية الصحية: ويستعمل حسب 
التغليمات المدوئة على العبوة أو حسب إرشادات المختص. 


4-- عنب الدب "تتا طنتمع 3 (تكتنبا-ة؟ل] ) : 


يعرف باسم عسيران: وهو نبات 
دائم الخضرة؛: يصل ارتفاعه إلى 
سم لها سيقان زاحفة: يعرف 
8 بأسم 1ككنا - 13لا 1['105أمهقاكماء نلق . 
الجزء المستخدم من النيات الأوواق 
والثمار العنبية الشكل. تحتو الأوراق 
على كينونات ماتية مثل الأربوتين 
وحمض العفص وجلوكوزيدات طيئولية 
وقلافونينات. تحتويى الثمان تفن 
محتوى الأوراق. يستخدم عنب الدب 
على نطاق واسع. قلق د بيئنت: الدراسات 
أن امام القنات شحولا ميهناد ا 
للجرائيم. ويقال: إن المفعول أقوى ك2 
اليول القلوى. ويعد أقضل المطهرات 
البولية. وقد روى بعض الأطباء المتخصصين 2# الأعشاب أن عنب الدب قد شفي 
بإذن الله بعض إنتانات المجارى البولية؛ التي لم تستطع المضادات الحيوية الصيدلانية 
شفاؤها. يستخدم مُغلى أوراق النباتث التهاب حوض الكلى والمثانة المزمنة: الثى 
يكون البول فيها قلوياً ومتقيحاً وله رائحة الآأمونياك. ويجب عدم استخدام النبات 
من قبل المرأة الحامل والمرضعات والطفل الصغير دون سن الثانية. 


1 - شيشول الذرة عللاق هتاه 0: 


شيشول الذرة هو الشعر الذهبي الذي يظهر ش نهاية عذق الذرة. يحتوي على 
فلافونيدات؛ وأهم مركب هو هذ112(:5 وقلويدات واللانشين ومواد صابونية وزيت 
طيار ومواد هلامية وفيتامينات ؟1؛ ج وبوتاسيوم ومواد عفصية ومواد مره وستيرولات 
وزيت ثابت. لقد أثيت العلماء أن شبشول الذرة (الشعر) يعد من أحسن المدرات 
البولية بالإضافة إلى فائدتة الكبيرة ي حل جميع مشكلات المجاري البولية. وقد 
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وجد أنه يلطف بطائة المجارىي البولية:ويهدى الحرقان: ويحسن كثيرا من جريان 
البول وتقطغه. كما وجد أنه أفضل مادة تستخده للحصر البولي الناتج عن تضخم 
البروستاتا أو اضظرابها. كما اتضح أنه يمنع تكون حصى الكلى: ويقلص إلى حد كبير 
تكوينها. ويزيل الأعراض الناتجة عن وجودها 4# الكلى. كما أن المشكلات المزمنة 2 
قيس اكثانة :يمك الثقلب عليها بواسطة شيشون الذرة: 


كمايفيد شيشول الذرة 2قفك احتياس الصقراء. وقد اثبتت الدراسات الصينية 
أن شبشول الذرة يخفض ضغط الده المرتفع. يآخذ ملء ملعقتي طعاح من شيشول 
الذره ويغلي لمدة ريع ساعة مع ملء كوب ماء ويبرد ويشرب بمعدل مرتين 2 اليوم 
صياةا ومساء؛ كما يوحد مثه مستحضر مقنن من إنتاج شركة :183 31]111:25 لآ . 


لا- عصأا الذهب لمتتدصع010): 


نبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى *“سم. لها سنابل متفرغة من الأزهار الصفراء 
الزاهية. يعرف النيات عاب باسهم 17118811188 50110280. والجزءع المستخدم من 
النيات كل الأجزاء الهوائية التي 
تحتوي على صايونينات وتربيتات 
شنائية وجلوكوزيدات فينولية 
واستيلينات وسنامات وقلافونيات 
وحفمخن الفقفصن وهيدرو كسى 
إن عصا الذهب قيم لاضطرابات 
المجاري البولية باعتيارها من 





مضادات الأكسدة: وسّدرة للبول؛ '. ١‏ 
وتستشده للعلل الخطيرة مكل التهاب الكلى.وللمشكلات الأكثر شيوعاً مثل التهاب 
اللثائنة وللفكية شهرة آنظنا بغ اتساعدة عن ظرة حصصوات الكلى وامكانة كنأ أن 
عصا الذهب تعمل مضادة لفطر الكانديدا بشكل خاص. يوجد مستحضر من نبات 
عضا الذهب يباع 4 محلات الأغذية:الصحية. يستخدم حسب التعليمات المدونة 
على عروة السححسد . 


قائيا: الأغزية التكميلية: 
يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية إلا أثنا سوف نذكر أهمها وهى: 

-١‏ أسيدوفيلسسى: تؤخذ الأسيدوفيلس عند تثاول مضادات حيوية. حيث تحافظ 
على البكتريا التناقغة. ولا تؤخذ حب نفس الوفت الذي يؤخذ فيه المضاد الحيوي. 
يؤخذ ملء ملعقة بمعدل " مرات # اليوم على معدة خاوية. 

- فيتامين ب1: ويغمل هذا الفيتامين على الإقلال من تجمع السوائل أو تراكمها. 
يؤخذ بمعدل ٠‏ 0مجم ثلاث مرات يوميا. 

#- حبيب احا الايسيق ين تفطى احالة الاب العلى. يؤحذ مبلء ملمقة كبيرة ٠‏ 

- مركب المعادنن المتعددة: نشوم على تصحيح فصن المعادن الشائع مع أبواضن 
الكلى. بحاام حسنب التهليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


00 


تَوقيا: 


- اق 





نصائح يجب على المريص اتنباععها وهي : 


١‏ - يجب أن يشمل غذاؤك على البقول والبذور وفول الصويا؛ء حيث تحتوي على 
الحمضص الأمينر أرجنين المفيد للكلى. 


؟- قلل من تناول البروتيتات الحيوانية. والأفضل الامتناع عنها تماماً. 
؟- تجنب كل منتجات الألبان عدا الزبادي قليل الدسم والجبن القريشي. 


- قلل مما تتناوله من البوتاسيوم والفوسفات. ولا تستخدم الملح أو كلوريد 
البوتاسيوم. وتجنب البنجر والشيكولاتة والكاكاو والبيضب. والسمك واللحم 
والسبانخ والراوند والشمندر السويسري والشاي. 





- تفاول الثوم واليطاطس والهليون والبقدونس وقرة العين والكرضى والخيار 
والبابايا والموز وبذور البطيخ والقرع العسلي. كما ينيغي تناول البطيخ 
ممفضرده. 

5- يمكن أن يسبب المهدئ المعروف إيبوبروفين ونوبرين إلى خلل 4# الكلى: ؤخاصة 








مرض بهجت فى العظام 
عصم8 01 عموء5ز(] و')اععوط 


مرضن بهجت شك العظام هو مرض يصيب العظام.: ويتزايد هذا المرض ببطء. 
ويحدث نتيجة للاخت لال العضوي وتبادل عمليات الهدم والبناء. فنجد أن العظم 
السليم يتغير تدريجياً إلى الغظم الشاذ. الذي يحتوي على كمية قليلة من الكالسيوم: 
ويفتقر للتركيب المناسب للتقوية المثلى للعظم. وقد سمي هذا المرض باسم بهجت. 
نسبة إلى السير جيمس باجيت الذي اكتشف المرضن أول مرة. 


يؤثر مرض بهجت على عظام العمود الفقري وعظام الحوض والجمجمة والوركين 
والذراعين العلويين وقصبتي الساقين والفخذين. لا تتأثر النساء بهذا المرض قدرما 
يتأقريه الرجال هوق سن الأروسدي وتادوا م|اوصبين الصقاز أو النالقى من الصقار. 
لايسبب مرض بهجت أي أعراض كي مراحله الأولى عدا بعض الآلام البسيطة: التي 
تحدث بشكل متقطع 4 العظام. إلا أنه مع تطور المرض تصبح آلام العظام أكثر 
حجواق وس ةقر سيزة أطلو1 ويخصوسا أثقاء الليل. وتزداد شدة مع بذل أى مجهود. 
وتكون الآلام أكثر شدة كك الظهر وتصلب ي المفاصل: وريما تحدث كسور غير معروف 
سببها. وفقدان السمع وصداع ورنين بالأذن ودوخة. وقصور ع الحركة. ويتميز هذا 
المرضن باتباع نمظ معين. تتبادل فيه مدة التحسن مع مدة يتفاقم فيها حدة المرض. 
ونجد أنه مع الوقت يزداد المرضن سوءا, وتتأثر المفاصل المجاورة للعظام المصاية. 
ويحدث التهاب عظمي مفصلي. وبيمرور الوقت تظهر تشوهات مثل انحناء العمود 
الفقري وتقوس السافين واتخاذ الشكل البرميلي للقفص الصدري وتضحم الجبهة. 
بالإضافة إلى ذلك تظهر بعضن الأعراض الأخرى: مثل: قصور القلب الاحتقاني 
وحصوات الكلى والعمى والصمم وارتقفاع ضغط الدم والنقرس. 








وقد تحدث تغيرات سرطانية تؤدي إلى حدوث السركوما العظمية: والمعروف 

ومرض يهجت لا يسبب ف العادة أعراضاً خطيرة وخصوصاً ف يدايته: وعلية فإن 
أكثر الحالاث لايتم تشخيصها مبكرا: ويكتشف هذا المرض عند إجراء أشعة إكس أو 
اختبارات الدم. التي تؤخذ للشخص لأسباب أخرى. لم يعرف العلماء حتى الآن سيب 
هذا المرضن ويعزونه إلى سبب فيروسي. وهناك أمراض أخرى يختلط تشخيصها 
مع مرض بهجت مثل زيادة تشاط الفدة الدرقية والسرطان والورخ النخاعي المتعدد 
وسوء الثمو الليفى. تكشف الفحخوصات الأتية مرض بهحت:؛ وهى أشّعَة إكس والشتخص 
العظمى بالأشعة المقطعية والتصوير باستخدام الرنين المغناطيسي واختيارات البول 
والدم وأخذ عينة من العظام من أجل الوصول إلى تشخيص دقيق للمرض. 
عاج مرضص يهجت:؛ 

ينقسم علاج مرض بهجت إلى ثلاثة أقسام هي: 

أولاً: العلاج بالمستحضرات الصيدلانية: وهى: 

ثانيا: الأدوية العشبية: 

١‏ - ذنب الخيل الماع:تره1!آ: 

ذنب الخيل يعرف أيضاً بالكتباث. 
وقد تحدشا غنه .4 عدد من الأمراض 2 
الجزء الأول وك هذا الجزء. حيت إنه 
يحتوي على معادن يحتاجها مرض بهجت. 
حيث تساعد على تكوين العظاح وتقليل 


الالتهايات. يوجد مستحضر مقثن يباغ 2 
الصيدليات أو .ة محال الأغذية الصحية. 


يؤّحَدْ كيسولتان ثلاث مرات يوميا. 








؟- حشيشة الملاك قت ناع عتم 


سبق الحديث عن حشيشة الملاك 4 علاج أمراضص. عديدة؛ انظر موسوعة 
جابر لطب الأعشاب الجزء الأول. تستخدم حشيشة الملاك على نطاق واسع وه 
مرضن بهجت يقوم على تخفيف الالام والالتهابات. يوجد عدة مستحضرات مقننة 
من حشيشة الملاك تباع ‏ الصيدليات أو .ف محال الأغذية الصحية. يؤخن كبسولتان 
بمعدل ثلاث مرات ك اليوم. 
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" - زهشرة الالام الحمراء تاعنتت1"10 تاوأوعن: 


تعد زهرة الالام الحمراء من أجمل الأزهار التي تحتو على جميع الألوان. 
تستخدم على نطاق واسع لعلاج كثير من الأمراضر.. انظر موسوعة جابر لطب 
الأعشاب الجزء الأول. تستخدم لتخفيف آلام والتهابات مرضن. بهجت. يوجد منها 
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ممسسبع صر مقثن يوحد 2 الصيدليات فك محال الأغزية الصحية. تؤحد محسفن] 


التغليمات المدونة على عبوة المستحضر. أو حسب ارشادات الطبيب. 


2 


ل 


غ- حشيشة الدينار قمره!]: 


وتسمى حشيشة الجنجل: وقد سيق الحديت عن هذه الحشيشة # كثير من 


الأمى اكد السايقة. تستخدم حشيشة الدينار لتخفيف الام والتهابات مرض دقحت. 


>55 








بمعدل كبسولتين يوميا. 
0- عشية القديس يوها )زه /اأا 5'رن![ 51: 


تعد هذه العشبة من أهم الأعشاب 
الطبية المستخدمة يه علاج أمراضصر 
كثيرة: منها الاكتثاب فهي مضادة للالام 
والاتقيايناة: لد ثتحنثنا عنقا كير 2١‏ 
عدد من الأغراضى السايقة [انظر الجدء 
الأقل): بود مككرتن منها ومن 
المركب الفاعل فيها 126107م'119 يباع 2 
الصىدليات وِ4 محال الأغذية الصحية. 
كمايوجد العشب نفسة كمادة خاع تباع 
كت بعضن محال الغطارة. يؤخذ من الثيات 
ملء ملعقة صغيرة. وتضاف إلى ملء كوب 
ماء مغلى. وشترك تنقع لمدة ٠١‏ دقائق. ثم 
تصفى وتشرب يمعدل مرتين # اليوم أو يؤخذ بمعدل كبسولتين يومياً. 29 
ثالفا: المكملات الغذائية: 
يوجد عدد كبير من المكملات الغذائثية: إلا أن أهمها ما يأتى: 
-١‏ الكالسيوهم: يبني عظاما قوية. يستخدم حسب إرشادات الطبيب المختص أو 
حسب المفلومات المدونة على عيوة المستحضر. 
؟- جلوكوزامين بلس: يحتوي هذا المستحضر على المغذيات اللازمة للتمو السليم 
للعظام والنسيج الضام. يؤخذ حسب إرشادات الطبيب المختص أو حسب 
التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 
؟- المنجنيز: هذا المعدن مهم لنمو العظام الطبيعي. يؤخذ بمعدل "مجم يومياً أو 
حسب أرشادات الظبيب. 
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4- باني العظام 81111061 عم80: يحتوي على المعادن والنسيج العضوي الذي يكؤن 
العظاخ. يَوَخْد حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو حسب إرشادات 
العاضف 


تعليمات مهمه يحب السباصها : 

-١‏ تناول بكثرة الأطعمة الغنية بالكالسيوم مثل خميرة البيرة والخروب والسالمون 
بعظمه والساردين وجميع المأكولات البحرية واللين الرائب. 

؟- شقاول كمية وقيرة من الثوم مع الوجبات. 

*- تناول الآناناس والبابايا الطازجة باستمرار؛ حيث تحتثوي على إنزيمات تخفف 
من الالتهايات. 

غ- تجنب البطاطس والباذنجان والطماطم والفلفل الحريف والفلفل الحلو؛ حيث 
إنها تحتوي على نسبة عالية من القلويدات, التي تؤثر على تمثيل الكالسيوخ : 
وتجعل الكالسيوم الموجود ي العظام يترسب يك أماكن أخرى من الجسم مثل 

9ت اوقد على ان حملب أو أسشهذم سريرا هشيينا؟ حيث يقال فكأ من كشوات 
العمود الفقرى. 

5- حافظ على عدم وقوع الحوادث 4 بيتك خشية كسر العظم. 

/- داوم على إجراءع الفحوضات الظبية المتتظمة لاكتشاف سرطان العظام مبكرا 


عنس ةة##ليسير . 


مرض كرون - 
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ما هو مرض كرون؟ 
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هومرضنر يتميز بتقرحات مزمنة وطويلة المدى 4 جزء أو أجزاء من القناة 
الهضمية. والتقرح يمتد خلال كل طبقات جدار الأمعاء. ويتضمن كل الجهاز الهضمي 
من الفم إلى الشرج؛ وكذلك العقد اللمفية المحيطة. تلتكم الأجزاء الملتهبة تاركة نديأ 


تضيق طريق المرور. 


00 
صر حم كر 











ما هي أسباب مرض كرون؟ 


ما يزال سبب مرض كرون مجهولاً بالرغم من أن حساسية الطعام تزيد احتمال 
ظهوره. وعلى العكس: فالتخلص من الأغذية التي تسبب الحساسية من الطهعام تزيل 
أعراضب المرضى. لقد اقترحت الدراسات أن التلف الناتج من الشقوق الحرة قد يكون 
سيها كذلك لنقصن فيتامين ج وفيتامين ه. هناك كاثنات دقيقة متعددة قد تكون 
سبباً: منها فطريات وبكتريا وكائنات شبيهة بالسودوموناس والكلاميديا. 





هاا هي أعراض المرض: 

من أعراض مرض كرون الإسهال المزمن. وآلام يك أعلى وأسفل البطن: والحمى. 
والصداع. سروه الهيضم» دسلوت شمسم الدهون. حود كميات كيبيرة فشن الدهشون ك 
البراز: التى تؤدي إلى الشحوب. والبراز المتكتل الذي يطفو فوق الماء. وفقد ان الطافة 
والشهية ونقصن الوزن:. والنزيف الدموي الذي يخرج من فتحة الشرج: وقد يسبب 


فمر الدح الناأتج عن نقص الحخديد. 











اذا حذثت تسرب من الجدار المتقرح للامعاء والمقولون:؛ قشمد يُحدث التهاباً 2 
الفغشاء البريتوسي. 


حالة نشاط المرض قد تحدث تقرحات 2# الفم والشرج يسبب الألم والإسهال 
والفقيان وأحيانا الصداع الشديد. 


بالإضافة إلى التقرحات والالتهابات: المصابون بهذا المرض قد يحدث لهم ضيق 
يسد الأمعاء جزثيا؛ وقد يؤدي إلى حدوث ناسور (ممر غير طبيعي يمر من أحد 
أنابيب إلى أخرى أو حتى عضو آخر) . 

هل يصيب مرض كرون كل الفثّات العمرية ام انه يقتصر على فئة عمرية 

ينة؟ 

يحدث عادة مرض كرون # الأعمار بين ٠٠١ ,١4‏ سنة: بالرغم من أن عددا من 
الحالات سجلت .4 الطفولة. ونوبات المرض قد تحدث كل بضعة أشهر إلى كل بضع 
سقوات.؛ ع]ةحالات نادرة تحدث النوية مرة أو مرتين؛ ثم لا تحدث بعد ذلك. اذا 
استمر المرض لعدة سنوات يحدت تدهور تدريجى 4 عمل الأمعاء الفليظة:. اذا ترك 


دون علاج؛ فقد يصبح مرضا طيرا؛ وقد يزيد من خطر حدوث السرطان بنجو ./7١‏ 
هل هناك تشابه بين مرض كرون وامراض أخرى؟ 


يتشابه مرض كرون لدرجة كبيرة مع مرض التهاب القولون التقرحي # العديد 
من الأوجه. غفي كليهما يحدث فقدان الشهية وألم البطن والإجهاد العام وفقدان 
الوزن والإسهال والنزيف من الشرج. 

ولكن الاختلاف الأساسى بين المرضين هو مدى تأثر جدار القناة المعوية: فالتهاب 
القولون التقرحى محدود ع الفشاء المخاطي وما تحت المخاطي ( أول طبقتين مبطنتين 
للأمعاء من جهة التجويف) . بينما مرض كرون يصيب إلى جوار ذلك الطبقتين 
الآتيتين ( الطبقة العضلية وطبقة النسيج الضام الآتية لهما). وؤيخظئ بعض الأطباء 
يك تشغخيضن مرضن كرورة: فيشخصوئة على أنة التهاب الزائدة الدودية؛ حيث انْ 


الألم الذى يحدثه يتركز 4 موقع الزائدة الدودية. 


ما هي الأدوية التي تستعمل لعلاج مرض كرون؟ 

توجد أدوية عشبية تستخدم لعلاج مرض كرون بالإضافة إلى مكملات غذاثية 
صحية مهمة أ علاج المرض: 

أولاء اللآدوة السقسية: 

نبات الصير تتع؟؟-عو الل : 

سبق الحديث عن الصبر 4 عدة حلقات؛ والطريقة أن يؤخذ فنجان صغير من 
عصارة أوراق الصبر بمعدل ثلاث مرات .4# اليوم؛ حيث يساعد على التثام القناة 
الوسدة 

جذور الأرقطيون عا 1ق : 

نعب الارقطيون أكفثر الأعشاب المزيلة . 
المي 8ق طانيع الأعفان غرفي واتعسن | 
على حد سواء. 
حيتث يسحق و دو حد منة ملء ملعقة صغيرة؛ ٍْ 
وتضاف الى ملء كوب ماء مغلى: وتترك لتفقع 


لمدة عشر دقائق. ثم تصفى وتشرب يمعدل 
كلذرث مرات 2 اليوم. 





كما يوجد مستحضر منه مقنن يباع 2 
محلات الأغذية التكميلية على هيئة كيسولات. حيث يؤخذ كبسولتان بمعدل ثلاث 
مرات 4# اليوه. 

جذور الخطمى 6القتسطسية 31 : 

الجزء المستخدم من نبات الخطمي هو الجذر والأوراق والأزهار. يقوم جذر 
الخطميى على حماية الأغقية المخاطية :ف القولون والأمعاء ويلظفها؛ ويضاد فرط 
الحموضة. فش المعدة والقرحات الهضمية والتهاب المعدة..ويعد من الأدوية المقتضلة 
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لالتهاب اللقاتفي التاجي والتهاب القولون ومتلازمة الأمعاء الهيوجية. يؤخذ مسحوق 
الخطمي يمقدار ملء ملعقة صفيرة توضع ع ملء كوب ماء مغلى. ويترك ينقع لمدة 
عشر دفائق. ثم يصفّى ويشرب بمعدل كوبين كوب صباحاً وآخر مساء. كما يوجد 
مستحضر مقنن على هيئة كيس ولات. يباع ‏ محال الأغذية التكميلية. حيث يؤخذ 
بمعدل كبسولتين ثلاث مرات ك اليوم. 


خانم الذهب لقعقمعء0010): 









وهو علاج أمريكي شمالي الجزء المستخدم 
منه الجذر الذي يحتوي على قلويدات الأيزوكينون. 
وهو يستخدم منقياً للدم ومضادا للالتهابات: 
يطهر الغشاء المخاظي. يدعم عمل القولون والكيد 
والبتكرياس. 

يؤخد ملء ملعقة صغيرة. وتوضع 2 ملء كوب ماع 
مغلى ويترك لمدة عشر دقائق. ثم يصفى 
ويشرب مرة # الصباح وأخرى 2# المساء. 


كما يوحد مستحضر مقتن منه على 


الرديكية البتفسحية دععةصنتتاعط: 

وتعرق أيضا باسم قيقة القتقنة الأزموائية, وكننا إلحذدى أهم الأدوية الغقيية 
لك العالم فقد بيئثت الأبيحاث أن لها القدرة على زيادة مقاومة الجسم للعدوى 
الجرثومية والفيروسية؛ كما أنها تزيد من مناغة الجسم ويتم دراستها كلاج لفيروس 
العوز المناعي البيشري 1119 والأيدزء وهذه العشبة تساعد على الهضم وتطهر تيار الدم 
وتقلل الالتهابات. 

يستخدم من العشبة جميع أجزائها حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق 

|. 

النبات» ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلى. ويترك لمدة عشر دفائق. ثم يصفى ويشرب 


بمعدل مرتين # اليوم صباحاً ومساء. كما يوجد مستحصبز عشبي من الثبات مقثن 


على هيئة كيسولات. يباع ‏ محال الأغذية التكميلية: ويؤخذ بمعدل كبسولة واحدة 
مرنين ك اليوم. 


الحلية عاعع هو نامع ط: 


تعمل يذور الحلبة على تطهير تيار الدم 
وتقليل الالتهابات ومشهية ومقوية لجهاز 
الهضم. يؤخد من مسحوق يدور الحلية ملء 
ملعقة متوسطة. توضع على نصف كوب ماء 


بارد ويمزج جيدا. ثم يشرب بمعدل ثلاث 
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مرات # اليوم. كما يوجد مستحضر مقنن 
من الحلبة يباع # محال الأغذية التكميلية: 
على هيئة كبسولات يستعمل كبسولتان بمعدل 
تلذرثف فرات 2 اليوح. 
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الثوم علاعهن : 





توزع على مدار اليوم: كما يوجد مستحضر 
على هيئّة كبسولاتا حيت يؤخذ كيسولتآن | 
ثلاث مرات يومياً؛ وهو مضاد للشقوق 
الحرة 4 مرض كراون. 

كانياً: اككمالات الغداقية: 


تورين عستاناج1: 





يؤخذ بمعدل ٠‏ مجم يَوَعياً غلى ظ 
معدة خاوية,. ويتناول معه 0١٠‏ جم من فيتامين ب. ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج من 
أجل امتصاص أفضل: وهو عامل مضاد للأكسدة: ومنظم مناعى ومهم لامتصاص 
الفيتامينات الذاتبة يك الدهون. 











فيتامبن ك 1[ 1/1]01111112: 
ويستعمل حسب الارشادات: وهو يعمل على سلامة القولون؛ ونقصه منتشر بين 
المصابين بهذا المرض؛ وذلك يسيب سوء الهضم والإسهال. 
الكالسيوم والمفتسيوم: 
يؤخذ الكالسيوم يمعدل ٠٠٠١‏ مجم يوميا, والمغنسيوم بمعدل ١6٠١‏ مجم يوميا؛ 
وهما يعملان على منع سرطان القولون. 
توصيات نهم المصاب يمرض كرون ؛ 
١‏ - يجب شرب الكثير من السوائل مثل الماء المقطر والعصير الطازج وعصير 
الملفوف الطازج مفيد جدا لهذا المرض, 
"- يجب تناول طعام يحتوي ‏ الأساس على خضر غير حمضية مطبوخة أو 
طازجة: مثل اليروكلي والملفوف والجزر والسبانخ واللفت والقرنبيط: 
”- أضف الباباي لغذاثك اليومي وامضغ بذرتين من بذور الباباي للمساعدة © 
الهضم. 
4- خلال النوية الحادة تناول أغذية الأطفال وأرزأً بنيا مطهواً طهواً جيداً ودخنا 
وشوقاناً. 
ه- حاول التخلض من كل منتجات الألبان والسمك والكرئب والمخلل ومنتجات 
1- تجنب الكافتّين والمشروبات الغازية والشيكولاتة والذرة والبيض والسمن المهدرج 
والأغذية التي تحتوي على مواد حافظة: واللحم الأحمر والفلفل والأطعمة 


الحريفة والتبغ والدقيق الأنيض وكل المتنتجات الحيوائية ما عدا الستمك الأبيض 
مِن المياه العذية. حيث إن هذه الأغذية مهيجة للقناة الهضمية. 


/1- تجنئب التوتر قدر الامكان:. حيث ان أجسامتا تتأكر بمعتقد اتنا ومرّاجنا: 


واتراحة ميمة جد! خلال التونة: 


6- اذا كنت تشعر بالإمساك فاستخدم حقنة شرجية. 


4- من الممكن إجراء جراحة لمرضن كرون لإزالة الجزء المريض من الأمعاء. 
هذه الجراحة لا تزيل المرضر.. ولكنها تزيل الأعراض ولمدة خمس سنوات يعد 
الجراحة على الآقل 09 من الذين قاموا بها ك صحة جيدة: ويعملون طوال 
الوقت. ويستمتعون بحياتهم دون التقيد بالإسهال أو الألم. 


الشقوق الحرة أو الشوارد هى مجموعة من الذرات تحتوى على الكترون واحد 
متفرد على الأقل ( غير مزدوج). 

والالكترونات هي دفائق سالبة الشحنة. توجد ث العادة 2 أزواج تكون معأ قراقيباً 
مستقراً من الناحية الكيميائية: فإذا كان الالكترون ‏ صورة مفردة. فإن ذرة أخرى 
أوجزثياً آخر يمكن أن يرتبط به تفاعل كيميائي. ونظراً لأن تلك الشقوق أو الشوارد 
الحرة يمكنها الارتباط بسهولة بغيرها من المركيات فإنها يمكن أن تحدثت آثاراً أو 
تغيرات شديدة بالجسم: ويمكن أن تسبب كثيراً من التدمير. وكل شق حر يمكن أن 
يوجد لجزء:ضغير من الثانية؛ ولكن الدمار الذي يخلقة وراءه قد يكون مستديها. 

توجد الشقوق الحرة بصورة عادية 2# الجسم بأعداد قليلة والعمليات الكيميائية 
تؤدي بصورة طبيعية إلى نشوء الشقوق الحرة. وك الظروف العادية غان الجسم 
يمكنه السيطرة عليها. ومع ذلك فليست كل الشقوق الحرة ضارة:؛ فالشقوق الحرة 
التي ينتجها جهاز المناعة تدمر الفيروسات والبكتريا. وثمة شقوق حرة أخرى تضطلع 
بإنتاج هرمونات حيوية وتنشيط أنزيمات ضرورية للحياة. ونحن نحتاج للشقوق الحرة 
لإنتاج الطاقة والمواد المختلقة؛ التى يحتاجها الجسم. ولكن إذا زاد تكون الشقوق 
الحسرة:زياذة كزيرة نهذ تدك ثاقا بالخلارا والأنسجة؛ وتكنون هَدد كبير منها يبه 
إنتاج المزيد منهاء مما يؤدي الى المزيد من التلف والتدمير. 
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مرض لايم هومرض تسببه بكتريا من أنواع اللوليبيات تسمى مع11ملعتناط متاعمه8 
تنتقل بوساطة قراد الفزال: التي تحملها الفزلان والفثران كك غالبية الأماكن. لقد سمي 
هذا المرض بمرض لايم نسبة إلى مدينة لايم بولاية كونيكتيكت الأمريكية: حيث كان 
اكتشاف المرض أول مرةي منتصف السبعينيات. ومنذ ذلك الوقت والمرض ك2 تزايد. 
وذ ولاية كاليفورنيا تنتقل البكتريا عن طريق قراد ذات الأرجل السوداء القريبة للنوع 
الأول: والتي يحملها أيضاً جرذان الخشب. وكلا النومين: فُرادٌ الفزال والقٌرادٌ ذات 
الأرجل السوداء صغيرة جدا: فالقراد البالغة يبلغ طولها أقل من عشر بوصة والحورية 
حجم رأس الديوسس. ومن الصعب رؤية القراد. لأنها أصغر بكثير من قراد الكلاب 
المعروقة. وبسبب صغر حجمها يصعب التعرف إليها. 


تتطفل الحوريات واليرقات على الفئران ذات الأرجل البيضاء .وتتقذى القردان 
البائقة على القزال الأبيص: وسعرة كتفك أن تتتذئ غلن حيوائات شري كثيرة فثل 
الخيول والأبقار والكلاب والقطط والخفافيش والسناجب وحتى الطيور والسحائي 
والأرانب الأمريكية. تتساقط القراد من الحيوانات على الحشائشس. # الحقول أو 
مناطق الغابات أو المستنقعات. ومنها يلتقطها المارة أما الإنسان أو الحيوان. الذي 
يصبح العاثل اللاحق. وتحدث أغلب الحالات 4# الصيف والخريف: وتستطيع 
الحيوانات المنزلية الأليفة أن تلتقط القراد وتحملها إلى المنزل ومن ثم يمكنها 
الانتقال إلى الإنسان. تمكث القرادة بعد أن تعضن العائل عدة ساعات قبل أن تبدأ * 
التغذية على دم العائل لمدة ثلاثة إلى أربعة أيام. 


قيبك القرادة متص لف تحسم االإنسان زادت خطورة المرض. 


تفوع أغرائى هوض لايم تتوها ككيراً. كبا تختاف قندة حضاتة المرض» .حييع 
تتراوح بين يومين إلى اثنين وثلاثين يوماً. والأعراضى الأولى للمرض ريما تكون 2 
صورة بقع حمراء داترية أوطفح على الجلد. وهذا نتيجة لهجرة البكتريا المعدية 
عير الجلد إلى الخارج. وتظهر هذه الأعراض 2# أي مكان 4# الجسم بغد عدة أيام 
إلى عدة أسابيع بعد العضة؛ ويمتد هذا الطفح 4 صورة دائرية: بيئما يبدأ مركزه 
4 الاختفاء. ولهذا يطلق عليه طفح عين الثور. وبالإضافة إلى هذا الطفح تظهر 
أعراض أخرى. مثل الشعور بالتعب وأعراض تشيه الفلونزا وصعوبة 2 النوم؛ ووهن 
ث العضلات والام وصداع وتقلصص ث الرقبة والام بالظهر وأحياناً غثيان وفيء. ويعد 
ذلك يتطور المرض خلال ثلاث مراحل؛ وليس ضرورياً أن يمر الشخص المصاب بهذه 
المراحل كلها 


-١‏ من ثلاثة أيام إلى نحو ثلاثة أسابيع بعد عضة القرادة: تظهر نتوءات صغيرة 
على الجلد ؛ مع ظهور طفح ريما يغطي كل الجذع لمدة يوم أو يومين أو حتى بعض 


الاسابيع. ثم يختفي بعد ذلك. وهناك اعراض اخرى قد تظهر مثل الحمى 
والرعشة والفثيان واحتقان بالحلق وفيء. 





؟- شلل العصب الوجهي: يظهر متآخرا بعد غدة أسابيع أو شهور: و هذا الوقت 
يمسكنٌ أن تقدف تضكم كت الطحال والغدد اللمفاوية وصداع حاد وتضحخم 
عصلة القلب واضطراب ث دقّات القلب. 


*- وغلدى المدى البعيذ: يمكن أنّ يسيب المرطن الاما ظهرية منزمئة: وتقلصا 
بالرقبة: وآلاماً بمفصل الركبة؛ وتورماً وآلاماً بالمفاصل الأخرى: والأمراض 
الانحلالية للعضللات. 
يسبب مرض لايم أعراضا تشبه أعراض مرض التصلب المتعدد ومرض النقترس 
والذئية الحمراء. 
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وبمجرد حدوث التهاب المفاصل: فإن الالام والتيبس # المفاصل تظهر وتختفي 
من آن لآخر. وقد تظهر مرة أخرى حتى بعد مرور عدة سئوات. وقد وجد أن ٠١‏ من 
المرضى قد يسبب لهم المرض تيبساً ‏ مفقاصلهم. 


سيمآ ذا اقعشف: ب مراحله الأوتى: وإذا لم يمائج كإنه يوطوو مسيبا بصخم الطحال 
والغدد اللعقاوية والتهاب المفاصل واضطراأيات الحهارٌ الدورىي والجهاز العصيى 
علاج مرض الايم :؛ 
أولا: العلاج بالمضادات الحيوية: 
ولكن بعض الأطباء لا يفضل استخدام المضاد الحيوي إلا بعد ظهور الأعراضن: 
وخاصة طفح عين البقرة والرعشة والإرهاق وألم المفاصل. 
فانياً: العلاج بالأدوية: العشبية: 
يوجد عدد من الأعشاب أعطت نتائج إيجابية 2 علاج مرض لايم: وهى: 
-١‏ البرسيم الحجازى 3118]الى: 
والبرسيم الحجازي من المعروف احتواؤّه على معادن مهمة وفيتامين ك. وقد 
تحدثنا عن البزسيم الحجازي 4 عدد من الأمراض السابقة. ويوجد مئه مستحضر 
مقنن يباع 4 الصيدليات وغ محلات الأغذية الصحية يؤخذ منه ؟ حبات قبل كل 


وحية. 


"- الهتدياء البرية تقنهمع611): 


والهندباء البرية من الأعشاب الجيدة لعلاج كشير من الأمراضن مثل الكيد 
والصفراء والمناعة والجهاز الهضمي. يوجد مستحضر مقنن منها يباع ‏ الصيدليات 


ومحال الأغذية الصحية. يؤْخْدْ حبتان بمعدل ثلاث مرات كك اليوم. 


--- 





موشوعة جا 
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'- ذنب الخيل للقاءو5ره!!: 


ويعرف بالكتياث؛. وقد تحدثنا عنه 2 عدد من 


عر 


الأمراضن السابقة؛ ويوجد منه مستحضر مقتن يباع 2 


لطن [[ا عشان 


ميحال الأغزية الصحية. يأخحد حسب إأرشادات الطبيب أو 


حسنب التعليمات المدونة على معنو م المستحضر. 
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غ- جذر الخظمى 111511111211016: 

يعد جذر الخطمي أحد العلاجات الجيدة لكثير من الأمراض؛ وقد تحدثنا عنه 
شهغدة أمراض سائقة. يوه مئة مستحضر مقتن يؤخذ حسب التفليمات المدونة على 
عيوة المستحضر. وهو يساعد كثيرا على إصلاح الدم والأنسجة التالفة التي يسبيها 
مرض لايم. 





0- حشيشة القنفذ الارحوانية ذاعع17111113: 


حشيشة القنفذ أو ما يعرف بالردبكية من الأعشاب المعروفة على مستوى العالم 
وسو أفكر اشاب سسيعا .# الأسواق الماقية. #ونكن: سش أقة تليكقريا والقيوومنات 
ومقوية لجهاز المناعة ومقوية للذاكرة. يوجد منها مستحضرات عدة متوافرة 2 
الصيدليات و4 محال الأغذية الصحية. يوخن منها كبسولة واحدة ع الصباح 
وكيسولة واحدة ك المساءع. 


اهم المكملات الغذاثية المستخدمة لعلاج مرض لايم هي: 


-١‏ زيت زهرة الربيع: يوجد ث كبسولات يؤخذ بمعدل ٠٠٠١‏ مجم بمعدل ثلاث 
مراتك اليوم. وهومفيد جد اضد الآلام والالتهاب عن طريق البروستاجلاندين 
المضادة للالتهايات. 


1- الثوه: الثوم مضاد حيوي طبيعي جيد . يؤخذ بمعدل كيسولتين ثلاث مرات 2 
اليوم. 

؟- انا ققناة1: يعمل مضاذا الأكسدة؛ وهومهم ومنظم جيد لجهاز المناعة 
وصرورى لتتشيط خاذيا الدم البيضاء والوظائف العصديية. يستخده بحت 
ارشادات الطبيب المعالج. 

- عشب البحر: بساعد الجسم علبي التخلص من السموح لغتثام بالفيتامينات 
والمغادن. يؤخذ حسب اإرشادات الطبيب أو حسب التعليمات المدوثئة على غبوة 

م- الأحماطن الدهئية الأساسية: تقلل الالتهاب وتيسن المفاضل. نوخد تسب 
التفليمات المدونة على عيؤة ا مستخضر أو حسب إزشاذات الطبيب. 

5- السيليئيوم: هذا المعدن مضاد قوى للأكسدة؛ ومتظم لجهاز المناعة؛ وتنشيط 
كرات الدم البيضاء والوظاتف العصبية. يؤخذ بمعدل ١٠٠‏ ميكروجرام يوميا 
تحت اللسان. 


1- التحاس: ضروري لوؤظائف المقاعة. يؤخذ بمقدار ؟ مسجم يوميا. 





تعليمات يجب اتباعها : 
-١‏ استخدم المشروبات الورقية الخضراء لإمداد الجسم بمادة الكلورفيل: الذي 
يخلص الجسم من السموم: 
؟- إذ١‏ ظهر عليك طفح عين الثور على أي مكان 4 جسمك. فعليك الذهاب إلى 
المستشفى بأسرع وقت. 
ذا وصق كاف الظريج مكنادا حيوياً فا تفيل بومياً ساسك الأسيدوشس 
كمكمل غذاثي ليحافظ على البكتريا النافمة ب القولون. 


4- ابتعد عن الأماكن التي يمكن أن يو جد فيها القرادٌ المسبب للمرض. 





ه- استخدم ذائما طارداً للحشرات ‏ حديقة منزلك وِك المنزل و استخدم طاردا 
آخر يحتوي على داي إيثيل تولو أميد على ملابسك ورقبتك والأماكن الأخرى 
المعرضة من حسمك. ما عدا وجهك. 


1- تفناول كمية وفيرة من الثوم 4 وجبتك أو تناوله كمكمل غذاثي. فالثوم مضاد 
حيوى طبيعر مقو للمناعة. 


/ا- استخدم مسحوق ورق الشعير المجفف وحبوب لقاح النحل والهلام الملكي 
لإمداد الجسم بالمواد الغذاثية اللازمة لاصلاح الأنسجة وبناء الدم. 
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4- اقفحصن الأطفال جيدأ قبل الثوم ‏ فصل الصيف إذا كانوا قد قضوا وقتا 
طويلاً بالخازج وافحص بعناية الشعر والأذئين وتحت الإبط والجذع والفخذ 
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مرض ليجيونيرز 


165نم رتروأععء, 1] 


مرضن ليجيونيرز من الأمراض الخطيرة التي تصيب الشعب الهوائية والرئة. 
ويسببه نوع من الجراثيم يتبع قصيلة قلاع ونع .], وبالااخص النوع المعروف ياسع 
تلتطمه«مسعو دااعومواعع.1: وقد عرف اول مرة نفد أن أَصَندب 7 شخصا كانوا 2 
اجتماع لرابطة المحاربين الأمريكيين. وذلك من العام 1997١م.‏ ويوجد هذا النوع من 
البكتريا 4 الماء وهي تعيش فيه دوماً. وتنتقل عن طريق انتقال الرذاذ الذي يحمله 
القنواب كبا توجد هده النكتري] 6 الأزاضن الزواعية اسروك حنية ويمظل احفر 
لك مواقع أخرى من الأرض. وقد وجد أن مدة حضانة هذا المرض تتراوح بين يومين 
إلى عشرة أيام من بعد الإصابة بالجرثومة: ولحسن الحظ فإن هذا المرض لا ينتقل 


بالعدوى من شخص إلى آخر. 


وأول أعراضن المرضن هي أعراض تشيه أعراض الإنفلونزا. وهي إرهاق وآلام 
بالجسم وارتفاع طفيف # درحة الحرارة وصداع: وأحيانا يشتد المرض فترتفع درجة 
الحرارة بشدة لتصل إلى ٠‏ 4م. ويصاحبها رعشة وسعال وإسهال واختلال وقيء 
وغثيان والام فبرحة 2# منطقة الصدر. مع صعوبة شديدة ع التنفس نتيجة لنقص 
الأكسحيق. تظهر زوق ه على الأطفان واتجلد والشقاء. وييد | السفال #اند أيتةاجاها 
خالياً من الباغم. ولكنه فيما بعد يكون مصحوباً بكميات كبيرة من البلغم: الذي يتميز 
بلونة الرمادذي أومصحوياً بدم. ويشخص المريض عن طريق تحليل الدم وكذلك عمل 
مزرعة للبلغم المبصوق. تزداد مخاطر الإصابة بمرض ليجيونيرز مع وجود الأمراض 
المزمنة المصاحبة كأمراضى انتفاخ الرثة والفشل الكلوي والسكري: وكذلك مع بعض 

















العادات التي يعرف عنها بأنها تسبب نقص ال مناعة مثل شرب الخمور وتعاطى 
المخدرات والتدخين. يشفى هذا المرض غادة عند الأشخاض البالغين: آما ضغار 
وكيار السن وبالأخص عندما يكونون معتلي الصحة؛ فإنهم قد يتعرضون لحدوث 
علاج مرصس ليجيونيرز بالأعشاب والمكمالأات الغذائية : 
أولة, اللاعشاف: 
يوحد عدد عن الأعشاب تعطي نتائج إيجابية لهذا المرض من أهمها الأتى: 


-١‏ النعناع البرى )3اع523[م©: 


وهوعشب صغير معمر ذو أزهار أرجواتية. الجزء المستعمل من هذا العشّب 
جميع الأجزاء الهواثية. التي تحتوي على زيت طيار. المركب الرئيس فيه هو البوليغون. 
يستخدم النعناع البري لتنبيه التعرق: ومن ثمّ يساعد على خفضن الحمى: كما أنه 
يخفف الام الصدر والريح وعسر الهضم: وهو من المقشعات الجيدة (طارد لليلغم) 
ومفيد كثيرا علاج السعال والزكام. 





وهذا التنوع 2 الاستغمال يجعل مئة عشبة طبية مفيدة للعدوى التنفسية ويفضل 
مزجه مع قليل من أزهار الأخدرية ذات ألف الورقة والزعتر البري. يؤخذ ملعقة أكل 
من نبات النعناع البري. ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلى, ويترك لمدة ٠١‏ دقائق: ثم 


يصفى ويشرب يمعدل مرتين ك اليوم. 


ا الأوكاليتيوس كنانام لقنا : 


الأوكاليتبومس شجرة كبيرة معمرة يصل 
اومضاعها العياة) الى افيس مدر تورهصا أن 
وتعرف عادة بشجرة الصمغ الأزرق. وهي 
شحرة دائمة الخضرة لها رائحهة عطرية 
مميزة. الجزء المستخدم مثها الأوراق 
والزيت المطرق ف لأوراق- موطرخ هلا التبات 
الأصلي أستراليا. تحتوي أوراق الأوكاليتبوس 
على زيت طيار: وأهم مكونات هذا الزيت 
مركب السينيول: الذي يصل الى .//٠١‏ 
كما تحتوي الآؤزاق على فلافونيات وحموض 
العفصن ومواد راتنجية. يستعمل الأوكاليتبوس على نطاق واسع ع العالم وهو مظهر 
فقوي يستخدم لتفريج السعال والزكام والتهابات الحلق وغير ذلك من العدوى. كما 
يستخدم ظارد!] للبلغم نظا لجريان الدم. 





وقد قامت أبحاث غزيرة على الأوكاليتبوس ف السنوات الأخيرة: وتبين أنه يوسع 
القصبات ف الرئتين. تستعمل الأوراق مطهرة ومفيدة جدأ للزكام والأتفلونزا والتهاب 
وافطلاق تكسا قروا نكما كيوقي الصسل و سان نالك القيانات القسياة وذات 
الرثة. يستخده الزيت العطري المخفف بزيت الزيتون يوصفه على المناطق المصاية 
مثل الصدر ويدهن بة جبناء وكن! كف على الالام الروماتزمية: وبالأحضى دهاناً 
للركب. كما يستنشق زيته للأعراض المذكورة آنفاً: وخاصة أمراض الصدر. يوجد 
من الأوكاليتيومس. مستحضرات مقننة على هيثة كبسولات وأقراصى تباع 2 محال 
اللأقزية الصسصرة. 








"'- حشيشة القتفذ هعع1113داء1: 

يوجد من عشية حشيشة القند عدة أنواع: ولكن الأكثر شيوعا والأكثو استعاك 
هوالنوع الأرجواني أو البنفسجي, يستخدخ من العشب جدوزه وأزهاره: التى تحتوي 
على الكاميدات واسترات حمض الكافئين ومتعدد السكريد وزيت طيار, كما يحتوي 
على بيتاتين. تستخدم جذور حشيشة القنفذ منبهة للجهاز المناعي: الذي يواجه جميع 
أنواع العدوى الجرثومية القيروسية: وتتم دراسته حاليا كعلاج لفيروس العوز المناغي 
البشري (الأيدز) . تعد العشبة أهم متبه للمناعة # طب الأعشاب الغربي: يوجد منه 
مستحضر مقنن يباع # محال الأغذية الصحية على هيئّة كبس ولات يؤخذ بمعدل 
كيسولة صباحا وأخرى مساءً لعلاج مرض ليجيونيرز. 

غ- مستحضر عشبى صينى يعرف بأسم 65 1اناا تنوع|): 

وهذه التركيبة موجودة شك محال الأغذية الصحية تستعمل لحماية الرئة؛ حيث 
تستخدم بمعدل كبسولتين ثلاث مرات 2 اليوم. 
ثانيا: المكملات الغداثية: 

أساقة | المعملادت الفذائية_2 حالة حدم تفاؤل الفواكة والحضراوات وبالأخص 
الأشخاضن الذينْ يعانون من لاد امتصاص الغذاء: وأهم المكملا ا الغذائية 


المستخدمة لمرض ليجيونيرز ما يأتي: 





-١‏ كبسولات الثوم: حيث يؤخذ كبسولتان ثلاث غرات 2# اليوم مع الأكل؛ حيث 
يساعد على قتل الجراثيم وبالأخص البكتريا المسببة لمرض ليجيونيرز. 

؟- بيتاكاروتين أو مركب كاروتينويد ( بيتائين): يؤخذ بمعدل "6٠٠١‏ وحدة دولية 
يومياً. وهو يكون فيتامين أ الذي يحمي الرثة. 

؟- ساعد الأنزيم 015: يَوْخْدْ بمفدل ٠١0‏ مجم يوميا؛ حيث إنه يقوم على تقوية 
وتنظيم عمل الجهاز المناعي: ويحمل الأكسجين للخلايا. 

غ- الزنك: يؤخد بمعدل /٠‏ مجم يومياً. ويجب عدم تعدي هذه الجرعة: وهو مفيد 
للمناعة؛ ويفضل استعمال جلوكوتات الزئك كأقراص استحلاب. 





تعليمات يجب على مريض ليجيونيرز اتباعها : 


+١‏ تثاول أطعمة نيكة بنسبة لا تقل عن 0//ز تشتمل على الح راوات والفواقه 
وكذلك الخضراوات المطهوة على اليخار. 


؟- عدم تناول الأطعمة المقلية والسكر ومنتجات الألبان وكذلك الدخان. 
- استخدم موا ! تاودا ليزيد نسية الرطوية شك الهواع؛ ويخفف افرازات الرثة. 


4- لا تتعرضنى للبرد. حيث انه يسيب تدهور الحالة: وعليك دوما المحاقظة على 
خسمفك داكنا. 


ه- استخدم مخدة صغيرة دافئّة أوزجاجة ماء دافئّة بوضعها على صدرك ليخفف 


حدة الألم. 


اجن قسطأ من الراحة, ولا تصنيل . فأ منمازسة تكنا قلف قبل أن :ماك للتقاء. 


بيس ##فس . 
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مرضن منير هو مرض يصيب عادة الأذن الداخلية: ويسبب طنينا أو رنينا ‏ 
الأذن. وربما ضعفا ة حاسة السمع والدوار وققد الاتزان والغثيان والقيء. هذا المرض 


لم يعرف حتى الآن السيب الحقيقي لهذا المرض: ولكن كثيزاً من العلماء 
يعتقدون أن سبب حدوثه هواضط راب ش عمليات التمثيل للمواد الكربوهيدراتية 2 
الجسم: كتلك التي تحدث مثلاة خالات هبوط السكر ع الدم. ويقول علماء آخرون: 
ربما يغود السبب إلى تقص خ تدفق الدم إلى المخ بسبب انسداد الشرايين أو بسيب 
قصور الدورة الدموية. وكانت هناك بعض الدلائل التي تقول: إن الحساسية والتوتر 
والتعرضن للضوضاء العالية وتناول الملح بكميات كبيرة ريما تكون السبب ّ حدوث 


هذا المرض. 


كيف يحدث هذا المرض؛ يقول الأطياء: إن احتباس السوائل الموجودة #4 القنوات 
العظمية نصف الدائرية تلآذن الداخلية تؤدي إلى زيادة الضغط؛ مما يؤدي إلى 
اضطراب ث الاتزان والسمع وحدوث نوبات من الدوار والفثيان والقي أيضا قد 
يحدتث. كما أن احتباسن السوائل أثناء مدة فاقبل الحيض #ش السنيدات وحالات 
الحساسية وانقباض الأوعية الدموية: التى تغذى الأذن الداخلية قد يكون له علاقة 
بمرض منير. ويقول بعض الخبراء: إن استخدام بعضى الأدوية والتدخين ومتلازمة 
المفصل الصد غي الفكي قد تكون مرتيطة بالمرض. 


علاح مرضص منير: 





يعالج مرض منير بالادوية العشبية والمكملات الغذائية. 
أولا: الأدوية العشبية: 
-١‏ الاس البرى الشائك تصموءظة و"رعداء)ن8 


الآس البري الشائك: نبات معمر دائم الخضرة: 
يصل ارتفاعه إلى نحو متر. ذو أزهار بيضاء 
مخضرة وعنبات خحمراء لامعة. الجزء المستخدم 12/1!). 
من القيات كل أجزاء النبات الهوائية والموجودة إل 17/968 
تحت سطح الأرض. يحت وئ الآس البري الشائتك ل 0 
على جلوكوزيدات صايونية: وأهم مركب 2# هذه 
المجموعة هو الروسكوجينين والنيوروسكوجينين. 
وهذه المركبات ذات بنية كيمياتية شبيهة بالبنية 
الكيميائية لمركب الديوسجنين الموجود # الأنيام 
البري (1(105060780). يستخدم كنات لاسن البري الشائك لمقاومة احتباس السوائل 
وتحسين الدورة الدموية: وله قائدة كبيرة 4 مرض منير. ويوجد 2 محال الأغذية 
الصحية يؤخد كبسولة واحدة مرتين #ح اليوم. 


"- الجنكة ذحاهلاطا مععادسات: 


وتسمى شجرة المعبد. وهي شجرة كبيرة يصل 
ارتفاعها؟ - تتميز بأوراقها القلبية الشكل وبذورها. 
الجزء المستخدم من النبات الاوراق والبذور. 
تحتوي أوراق الجنكة على فلافونيد ات وجنكوليد ات 
وبيلوياليدات. تستخدم الجنكة على نطاق واسع: 


حيث تنبه الدورة الدموية ومضادة للربو والتشنج | 





والالتهابات. وأهم استخداماتها هى تحسين الدورة 





موسوعة 


جابر 





لطب الأعشان 


الدموية _ 2 المخ. ياحد كيسولة جميلها وأكرى معناة؛ حيث يوخل مف لحصر مقئن يباع 
نه الصيناتيات و مدال الأغتية الصسسية. 


كانياً: المكملات الغذاتية: 
١‏ - المنجنيز: لقد وجد أن نقص هذا المعدن يسبب مرض منير. يؤخذ 0 مجم 
د بيكوليتقات الكروخ: تحاقظ بيكولينات الكروم على مستوى السكر 2 الىج؛ 
الذى يرتفع غالبا معهذا المرض. 
الهضم. يوخذ حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 


4- حبيبات الليسيثين: تقوم بحماية خلايا المخ وتحسين وظائفه: يؤخذ يمغدل 
ملعقة كبيرة ثلاث مرات 4# اليوم قبل الأكل. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها: 
-١‏ حافظ على الوجبات التي تقلل مستوى السكر 4 الدم لمدة أسبوعين: وإذا 
شغرت بتحسن فعليك أن تستمر على هذه الوجبات. 
7- ابتعد عن الدهون والأطعمة المقلية 4 أي زيت والسكريات والملح وأي شيء 
يحتوى على الكافثين مثل الشاى والقهوة والشوكولاتة والجوارانا والمتة. 


*- تعرف إلى نوع الطعام الذى يسبب لك حساسية: كم اتركه تماما. 
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مسمار القدم والجسأة 
وععدللة:) لطنة 005") 


مسمار القدم هو تغلظ لامع وصلب لجزء صغير من البّشرة؛ يضغط هذا البروز 
أو النشوء الغليظ على طبقة الجلد الداخلية: ويتسبب 4# جعلها رفيعة وهشة. يعرف 
بعضى العامة بثؤلول القدم. تحدث مسامير القدم بسيب الضغط والاحتكاك. ولذلك 
فإن مسامير القدم كثيرا ما تنموفوق مفاصل أصابع القدمين للأشخاص: الذين 
يرتدون أحذية لا تناسب أقدامهم. لكن مسامير القدم قد تتكون # أي مكان من 
الجسمء حيث يحدث الضغط والاحتكاك أذى# البشرة. ومسمار القدم اللين يوجد 
عاددي أصايع العدمي: ومتااجه تبقى البشرة المتغلظة لينة. لأنها تغسل دوا بالماء. 
ومسهار القديم يسيب أكا ووجعا عند اللعس. كل من مسمار القدم والجسأة ينموان 
كرد قفل للا حتكاك أو الضغط المستمر. 


علاج مسمار القدم والجسأة ؛ 
ينحصر علاج مسمار القدم والجسأة 4 الآتي: 
أولا: العلاج بالأودية العشبية؛ وأهمها الآتى: 
١‏ - زيت شجرة الشاي اأن عع وع1: 


د شحرة الشاي 2 علاج ج القرحة الأكانة. ولكن طريقة 


يؤخذ كبسولة ” مرات # اليوم. 


"- حاتم الذهب لفعقصعلات0: 


تحدثفا عن خاتم الذهب ة عدد من 
الأمراض # الجزء الأول من هذه الموسوعة. 
يوجد مستحضر مقنن من خاتم الذهب 
يؤخذ بمعدل كبسولتين مرتين ع اليوم. 





كائيا: المكمللات الغداسبة: 


1-فيتامين ه: يستخدم فيتامين هف استكدامأ خارجيا. حيث فوش اللبوسة 
المحتوية على الزيت وتكس ر وضع زيت فيتافين:ه يهاناً على المسمار. كم خطها 
بقطعة نظيفة أو كرة قطن شم ارتد جوارب قطنية نظيفة واتركها لأكثر من 
ليلة, 


؟- الثوم: اهرس قخص ثوم ثم اخلطه مع زيت فيتامين ه وضعهة على مسمار القدم 
أو الجسأة واتركه لمدة ساعتين. وكرر ذلك مرتين يوميا. 





1 تعليمات ببح يجب اتباعها: وهي : 
١‏ - تجتب الأغزية المقلية واللحم والشاي والمهوة والشوكولاتة والسكر. 
؟- لا تستخدم سكينة أو أي آلة حادة لقطع المناطق الصلبة لاحتمال تلوثها أو العدوى. 


؟- تفاول العصير وخضراوات نيئة لمدة ؟ أيام للمساعدة ف إعادة الاتزان 
الحمضي/ القاعدي يك جسمك. 


عمسا لأسن 





مشكلات استتصال الرحم 


ددع أطامعظ لعتأقاعخ1ل- وسسسمئعع »رع )115 


يستأصل الرحم جراعنيا عندما يكون هناك أورام ليفية وهي عادة أورام حميدة: 
ولكنها تسيب بعض المشكلات. وقد وجد أن نحو 77١‏ من عمليات استتصال الرحم 
التي تتم أمريكا كانت لهذا السيب: كما أن هناك أسباباً أخرى تجعل الطبيبيقدم 
على عملية استتصال الرحم؛ وهو فرط نمو يظانة الرحم يمعدل ١‏ وسقوط الرحم 


بمعفال 215: 


هناكت تاذ نه طرق لاستتصال الرعصم وضي : 





> أ رب ركم ال الجزكي: وفيه يستأصل جسم الرحم فقط. دون العنق وبقية 
أعضاء الجهاز التناسلي الداخلي للانثى. 


؟- الاستتصال الكامل: وفيه يستأصل عنق الرحم أو 

”- الاستتصال الشامل: وهو أكثر الأنواع. حيث يتم استتصال المبيضين وقناتي 
قالوب إضافة إلى الرحم. 

تختلف الأعراض حيث تتضمن شعوراًدائمًوثفل باانتفاغ ومشكلات ب الجهاز 
اليولى وسلسن اليفل»: غزارة الظطمث بصورة غير طبيعية: تضخما غير طبيعى ك منطقة 
البطن نتيجة للاورام الليفية والعقم نتيجة للاورام الليفية أو فرط نمو بطانة الرحم. 
تماني افديرةاغ اللا تجرى لهن عملية استنتصال الرحم من مشكلات عديدة:؛ 
7 وكه وك أكذرها اعمية عتم توهال اللمظشيبقة جدك تتفاوى قير خلة مدن النامن ها 


يما يصاحيها من مصاعب وعدم الارتياح لحرمان الجسم فجأة من الهرمون المهم 
وهو الاستروجين. وقد يؤدى هذا الفقد إلى زيادة ملحوظة بك خطر فقّد ان كتلة العظام ؛ 
وهو كثيراً ما يسبق الإصابة يهشاشة العظام وإلى زياذة 4 احتمال الإصاية بأمراض 
القلب: إضافة إلى مشكلات الجهاز البولي وآلام المفاصل والصداع والأرق والاكتثاب 
والإرهاق. لقد لوحظ أنه حتى النساء اللاتي يحتفظن بالمبيضين كثيراً ما يعانين 
من انخفاض إفراز الآستروجين. ومن ظهور أعراض مرحلة اليأمس مبكراً؛ ويعتقد 
العلماء أنهذا يغود إلى الإخلال بوصول الدم إلى المبيضين وقلته نتيجة لاستتصال 
الرحم. وتعاني 6٠‏ من السيدات اللاتي تخضعن للاستتثصال الجزتي للرحم أو أكثر 
من مدة يأس مبكرة. كما لوحظ أن هناك مشكلات أخرى. وهي انخفاض الرغبة 
الجئسية يعد استتئصال الرحم. وتقول الإحصاءات: إن ثلث النساء. اللاتكى 
يخضعئن لعملية استتصال الرحم يشعرن بانخفاخضص شديد 2 رغبتهن الجنسية 
واستمتاعهن بالعملية الجنسية. وقد تظهر قلة الرغبة الجنسية سواء تم 
استتصال المبيضين أم لا. 


علاج مشكلات استتصال الرحم: 
يم علاجح مشكلات اسنتتصال الرحجم محسنبا الأتى؛: 





أوللا: العلاج بالأدوية العشبية: 


أهم الأعشاب المستعملة 2 عتلاج مشكلات. استتصال الرحم هى: 


: 411152 اليائنسون‎ -١ 
لقد سبق الحديث عن اليانسون بالتفصيل‎ 
الدقيق.4 الجزء الثاني من موسوعة جاير‎ 
لطي الأعشاب صقحةة 6/60 .و الي اتسَوق عن‎ 
النياتات الطبيعية التي تحث على إفراز هرمون‎ 
2 الاستروجين. يوجد مستحضر مقنن متوفر‎ 
يخازن الأغزية الصحية. يؤ كذ هته كيسولتان ثلاث مرات يومياً. ويمكن استعمال‎ 
ثمار الياتسون الموحجودة بكثرة شك محال العمطارة؛ حيث يؤخذ ملء ملعقة من الثمار‎ 








وتغلى لمدة 0 دقائق مع ملء كوب ماء ثم يبرد ويصفى ويشرب بمعد ل مرتين يوميا. 








- الشمر أعمع]: 


سبق الحديث عن الشمر 4# عدة علا جات لأمراض سابقة 4 الجزء الأول من 
موسوعة جابر لطب الآعشاب. والسنوت أو الشمر يستخدم على نطاق واسع أوراقه وثماره 
وجذوره. يزيل المغص ويمنع عسر الهضم ويزيل حرفة المعدة ولعلاج حالات القولون 
العصبي: ويحسن الشهية ويطرد الغازات. وكمنشط لإغراز هرمون الاستروجين. يوجد 
مستحضر مقنن 4 مخازن الأغذية الصحية يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات # اليوم. 





''-الحلية عاعغت ع نانع آ: 

تحدكنا عق التحلية بق عدة أمورامن سابقة ذه 
الجزء الآول من موسوعة جابير لطب الأعشاب. 
والحلية التي قيل قيها «لوعلم النامن يما كك 
الفريكة من فواتد لاشتروها بوزنها ذهباً» وقال 
بيكلر ع الم الأعشاب الإنجليزي «لووضعت 
الحلبة # كفة ووضعت جميع الأدوية 2 كفة أخرى 





ترجحت الخلبة يالكفة الأخرئ والحلية تحتوى 


على الاستروجين. وتستخدم الحلبة إما طازجة أو جافة؛ والحلبة توجد طازجة منيتة 
اغلب المتاجر الكبيرة. كما يوجد مستحضر مقئن من الحلبة متوفر 2 مخازن 


الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات #ك اليوة. 


غ- الياح البرى <نة/ا ١1/110‏ 


سيق الحديث عن اليام البري_هذا الجزء وتعد جذوره من الأدوية العشبية الجيدة 
لهذا المرض؛ حيث يعمل مهدئا للالتهابات وألام العضلات: يزيل عوارض ما بعد انقطاع 
الطمثء؛ ويخفف كثيرا من أعراض مش كلات استئصال الرحم. يوجد مستحضر مقنن 
متوافر /# مخازن الأغزية الصحية. يؤخذ كبسولتان بمعدل ثلاث مرات.# اليوم. 


الال موسوعة جابر لطب [[إعشاب 





0- المرمية عية5: 


تحدثنا عن المرمية بالتفصيل 2# الجزء الثاني من موسوعة طب الأعشاب صفحة 
6 كوا تحدظذ اعمن استعمالاتها لفدة أمراضى هذا الجذء والجرّع الأول من 
الموسوعة. والمرمية من النباتات الواسعة الانتشار .4 جميع أنحاء العالم: وهى مولدة 
للاستروجين. يوجد مستحضر مقنن من المرمية متوفر /# مخازن الأغذية الصحية. 
يوخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات ع اليوم. لذلا 





ثائيا: المكبملأت الفداشية: 


الرحم وأهمها ما يأتى: 


«013» موسوعة جابر لطب الأعشاب 


١‏ - الكالسيوم + الماغنسيوم: يفوق الاستروجين امتصاص الكالسيوم: وهو مطلوب 
أيضاً لعمل الجهاز العصبي المركزي. يؤخذ ٠٠٠١‏ مجم يومياً قبل النوم. أما 
الماغنسيوم فهو يعزز امتصاص الكالسيوم. يؤخذ بمعدل ٠٠٠‏ “مجم يوميأ قبل 
النوم. 

”"- فيتامين ه: يقوم هذا الفيتامين بإنتاج الاستروجين. يستخدح حسب إرشادات 


24-7 حالة الغلاج الاستعاضي يستخده هرمون البروجيسترون وليس الاستروجين. 


ويجب عدم استخدام البروجيسترون إلا بإذن الطبيب. 
71 


تعليمات يجب اتباعها : 


١-يجب‏ تجتب الكافتين والمواد التي دحتوىي علن الكافئين مثل الشاي والقهوة 
والشيكولاتة والكاكاو ومنتجات الألبان واللحم والأطعمة المصئعة والسكر. 


- قللي من السكر يي غذاكك للمحافظة على نسبة السكر ‏ الدم والأطعمة 
الفنية بالألياف مشل الخضراوات والفاكهة الغنية بالألبان والأسماك ولحوم 
الديكة والدجاج من دون الجلد. والزبادي قليل الدسم والجين القرشي من 
أجل البروتين ومنتجات الصويا. ولا يؤكل أي سكر مكرر أو دقيق أبيض أو 
أطعمة مصنعة أو دهون مشبعة أو أغذية تحتوي على ألوان صناعية أو مواذ 
حافظة. يفضل أكل عدة وجبات صغيرة ‏ اليوم مثلا 5 وجبات بدلا من 
الوجيات الثلاث. 
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كصرء أطم»© لعأماء غ1 توعمدرروعء» ]1 


يعد الحفل المدة التى تمتد بين عملية الاخصاب للبويضة وحتى الولادة. .هذه 
المدة ينمو الجنين وينضج ويصبح جاهزاً للخروج إلى الحياة بعد ٠؛‏ أسبوعا. تنقص 
الحملء. العديد منها مثل علامات الشد وتكون الفازات التي تسبب الضيق لا غير 
بينما البعض الآخر مثل الإجهاض أو النزف فإنها تشكل خطورة كبيرة. 


معظم المشكلات التي تحدث أثناء الحمل تكون نتيجة للتفيرات الهرمونية التي 
تحدث يق الجسم: أو نتيجة لنقص المواد الغذائية أو نتيجة التغيير الذي يطرأ على 
تؤزيع وزن الجسم نتيجة الزيادة المفاجئة ‏ الوزن. هذا المدخل يبين بعضاً من 
المشكلات شائعة الحدوث مع الحمل. ويصف بعض وسائل العلاج الطبيعية وأيضاً 
بعض التلميح ات والمقترحات المفيدة للحفاظ على صحة جيدة أثناء الحمل..ولأجل 
حمل وولادة طبيعيين. فانه يجب استشارة المتخصصين والأكقاء 4 الرعاية الصحية 
والتعاون معهم. سواء أكانوا أطباء أم ممعرضات أم قابلات. يمكن للمرأة الحامل أن 
تختبر نفسها: وذلك بشراء شريط اختبار يباغ 4 معظم متاجر الأدوية. وقد أوضحت 
الدراسات أن اختبار الحمل الذي يجرى ذا البيت يكون دقيقاً ب نحو 7, 1/7 ققط 
من الحالات: وعلى الحامل دائماً أن تستشير مقده الرعاية الصحية لتأكيد النتائج 
الإيجابية يوجد على الشريط تعليمات عن كيفية إجراء التحليل الذاتي .4 المنزل. 
تحفت. بعضن اللشكلاات أيضا أقناء اتحمل مثل: 


-١‏ الأرق: وهو عادة شائعة الحدوث كثيراً أكناء الأسابيع الأخيرة من التحمل؛ حيث 
يصعب اتخاذ وضع مريح للنوم. ونقص فيتامين ب المركب يؤدي أيضاً إلى 
حدوث الأرق. 

؟- آلام الضلوع: تحدث هذه الآلام نتيجة الضغط الذي يسبيه تمدد الرحم. 

؟- ألم الظهر: يتتشر كثيرا ألم الظهر أذتاء الحمل تويكون غاليا تتيجحه الخاطكة 
مثل الزيادة 4 وزن الجسم والتأثير المرخي للعضلات لهرمون البروجسترون 
والتفير ب مركز الوزن. 

4- ألم العصب الوركي: يعد العصب الوركي أطول أعصاب الجسم: فهو يئشأ من 
الضفيرة العجزية أسفل الظهر. ويشق طريقه إلى أسمّل خلال الحوض عبر 
فتحة تسمى الفتحة الوركية العظمى: ثم يسير عبر مفصل الورك الى السطح 
الخلفي للفخذ. ويحدث تهيج هذا الغضب كثيراً أثناء الحفل. 

ه- الإمساك: تعد التغيرات الهرمونية التي تحدث أثناء الحمل ذات تأثير مرخ 
للعضلات بما فيها عضلات القناة الهضمية. وارتفاع مستوى اليروجستون # 
الجسم يقلل من كفاية القناة الهضمية: فتيطؤ الانقياضات الإيقاعية تلأمعاء : 
مما يؤدى الى حدوث الإمساك. 

1- البواسير: تحدث البواسير كثيرا أثناء الحمل: وهناك عدد من العوامل التى 
تسهم بك حدوت البواسير مثل الإمساك والضغط الذي يسببه الرحم مع زيادة 
حجم ووزن الجنين. 

/ا-تقليات المزاج: وتعد شائعة أثقاء الحملء. ويقول الخبراء:؛ إنها تحدث نتيجة 
التغيرات الهرهونية. 

4- التبول المتكرر: يعد التبول المتكرر ظاهرة طبيعية تحدث يك الشهور الأولى من 
الحمل: ويكون ذلك نتيجة التغيرات التي تحدث 4# وظائف الكلى والضغط الذي 
يسيبه تمدد الرحم. ويعاني كثير من النساء من تكرار التبول أثناء الليل. 
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5- تقلصن غض لات الساقين: تحدث تقلصات الساقين نتيجة لنقصن المواد 
الغذائية أو عدم توازن الأكترولينات بالإضافة إلى الضغط على الساقين 
بالوزن السائد. 





٠-دوالي‏ الساقين: وهوعيارة عن اتساع الأوردة القريبة من سطح الجلد. 
وتختشي الدوالي بعد الولادة. 

-1١‏ الدؤهة: تحذثت الدوخة خلال الأشهر الفلاكة الأوئى مَنَ الحملء وغالبا ما 
ينخفض معه ضغط الدم. حيث إن الرحم المتسع يضغط على الأوعية الدموية 
العظمى: وهذا يؤدى إلى الدوخة. 

-١7‏ العرق: يقوم الجسم بالمحافظة على درجة الحرارة أثناء الحمل التي تناسب 
الجنين. وحيث إن المشي أو حتى صعود الدرج أوبذل أي مجهود يزيد من 
التعرق بصورة أكبر من ذى قبل. 

؟١-‏ غلامات الشد: وهي عيارة عن خطوط مموجة تظهر على البطن والثديين 
والأرداف والفخذين: وتكون ذات لون أحمر كذ البداية؛ ثم تتحول تدريجياً 
إلى اللون الأبيض. والسبب يعود إلى الزيادة السريعة غ2 الوزن التي تحدث 
مع الحمل. يمكنك منع هذه الخطوط باستعمال وصفة مكونة من نصف كوب 
زيت زيتون الخاه: وريع كوب من عصارة الصبر و8 كبسولات من فيتامين 
ه يعد فتحها ووضع ما يداخلها مع الزيت: وكذلك ” كبسولات من فيتامين أ 
بعد فتحها ووضعها مع الخليط السابق. قومي بخلط هذه المواد خلطا جيداً 
وضعيه 4 يرطمان ضغير وضعيه .ف القلاجة. ادهتى يومياً بهذا المزيج على 
مواقع الخطوط ف البطن والوركين والفخذين وتأكدي أنك إذا قمت يذلك 
يوميا شرمكتك مثع ظهور هده العلافات, 
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-١4‏ الغازات: تظهر الغازات من الاضطرابات الهضمية وخاصة مع الحمل: وهذا 

6- غثيان الصباح: يحدث الفثيان بشكل عادى بين الأسبوعين السادس والثاني 
عشر من الحمل وهذا طبيعي: وان نحو “6١‏ من الحوامل يتعرضن لحدوث 
غثيان الصباح. والسبب هو التغير الذي يحصل 2 المرارة والتهاب البتكرياس 
وافراز نسبة عالية من هرمون يسمى الهرمون البشري المشيمي المنشط 
للمناسل؛ وبالأخص عند وجود أكياس 2# الرحم أو نتيجة للحمل المتعدد. 





-١1‏ مشكلات الجلد: من أهم هذه المشكلات ظهور يبثرات وحب شباب والعلا مات 
الحمراء والكلف وهو بقع صغيرة داكنة اللون على الوجه. وعادة تختفي هذه 
التغيرات ينعد الولادة. 

- نزيف واحتقان الأنف: تسبب زيادة حجم الدم أثناء الحمل انفجار بعض 
الشعيرات الدموية الدقيقة 2# الممرات الأنفية: وهذا يؤدي إلى حدوث نزيف. 

7- نزيف اللثة: يرتفع مستوى هرمون الآستروجين أثناء الحمل؛ فيسبب تورم 
اللشة وجعلها أكثر ليونةمن الأحوال العادية؛ ويزيد من توازن الدم إلى اللثة؛ 
وهذا يجعلها عادة أكثر تعرضاً لحدوث النزيف والعدوى: وبالأخص مع عدم 
العناية بصحة الفم. 

5- حرقة الفؤاد: يحدث 4# فم المعدة حرفة:؛ وبالاخص أثناء مه العمل وى 
حرقة الفؤاد أيضا. وذلك بسبب تمدد الرحم وزيادة حجمه: فيسبب ارتجاع 
السوائل من المعدة إلى المرئ. ولمنع حدوث ذلك تجنبي تناول الأطعمة المتبلة 
والدهئية والقهوة والكحوليات ومضادات الحموضة المحتوية على بيكريونات 
الصوديوم. وتجنبي الانحناء أو الرقاد لساعات طويلة. يمكنك استخدام 
مستحضر ع085 810 من إنتاج موتكهموجرم لتووعوظ ؛ ويمكن أن يؤخد مع 
الأكل أو بين الوجبات. 





تعليمات مهمة يجب على المراة الحامل اتباعهاء وهي : 

١-القغثية‏ الجيدة والإكثار من الخضصسراوات والفواكه لالاسهادةمن الفيتافينات 
والمغادن اللازفة للحمل ولجتينها. كما يجب ممارسة الرياضة ولكن يعد 
الاستشاوة العلبية. 

؟- عدم استخدام أي دواء إلا بعد أخذ رأي الطبيب المختص: سواء أكان هذا الدواء 
مريذ ا كنميات] أومستغلصا عشبيا سيق إن كذيرا من الآدوية ضعبب الأجهاض. 

؟- استشارة الطبيب يك طريقة النوم والتأكد من الأوضاع المناسبة. 

4- لا تستمع لآراء واقتراحات الصديقات أو الأقارب باستعمال خلطات عشبية 
معينة أو ياستخدام أكل معين. وعليها دوماً تنفيذ ما ينصح به الطبيب. 











6- إذا شعرت بخروج امتويق عيما كان ضنكياة أو أي سوائل فاقصدى الطبيب 


مباشرة. 


5- يحدث 4 أربعة الأشهر الأول من ١‏ لحمل مايسمى بالوحجم؛ أي أن الحامل 
- ن أكل أشياء ضفي مون ضمنع أ التراب أو الحص؛ فعليها استشارة 
الطبيب 2# مثل هذه الحالاث. 


- الحامل تشعر بالقثيان:؛ وخاصة © مدة الصباح؛ فعليها عدج أعخن أي شبيء 
ضد الفثيان وتستشير الطبيب الملختص. 


4- أزيلي أي خواتم تلبسينها. ولا تنتظري. وإلا فسوف تضطرين إلى قطع هذه 
الحواتم. 

9- يجب ارتداء ملابس واسعة وفضفاضة والأحذية المحكمة المتأسية؛ وقد 
تحتاجين إلى مقاس أكبر من مقاسك الطبيعي قبل الحمل. 


-٠‏ لاتجاسىوأنت تحملدين طفلا آأخر على خجرك. حيرت إن ذلك يفوق 
الدورة الدموية, 


-١١‏ لا ترتدى الأحذية ذات الكعب العالى: حيث إن الكمب العالى يققد الجسم 
توازنه ويزيد الحمل على الظهر. 
-١7‏ تناولي.# كل يوم ما بين 7 -4 أكواب من الماء أو من أي سوائل أخرى. 


-١‏ استخدمي الزنجبيل ضد غثيان الصباح: وذلك بتناول كبسولتين من 
المستحضر المتوفر لك مخازن الأغذية الصحية: 


-١4‏ حافظي على نظافة الجلد ولا تستعملي المكياج لو حدثت تشققات #ك الجلد. 


6- تجنبي التدخين. ويفضل أن يكون ذلك قبل الحمل: حيث إن التدخين يقلل من 


أ#أ هسب 


مشكلات المفصل الصذغنى الفكى 


عنحته "نم5 استمل *تقلنا جا تمتمححره “تممص ]1 


المفصل الصدغي هو المفصل الذي يقوم يربط العظم الصدغي (العظم الذي 
يقع على جانبي الجمجمة) مع الفك السفلي؛ واذا حصلت مشكلة 2 هذا المفصل فإانه 
يسبب ألما عضلات ومفاصل الفك. ينتقل أحيانا إلى الوجه والرقبة والكتفء وريما 
يكون هناك صعوية ْ فتح الفم: وتظهر أصوات طرقعة وقرقمة أثناء عملية المضغ 
وتحريك المقصل. وتوجد هناك أعراضى أخرى مثل الصداع والدوخة ووجع الأسنان 
والشعور بالالم والضغط خلف العينين وصعوبة # فتح وإغلاق الفم بطريقة طبيعية 
وفتصيل القك يقع معروزا _# وسنظ شيكة مععد دمن العص لذت والأعصاب. أن القرص 
الفهسروبةة انق عسل كوس آدة ذاخل المقتصل جيم[ ونتزاح مزق مكاتة أويصبح متآكلاً 
بسويو كي مضي ؛.وكذلك اطياق الآسئان وحكها ببعضها ؛ الذي يحدث توتزاً وضغطأ 
شديداً هذه المنطقة من الوجه. وعندما ينزاح القرص الغضروِك من مكانه. فإنه 
يؤدي إلى احتكاك عظام المفصل الصدغي بعضها بالبعض الآخر. بدلاً من أن تنزلق 
يتوم قوق بعضها البمظى: وسيآنا هون يسبب قدس اتظياق التقصلل ةارع 
مئع الحركة السلسة والتاعمة للمفصل. 


إن الأسباب الكامئة وراء متلازمة المفصل الصدغي الفكي هي الالتواء وعدم 
الإطباق الصحيح للفم مع حالة صرير الأسنان خاصة:# الليل. كما يمكن لمتلازمة 
المفصل الصدغي الفكي أن ينشأ من الوضع غير الجيد وبعض العادات مثل وضع 
الهاتف بين الكتف والفك أثناء المحادثة؛ وكتلك الضريات المتكررة للفك والدقن, 
والإصابة التي تشيه ضربة السوط. كما أن نقص سكر الدم له دور 2# هذه المتلازمة؛ 
حيث يميل الناس إلى ضغط أسنانهم أكثر عندما ينخفض عندهم سكر الدم. 








الفحخص الدذاني للمفصل ا لصد عي الفكي : 


لكي تعرف إذا كنت تعاني من المفصل الصدغي الفكى ضع الأصبع الصغيرة 
ا الآأذن حتى يتؤقف السمع. وبغد ذلك ببطء وثبات افتح وأغلق مفصل الفك. وعند 
أي لحظة تشعر فيها يقرقعة أو طرقعة أو ضوضاء أو طحن. فإن المفصل ريما يكون 
غير متطبق على بعضه. وينصح 4# مثل هذه الحالة بإجراء الفحص اللازم عند أحد 
المختصين من أجل علاج مفصل الفك. 


علاج متلازمة المفصل الصدغي الفكي : 
يتلخص علاج متلازمة المفصل الصدغي الفكى ث2 الاتي: 


أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 





أهم الأدوية العشبية 4 علاج متلازمة المفصل الصدغي الفكي هى: 


1- البتفسج 1013 : 





0 اظلل اللالمكتاى سشسة /ا/ا: وهو يستخدم على نطاق واسع 4 عدد من الأمراض (انظر 
الجزء الآول). 








ويتحخدجخ الينفقسج ع علاج متلازمة المفضل الصدغى الفكي: حيث يعمل 
م شعشووب يقيب : كسيبى لال عصاب مومكادكاتوشر. يأحخن ملءع ملعقة صغيرة من 
مسجوق الأزهار. وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلى. وتترك لمدة ٠١‏ دقائق؛: ثم تصفى 


وتشرب بمعدل ثلاث مرات 2 اليوم. 
؟- حشّيشة الديتار 5من1]: 
حشيشة الديتارتبتة معمرة متسلقة 077 

يصل ارتفاعها إلى أمتار. ويؤوجد 


منها الذكر والأنثى. يعرف علميا باسم 
1353 1111111115 الجزء المستخدم من 





القيات التخاريطا الرهرية: وهي تحتون. | 
على مواد مرة (لوبيلين وهو مولون 
واللوبولون وحمضن الفكيريانيك ) : كما 
تحتوي على زيت طيارء الذي يشمل 
هومولين. وكذلك تحتوي على فلا فونيدات 
وكذلك حموضن العقص متعددة الفيئوليك. 
ومواد للاستروجين واسباراجين. تستخدم 
حشيث ة الدينار على نظطاق واسع؛ حيث تستخدم منبهة للجهاز الهضمي بقوة وتزيد 
الإقرازات المغدية وغيرها من الإغرازات الأحرى. رينت الأبحات أن لحشيشة الديئان تأثيرا 








مرضيا للعضلات الملساء ومفعولا مولدا للأستروجين. وتثيط الجهاز العصبي المركزي. 


دوعر سسكمظين شان مكروش لسكازى الأقرية الصسسية يؤكن فبسولةان يوسا 
7"- تركيية اهخناردين المسماة ١مك5-:‏ لدعا صممتعلة؟١:‏ 
من انتاج 5أع1ا2]00 501218 يؤخن هذا المستحضر لمكافحة التوتر. 


تانيا: المكملات- الغذانية: 
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أهم المكملات الغذائيّة المستخدمة كك علاج متلازمة:المفصل الصدغي الفكي 
وأهمها الآتى: 
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0 


يوميا أو حسب أرشادات الطبيب. 


؟- ل- تيروسين: هذا الحمض الأميني يحسن النوم: ويخفف الاكتثاب والقلق. 
يؤخذ بمقدار ٠٠‏ 0مجم يومياً على معدة خاوية عند النوم: يؤخذ مغه الماء أو 
العصير ولا يؤخذ مع الحليب. يؤخذ معة 6٠‏ مجم من فيتامين با ؛ ٠ ٠‏ 6 مجم 
من فيتامين ج: وذلك من أجل امتصاص أفضل. 





!- قيتا مين ب المركب: هنا القيتافين يعفل مضادأ للتوتر؛ ويفضل المستخضير الذئ 
يخن تحت اللسان: وذلك من أجل امتصاص أفضل. يؤخذ يمعدل ٠٠١‏ مجم 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 

١‏ - تجنب الأطعمة التى تؤدي إلى التوتر الشديد مثل كل المنتجات التي تحتوئق 
على سكي والسكر نفسة وكل منتجات الدقيق الأيبيض والكوكا كولا ورقائق 
المظاظس والقتظاكر والأطعية السريعة: 

؟- استلق على ظهرك عند الثوم حتى تعطي ظهرك وكتفك وعضلات رقبتك 


كشيرا من الراحة. تجنب أن تميل رأسك إلى الأمام بزاوية حاذة عند القراءة 
أو مشاهدة التلفاز. 





فخ كشي انانسم 
للبنان :كذ الف تجاتب الأأملمينة: التتى فاج إلى 
. | ننه 2 : 
7 تحر ب مضع الل 
| “سمأاك السضاء 
لحو 000000 
١‏ محاطقة بالمكان المتقيق و اتقو 8 اناف 
تكن ا دروام باليخشار / 
:+ تقاول خضر 


: 1 | كنة واللسن. 
لن سس ملز حّ الارز البني وا لي 
0 الى مى والدحجاء العادى 9 ا لجلد وق 0 لخير 

مم له ١‏ كِِ 7 كا . 
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النمو الميكر: يسمى الكائن البشري أثناء نموه المبكر «المضغة». وتنمو المضغة ببطء 
وحينما يبلغ عمره نحو شهرين: يصبح طول المضغة نحو 4سم فقط. ولكنها تأخذ شكل 
الإنسان. حيث تكون الأجزاء كلها جيدة التكوين. ولكن الرأس يكون كبيراً بالمقارنة مع 
الجذع والأطراف. و هذا الوقت. تصيح المضغة المكتملة النمومعروفة باسم الجنين. 
وعندما يبلغ الجنين سبعة أشهر يكون وزنه نحو ٠.4‏ كيلوجرام؛وقبيل الولادة مباشرة 
بين 1-0,84سم. وكلما اقترب موعد الولادة تنمو الآجنة يمعدل غاية يك السرعة. 


معدل الثمو: يعتمد على التوازن بين معدل تكوين الجسم ومعدل الهدم. ويحدث 
معدل تكوين الجسم السريع أثناء الجزء الآول من حياة الطفل؛ حيث إن معدل البناء 
يزيد بدرجة كبيرة على معدل الهدم. وينمو الآولاد والبنات بأقصى سرعة # أثناء 
العامين الأولين من حياتهم. ثم يصير معدل تموه م أبطأ تدريجياً حتى يصلون إلى 
سن البلوغ. ويتمو الأولار والبتاك_قاهدة المراهقة ولد #ستتين تقريباً سرع ة مفاجفة. 
وهذا ما يسميه بعض الناس بتفجر المراهق.# النمو الطولي. وعلى الرغم من أن 
المراهقين هم الذين يظهرون هذا التفجر كك الطول؛ حيث إن العمر الذي ييداً والمدة 
التي يستمر فيها تختلف باختلاف الأشخاضن. ويظهر الأولاد المراهقون هذا التفجر 
4 النموبين عمري ١5-١7‏ سنة. وتتراوح الزيادة التي يكتسبونها 2 الطول ما بين 
٠-٠سم,‏ ولكن ريما يحدث أسرع معدل للنمو بين الأولاد ب أي وقت بين عمري ١١‏ 
سنة وعافع مسرأ سسرتعو للراجمة ع القادم وير | طهوستدن عن الاريك 


وأقصى معدل للنمو عندهن يقل بعض الشىء عن أقصى معدل نمو للأولاد. والنساء 


عادة أقصر من الرجال: وبصفة رئيسة بسبب هذا الاختلاف 4 تفجر نمو المراهق 
وحتى مدة المراهقة يتساوى متوسط الظول عند البنات والأولاد تقرينا: 


معدلات النمو المقارنة: ينمؤ بعض الأطفال بسرعة وينمو آخرون بيظء:.وبعض 
الأشخاصص لديهم عظام ثقيلة وكبيرة. ويزنون أكثر من ذوي العظام الصغيرة 
والحقيقة. ولذلك فإن جداول الطول والوزن والعمر ليست بالضرورة مؤشراً جيدا عما 
ينيغي أن يكون عليه وزن الطفل. وتشير الدراسات إلى أن حجم جسم الإنسان يزداد 
على مدى الزمن:. والبدلة المدرعة التي كان يلبسها الفرسان ث العصور الوسطى 
صغيرة جداً بالنسبة للشخص العادي اليوم. ومن عام 1477م إلى عام 14177م: على 
سبيل المثال ازداد متوسط طول الذكور ذوي الاثني عشر ربيما 4 الولايات المتحدة 
الأمريكية بنحو ٠١‏ سنتمترات؛ وعلى أي حال: تشير الإحصائيات إلى أنه من المحتمل 
أن يكون الأمريكيون قد وصلوا إلى أقصى إمكانية للنمو لديهم, وإن اتجاه الزيادة 2 
الطول قد وضل الى نهايته شك الولايات المتحدة. 


العمر الهيكلي: ينمو الأطفال وينضجون بمعدلات مختلفة: ولذلك ما يعين العلماء 
العسر التنضجى بدلا من العمر الزمنيء أو السنوى لأطفال #انموهم. وغالبا ما يقوم 
الأطباء الثموعلى أساس نمو عظام الهيكل العظمي. وإذا كان الأطفال ينمون ببطء ؛ 
فيمكن أن يكون عمر كل واحد منهم 4 الحقيقة ست سنوات. ولكن تركيبهم العظمي 
ريما يصل الى تراكيب طفل الخامسة. وريما يستمر العمر الهيكلي لبعض الناس الذين 
ينضجون 4 وقت متأخر أقل من أعمارهم الحقيقية حتى يصلوا إلى مرحلة البلوغ: 
وريما تسيب أمزاض معيئة تأخراً 4 نمو العظام. ويستطيع الأطياء أن يحددوا درجة 


هذا التأخر أو البطء بتحديد عمرهم الفيكلي. 


متى يتوقف الإنسان عن النمو: يتوقف معظم البشر الأصحاء عن النمو وقت 
ما بين عمري ٠١:18‏ عاما. ولكن ريما يستمر وزنهم # الزيادة حتى يصبحوا ذ 
الأربعينيات من أعمارهم. وك بعض الأحيان يتوقف الإنسان عن الزيادة 4 الطول. 
و4 الحقيقة فإنه يبدأ النقصان. وهذا الثقصان ع الطول بطيء بدرجة كبيرة: 
وعادة ما يمر دون أن يلاحظ حتى يصل الإنسان إلى سن أكير. وهو يحدث بتنحيف 
وسائل الغضاريف. التى تنمو بين عظام العمود الفقري أو عظام الظهر . ويميل الانحناء 














ك2 العمود الفقرى الى الزيادة عند كبار السن؛ وينتج عن هذا مظهر الانحناء لذىق 
الكثيرين من كيار السن؛ وأيضأ الى تز زأيد النقصان ث الطول. 


العوامل التى:تؤثر كنمو الأثسان: يتجب الآباء دوو الماعات الطويلة غانيا أملف الا 

خلمو!3 لتاب هدو اانا قصمار القاسة لتيفسع أطقان قتصار القامة. وهكذا يبدو الميل 
للطول أو القصر وراثياً بدرجة كبيرة. وعلى أي حال فإن الطول سمة متنحية. ويعني 
هذا آن الآباء القصار يمكن أن يكون لديهم أطفال طوال القامة. وحينما يكون أحد 
الوالدين طويلاً والآخر قصيراً فإن الطفل إما أن يكون طويلاً وإما أن يكون قصيرا 
واما أن يكون وسطاأً بين الاثنين. ويحصل هذا لأن النمو الوراثي معد : وغالباً ما 
تتداخل معه عوامل أخرى. وتعدل الهرمونات التي ينتجها الجسم من النمو. وتؤثر 2 
النمو بصفة رئيسة إفرازات الينكرياس والغدة الدرقية والغدة النخامية. وتؤثر هذه 
الإفرازات وهي الأنسولين والثيروكسين وهرمون النمو بدرجة كبيرة ع حجم الخلايا 
وعددها. والنقص 4 أي من هذه الهرمونات يمكن أن يبطيٌ النمو. و حالات المرضى 
الذين يعانون نقصا الهرمونات قان العلاج يهرمون معين يزيد النمو. 


كما أن الأطعمة لها تأثير 4# النمو وبعض الأطعمة بالتحديد تحتوي على مواد 
ضرورية للنمو. ومن أجل تحفيز النمو السليم: يجب على الشخصى أن يأكل غذاءً 
متوازناً يحتوي على البروتينات والمعادن والفيتامينات وكذلك السكريات والدهنيات 
والنشويات. وهنالك عوامل أخرى يمكن أن تؤثر 2# النمو. فالتدريبات يمكن أن تقوى 
نموالعضلات. والخمول يمكن أن يبطي النموء وتعيق التمو الأمراض. السارية أو 
العدوى. ويمكن أن يؤثر فية أيضا التوتر والاضطرايات العاطفية. 

ويكون هناك مشكلات 2 الثمو وهذا يحدث عادة عندما تفشل الغدة النخامية 
ث العمل كما ينبغي. توزع الغدة النخامية هرموناتها إلى أجزاء الجسم المختلفة. 
بعا فيها هرمون النمو الذي يحث العضلات والعظام على النموي الأطفال. ويمكن 
لزيادة إغراز أو قصور إفرازه أن يؤدي إلى شذوذ © النمو. فإفراز القليل منه يسيب 
القزامة: بينما يؤدي إفراز الكثير منه إلى نمو الجسم بصورة مبالغ فيها ينتج عنها 
يدان وقدمان وفك ضخام بصورة غير طبيعية. وتنتج بعض حالات اضطراب وظائف 
الغدة النخامية عن نموورم 2 الغدة. 


من المشكلات الأخرى للنمو# الغدة الدرقية # العمل بشكل طبيعي. كما أن الغدة 
الثيموسية. حيث إن ضرر ش هذه الفدة قد يؤثر على نمو الطفل. ويتأخر ويكون الطفل 
أكثرعرضة للإصاية بالعدوئ. كما أن التغذية تلعب ذدوزاً مهسا مؤثرا ف نمو الأطفال. 
وأن مرضى الكواشيور كور 5]11:01101ة/1)0. وهو مرض نقصى البروتين والسعرات يؤدي 
يدوره إلى نمو الأطفال ببطء. وإلى أن تكون مقاومتهم للمرض ضعيفة. ويكثر ذلك بين 
الفقراء 2 الدول النامية. كما أن وجود كمية كبيرة من الرصاص وهو معدن سام تسيب 
مشكلات# النمو. ويمكن اجراء تحليل للشعر لمعرفة نسية هذا المعدن.ك جسم الإنسان. 
كما أن مشكلات سوء الامتصاص مثل مرض البظن أو الأحشاء 015688 عولاع © يسيب 
مشكلات للثسو حتى وان كان القذاء ستواهرا بكهية كافية. 


علاج مشكلات النمو؛ تعالج مشكلات النمو بالمكملات الغذاتية مثل: 

-١‏ زيت كيد الحوت: يحتوي زيت كبد الحوت على فيتاميني أ: د المطلويين للنمو 
الطبيعي والآنسجة والعظام القوية. يستخدم زيت كيد الحوت حسب إرشادات 
الطبيب أو حسب التغليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

7- الأحماض الدهنية الأساسية: تستعمل هذه الأحماض من أجل النمو الطبيعي. 
يستخدم العلاج حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 

؟- البرسيم الحجازي 17819ى: مصدر قيم للفيتامينات وا معادن والمواد الفذائية 
الأخرى., التي تعزز عمل الغدة النخامية بشكل سليم. ويمكن تناوله 4 صورة 
أقراص أو فسواق أورييعن أكله طلوها . 

عشب البحيرة مهم جد ا لالمتواكة غاى غنصر اليود الذنى يشكل نقصة مشكلة 
النمو. يستخدم حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر أو يمكن 
استخدام كبسولة واحدة ع اليوم. 

ه- ل- أورنثشين: يساعد هذا الحمض الآميني على تحفيز إفراز هرمون النمو. لا 


يستخدم إلا تحت إشراف الطبيب. 





1- الزنك: ارتبط نقص هذا المعدن بمشكلات النمو. تستخدم عادة أقراص 


جلوكوئات الؤزنك. 
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كدر أطلوع1 لعأاماع؟] عوسدهدمدء 31/1 


هووقت من حياة المرأة تنتهي عند الدورة الشهرية. تتعرضن النساء لاتقطاع 
الحيض الذي يسمى سن اليأس أو الإياس: خلال مدة تفع بين سن الخامسة والأربعين 
والخامسة والخمسين من العمر. كما يتفاوت طول انقطاع الحيض. إذ تنتهي الدورة 
اللاتهرية طن معن الثساء قحاف ,نيا اسن قبروحيلاً نب تماء أشرئات لول 
عدة أشهر أو سنوات قبل توقفها. كما قد يصحب انقطاع الحيض عند مجموعة ثالثة 
نزيف غير منتظم أو مغرط. لا يحدث انقطاع الحيض إلا عند الإتاث من البشر: 
وكشيراً ما يسمى تغير الحياة. ينشأ اتقطاع الحيض عن تغيرات # الهرمونات: التي 
تفرزها الغدة النخامية أو المبيضان. والمبيضان عضوان يفرزان البويضات اللازمة 
للتناسل. وعئد انقطاع الحيض يتوقف إفراز البويضات. فاكتمال انقطاع الحيض يعني 
نهاية سئوات إنجاب المرأة. وتخشى بعض النساء من أن انقطاع الحيض سيؤدي بهن 
إلى فقد ان الاهتمام بالجماع؛ 


بينما يرى بعضهن أن استمتاعهن قد يزداد بعد انقطاع الحيض:؛ لأنهن لايخشين 
من الحمل. تقترن بانقطاع الحيض مشكلات جسدية وعاطفية عديدة. وأكثر الأعراض 
الجسدية شيوعاً التهيجات الجنسية المفاجئة, التي تسمى الغورات الساخنة. وتشمل 
الأعراضن الأخرى الرجفات الباردة: وجفاف الجلد. وفقدان الذاكرة؛ والصداع 
الحاد. وزيادة الوزن. ومن أخطر الأعراض الجسدية لانقطاع الحيضي المتأخر: 
فقدان أنسجة العظام. وهي الحالة التي تعمرف باسم تخلخل العظام. أما المشكلات 


العاطفية فتشمل القلق والاكتئاب؛ وحدة الطبع. وقد تحدث بعض الأعراض الجسدية 


والعاطفية نتيجة للتغيرات الهرمونية لانقطاع الحيض. كما يحدث بعضها بسبب كبر 
السن أو من مش كلات كانت موجودة قبل انقطاع الحيض. من الممكن التخلص من 
كثير من الأعراض بالمعالجة باستخدام أدوية تؤخذ بالفم تحوي الهورمون الجنسي: 
هورمونات المبايض أو البروجستيرون. غير أن 2 هذا العلاج بعض المخاطر:. ولهذا 


يجب أن يكون تحت إشراف الطبيب. 

ويجب أن نعرف أن سن اليأس لا يعد مرضا على الإطلاق. إنما هو عملية طبيعية 
حياة المرأة. وعلى قدر نظر المرأة إلى هذه المدة من عمرها يكون قدر ما تستطيع 
أن تفعله لمواجهة أعراض هذه المدة. 

ينقسم علاج مشكلات سن اليأس إلى الآتي: 

أولا: العلاج بالآدوية الفشبية: وأهمها الاتى: 

:) قصعة الماء الهندية 03> نار‎ - ١ 

وهي تعرف كذلك بسرة البحر الهندية: 
وهي نبتة زاحفة تصل الى ارتفاع ٠‏ 6سم؛ 
ذات أوراق مروحية الشكل. تعرف علميا 
باسم 25181163 2ااع71ا06) الجزء المستخدح من 
النبات جميع الأجزاء الهوائية. التي تحتوي 
أسياتيكوسيد. وير اهموسيدوتانكونوسيد. 
كما تحتوي على قلويد ات مثل هيد روكوتيلين ومواد مرة مثل فيلارين. تستعمل قصة 
الماء الهندية على نطاق واسع. فهي علاج هندي قديم؛ وتستخدم حاليا ل الغرب على 
نطاق واسع: قتستعمل مقوية ومنظمة لمشكلات الجلد واللاضطرابيات الهضمية: مدرة 
معتدلة للبول. كما أنها تخممف من لوانت الساخنة وحفاف المهبل وال كتتاب: وتزيد 





11 ث اط والْر غد 3 الحنسنية. وتقوى الذاكرة والدورة الدموية قاعلة صند الصداع. 
يوجد مستحضر مقنن متوفر 2 مخازن الأغذية الصحية على هيئة كبسولات. يؤخذ 
منه كبسولتان ثلاث مرات يوميا. 














7- حشّيشة الملاك الصيئية فع تاععضةف عدعتتطن0:؛ 


نبكة معمرة منتصبة قوية: يصل ارتفاعها الى مترين: 
ذات أوراق خضراء زاهية وسيقانها جوفاء. تحمل أزهارا 
بيضاء إلى صفراء 4 حماحم شك نهاية الأغصان تشيه المظلة. 
تعرف علينا باسم 5111211515 153اع338.. الجزء المستعمل من 
النبات الجذمور. الذي يحتوي على كومارينات وزيت طيار: 





يشمل فتاليد أكبوتيليدين وليفوستيليد وتربينات أحادية نصفية 

وكارفلكرول. كما يحتوي على فيتامين ب؟١‏ وبيتا ستيو ستيرول. تستخدم حشيشة 
الملاك على نطاق واسع: فهي العشبة المقوية الرئيسة للحالات التي تعاني منها 
النساء. تتناولها ملايين النساء يوميا كمقو ومنشط وتقنوى الده. وقد أثبتت الأبحاث 
أن حشيشة الملاك تساعد # تنظيم تقلصات الرحم: قيصيز اتعنامون نكوي هادأ 


وحَقَاف المهبل والاكتئاب لدى التساء ؤاسن اليان. يوحد م تحضر مَقَين 


متوافر #4 مخازّن الأغزية الصحية. يؤخذ منه كنسولتان ثلات مرات يوميا.ء 


اا 





- الجنستج السيبيرى 01115118) 51611411: 





الجنسنج السيبيري عشب معمر يصل ارتفاعه إلى ؟ أمتار: يحمل أوراقا كل ورقة 
تضم ما بين 70- وريقات مسئنة. يعرف علميا باسم 5لا605 ]ع5 كتاوء0ع50عاتاع 1خ 
الجزء المستخدم من النبات الجذور التي تحتوي على الوتيروزيدات وبروبايندات 
الفيئيل وليفنانات وكومارينات وسكريات ومتهددات السكريد وصابونينات ثلاثية 
التربينويد وغليكانات. يستخدم الجنسنج السيبيري على نطاق واسع: فهو يستخدم 
لعلاج الكرب؛ وهو مقو ومنبه؛ ويحمي الجهاز المناعي؛ ويخفف الاكتثئاب؛ وفولد 
للأستروجين وتخفيف الأرق. يوجد مستحضر مقنن منه متوافر 4 مخازن الأغذية 
الصحية. يوخ بمعدل كبسولتين مرتين يومياً. 

:- الشمر 106[1ت1: 

نبات عطري معمر يصل ارتفاعه الى متر ونصف 
المتر: ذو أوراق ريشية خضراء داكنة: وخيم من الأزهار 


الصفراء الصغيرة وثمار بيضوية متحددة. يعرف 
الننات علي ! بأسم تتقع أنالا 1ناأناءتلاع10. الجزء 














المستخدم منه الثمار والزيت العطري والأوراق والجذور. تحتوي ثمار الشمر على 
زيت طيار. يشمل الأنيشول والفنكون والميثيل تشافيكول. كما تحتوي على قلاغونيدات 
وكومارينات مثل البيرغبتين كما تحتوي على ستيرولات. يستخدم الشمر على نطاق 
واسع لتفريج انتفاخ البطن؛ وتهدى الم المعدة؛ وتنبه الشهية: ومدرة لليول: ومضاد 
للالتهاب. ومضاد لتطبل اليطن وانتفاخة وك عالاج حصوي الكلى. ويعد الشمر من 
أفضل الأدوية العشبية أمانا للأطقال. حيتت يمكن أن يستعمل ضبد المفصص والتسنين 
المؤلم عند الرضع ويدر الحليب للم المرضع. كما يساعد على تخفيف الوزن. والشمر 
مثير لهرمون الإستروجين. يوجد مستحضر مقنن متواهر 4 مخازن الأغذية الصحية. 
وانكة هته كروك ولخد كلت عر انه عوهيا. 


كائيا: المكفلات الغذائية: 
يبوجد غدد من المكملات الغزائية يمكن استخدامها. ومن أهمها الآتى: 


١-زبيت‏ زشرةه الربيع: بحاام صيدكا وضنت الهبات الساخنة ومهماأ لإنتاج 
شرمون الاستروحس. فسمل يستحدم حسب الت لتعليمات المدونة على عيوة المستحضصر. 


مشكلات سن اليأمس. يفضل استخد ام المستحلب ليسهل تمثيله. ويكون أكثر 
أغانا عند الجرغات الكبيرة. الجرعة تقدامن 2غ وحجدة دولية يومياً. ثم 


ترفع الجرعة تدريجيا حتى تصل إلى 11٠١‏ وحدة دولية يوميا. 


والماغنسيوم ٠٠١١مجم‏ يوميا. 


#- هركب الفدديات المتعددة: يحافظ على التوازن الهرموني يسنتجا هة سب 


اإرشادات الظطبيب أو بجنيتت التعليفضات المدونة على عبوة المستحضر. 


6- انوتتع2 ترزع”1-ووء1/1: يتحوى هذا المكمل جاما - أوريق انول الموجود .كك زيت 
نخالة الأرز؛ وهويسيطر على الأعراض المتعبة لسن اليأس. يستخدم حسب 
التعليمات المدونة على عدوة المستحضر. 


كالئاً؛ استخداج بعضن الهورمونات 4 علاج مشكلات سن اليأس: 


-١‏ الإستروجين: يحافظ على التواذن الهرمونى عند المرأة؛ وأساسأً على مستوى 
الإستروجين ليكون إلى حد ما قريباً من مستواه قبل سن اليآس. وبالإضافة 
الى تخفيف الأعراض السابقة لسن اليآأن وكذلك فإن الإستروجين يحمي من 
الأعراض الخطيرة لنقص الإستروجين. ومن مساوئ استخدام الإستروجين 


كملاج هو حدوث أنواع معينة من السرطان. 
"- البروجسترون: قد يكون استعمال هر مون البرحسترون أكثر أمانا من استخدام 


هرمون الإستروجين. ويعد هرمون البروجيسترون الطبيعي على هيئة كريم 
يوضع ك المهبل طريقة جيدة لهذا الغرض. 








مر تعليمات مهمة يجب التباعها : 





-١‏ أكثري من الأطعمة النيثة وخذي المكملات البروتينية للمحافظة على مستوى 
السك رقايتاً, استهلي العمل الأسود واليروكلى وبمك السلمون والسردين 
والأسماك البيضاء وعشب البحر. وابتعدي عن المنتجات الحيوانية الأخرى, 
وتجنبي منتجات الأليان عدا الزبادي منخفض الدهون. 

؟- تجنبي الكافتين الموجود 2 القهوة والشاي والشيكولاتة والكاكاو والمتة والجورو: 
وكذلك الأطعمة المتيلة والحساء الدافىٌ والمشرويات الساخئة. 


> اسن دلي الملح بمسحوق الثوم والبصل عند الطهي. حيث إن الملح يزيد من 
إخراج الكالسيوم عن طريق الكلى. 





غ- لعلاج الحكة ع المهبل استخدمي كريم فيتامين ه. 


لمقاومة حغاف المهيل. 


1- تجنبي التوتر بقدر الإمكان. 





مشكلات الذاكرة 
قحدء اداو رتتمددء 311 


يخيرنا بعض الئاس وخاصة من كباز السن أن هناك بعض المشكلات الذهنية: 
وآنهفاف تقوقاغ الذاكرة. شم كون هذه المشكلة ناتجة عن تقصى ف التغذية. 
إن أول ما أنصح هؤلاء الناس هوضرورة تثاول حبوب كاملة: حيث إن تلك الحبوب 
تحتوي على كميات متنوعة من الفيتامينات والمعادن. التى يحتاجها الجسم. وسوف 
تندهثن عندما تعلم أن حالة عدد كبير من هؤلاء الأشخاص تتحسن بمجرد أن يليوا 
احتياجاتهم الغذائية. ويوماً بعد يوم يتوصل الباحثون إلى ما يثبت هذه الحقيقة. 
عندما لاا يحصل الناس على كميات كافية من عناصر غذائية بعينها: فإن مستوى 
أداتهم الذهني ينخفض: بل إن مجرد عدم شرب كمية كافية من الماء يمكن أن يتسبب 
شك تشوثى الذهن. تقول الدكتورة سوزان الأستاذ المساعد كك جامعة ويسكنسون 2 
ماديسون, آن آلية الشعور بالعطش تضعف مع التقدم 4 العمر. ومن ثم عندما تكون 
أجسامنا بحاجة إلى الماء لا نشعر يذلك على الفور. وأحد أعراض جفاف الجسم 
هو التشوشى الذهني. علاوة على ذلك فإن الجسم يبدا يْ أمتصاص بعض العناصر 
الغذائية على نحو أقل فاعلية بمرور الوقت؛ لذا فعلى الرغم من عدم تغير احتياجك 
للسعرات الحرارية: فقد تكون بحاجة إلى المزيد من العناصر الغذاثية لكي تحافظ 
على حدة قدراتك العقلية. ونحن نعلم أنه لا تثرتب جميع مش كلات الذاكرة على 
قصور الفذاء فحسبء ولكن حينما يكون كل شيء آخر سليما؛ فقد يكون ما تأكله أو 
مالا تأكله هو السبب # المشكلات التي تعانيها. 














وإذا نظرنا إلى أهم العناصر الذي يحتاجه الإنسان للحفاظ على حدة قدراته 
الذهنية نجد أن أجسامنا تستخدم فيتامين ب ليحول الطعام إلى طافة ذهنية؛ ولكي ينتج 
ويصلح نسح المخ. يقول الدكتور فيرنون مارك مؤلف كتاب 1.055 /متمعاطآ عمتئمعع] : 
إن النقصى يك تلك العناصر الثيامين (فيتامين ب١‏ ) والنياسين ( فيتامين ب؟) وفيتامين 
ب؟١‏ وفيتامين ب قد يؤدي إلى اختلال الوظائف الذهنية: لقد وجد أن مرض الحصاف 
(مرض نقص فيتامين ب؟) هو أحد الأسباب الرئيسة لدخول مستشفيات الصحة العقلية. 
لقد أثبتت الأبحاث أنه عندما يتناول الأطفال خمسة مليجرامات من فيتامين ب١‏ بدلا من 
الجرعة اليومية التي تبلغ ١,0‏ ملليجرام فإن يحرزون درجات أعلى 4 اختبارات الوظائف 
الذهنية. واليوم يتم تعزيز مختلف أنواع الخبز والغلال والمكرونة بعنصري فيتامين ب١‏ 
وفيتامين ب" ؛ لكي يحصل معظم الناس على كميات كافية من هذه العناصر؛ وبذلك فد 
أصبح نقصن فيتامين ب” ناذرا وبخاصة يآ الولايات المتحدة الأمريكية. ولكن مستويات 
فيتامين ب لدى كبار السن. وهؤلاء ممن يتناولون الكحوليات من ال ممكن أن تنخفض 
بشكل حاد. لدورجة قد تسيب الاصابة بمش كلات الذاكرة.:واجدى أسهل الظرق للتأكد 
من أنك تحصل على كميةكافية من طيتامينات ب المعزؤة لوظائف المخ أن كوبا واحدذأ من 
المكرونة المعزز على سبيل المثال يحتوي على ؟ ٠,‏ ملليجرام من فيتامين ب١‏ أي /٠١‏ من 
الجرعة اليومية. و؟ ملليجرام من فيتامين ب؟ أي ٠١‏ من الجرعة اليومية. وتعد اللحوم 
كزان اك صقرا سيد ليتناد المتاسبى القؤائية: -ميسك إن أرقيالة من لحم القأصرة عل 
سبيل المشال تحتوي على 8.* ملليج رام من فيتامين ب١‏ أي 57 من المقدار اليومي أما 
بالنسبة لفيتامين ب فتحتوي ثلاث أوقيات من صدر الدجاج على ١7‏ ملليجراماً. يي /7٠‏ 
من المقدار اليومي. لكن ليس من السهل الحصول على كميات إضافية من فيتامين ب١١‏ ؛ 
ب5؟١:‏ حيث يصعب على الجسغ امتصاصها مع التقدم ع السن. يقول الدكتور زيجلسون 
( يعد الخامسة والخمسين يصبح من الشائع الإصابة يالنقص 2# هذه الفيتامينات: وذلك 
بسبب التغيرات التي تحل يبطائة المعدة). وعليه فعندما يتقدم العمر يصبح من الضروري 
أن نحصل على كميات أكبر من تلك الموصى بها بالنسبة لهذين العنصرين. يوجد فيتامين 
با 4 البطاطا المشوية والموز والحمص. ولحم الديك الرومي. تمد ثمرة بطاطا مشوية 
واحدة الجسم ٠.4‏ ملجم من فيتامين ب1 أي /7٠١‏ من الجرعة اليومية بينما تمد موزة 


واحدة الجسم ب١,*‏ ملجم؛ أي 8؟/ من المقدار اليومي. أما بالنسبة لفيتامين ب؟١‏ فهو 
يوجد باللحم والمحار. فتحتوي ؟ أوقيات من اللحم الخالي من الدهون على "١‏ ميكروجرام 
من فيتامين ب15١:‏ أي ما يقرب من ثلث الجرعة اليومية. ويعد البللنيومن من أغنى 
المضادر من هذا العتصر الغذائي؛ حيث إن ٠‏ أوقية من هذا السمك المطهي على البخار 


إن أحدى الطرق التى من شآنها أن تخفف من مش كلات الذاكرة هي محاولة 
إيصال المزيد من الدم إلى المخ. كما يقول الدكتور ريجلسون. أما قي حالة عدم 
وصضول كمية كافية من الدم إلى المخ فإن كلاً من المخ والذاكرة يبد أان أداء وظائفهما 
بشكل أقل كفاية. وغالباً ما يكون عدم وصول دم كاف إلى المخ ناتجاً عن السبب 
نفسه الذي يؤدي للإصابة يمرض القلب. إن أحد الأسباب الرئيسة للإصابة يعرض 
القلب والأوعية الدموية انسداد شرايين القلب والمخ هو كثرة الدهون ويخاصة الدهون 
الشبمة. .ةق اتقذاء كمااتقون البكتهزة تقراك (حافظ هل اتخفاكن جرصتك من 
الدهون المشبعة عن طريق الطهي باستخدام كميات قليلة من الزيوت النباتية عوضاً 
عن الزبدة أو السمن الصناعيء وتقليل ما تثاوله من الأغذية الدهنية مثل المايونيز 
والحلوى واللحوم الغنية بالدهون) . وتضيف الدكتورة نتراك ( أن هناك أمراً آخر 
مساوك الأهمية: آلا وهنوتناول المؤيد من الخضراوات والفواكه ). إن هذه الأغذية 
غنية بعضادات الأكسدة؛ وهذه المركبات تثبيط آثار جزتيات الأكسجين الضارة؛ التي 
تسمى عادة بالجذور الحرة. وهذا الآمر مهم للغاية: لأنه عندما تدمر الجذور الحرة 
كولس ترول البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة الضار (:1.21). فإنها تصبح أكثر 
لزوجة وتلقصق بجدران الشرايين. 

وعندما تنجح كك الموازنة بين تقليل كمية الدهون # غذاقك وقاول المزيد من 
القاكهة والخضر فس وف تضمن الحفاظ على شرايينك سليمة دون أي اتسداد. 82 
الحقيقة أن هذا قد يساعدك على استعادة تدقق الدح داخل الشرايين: التي تصاب 
بالفعل بالاتسدادء وذلك على حد قول الدكتور ريلجسون. 








تأخير القنهوة والمشرويات والكحولية على الذاكرة: 


القهوة تحتوي على الكافئين وان تناول كمية كبيرة من القهوة وبصفة مستمرة : 
حيث إن آثار التثبيه للقهوة يتلاشى 4 غضون ست ساعات. وعندما يزول هذا التأثير 
يكون هناك تشوش 2# الذهن. أما الخمور فيقول الدكتور مارك ( أن الكحول هو أحد 
سسمو م المخ فحتى إن كنت نتيع جميع العادات الصحية ولكنك تتثاول الكحوليات فان 
ذلك قد يؤدي إلى تدهور شديد 2# وظائف الذاكرة). 2 الحقيقة حتى الكميات 
الصغيرة من الكحول تدمر الخلايا كك حرزء المخ المسنقؤؤل عن الذاكرة. للك ينصم 
الأطباء بالابتعاد التام عن المشروبات الكحولية للحفاظ على الصحة الذهنية. 
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7 قونلا ,كعتيقتطنا #اتكع تامنا لنتدك عمكا رظ معطاع] اطاتظ ([] عصسان؟؟) 

سخ تتخطة حالم عاعمانلداث لعستسمقطملظ تتسماطةقعا-لم 83/105583 تمعاوك ءوعطة[ نك 
قاطضث نلانسدذ 01 كتسماط امساعتلعل/8ا :لمطاوعص لخم سقتصطقغطلنلطافم ستطةط] 
000 ,امتلآنحخ عط (لل عتتنتامم/ا) 


01 تع نتتهاط 1101لا .أتعوعن! عط !"صا دنتةجنآ صسعل اه تأمععما/ا عداتسصمعكم ]ءا ,لخ (جتاع8 -45 
4 ,عتتطكتاطن لعصته] يقتطادعت أتلنتدك 
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01 ماأواعقتضشقطظ تسعاديزذ - لتلوع 8 01 اماع50 تنمقع عضخ بومامتسدمدصم© لوطع 1] -46 


5 للعطاع ]ا عسنتادع11 01 مللعدرماء تعس لعأةذنذنالا عطا"1" بلتلقعتاذ مقصضرواة .0 -47 
998 لعاتساءا معاموظ أررع دروعاط 


ختاظ 01 د همكتجاععع ١‏ ونه ننوز- اخ قخاطلة عه انالحاخ لصخ تقطلتتقطت للخ أقعاددة]؟ -48 
لاعن طاأمموعوع خا عله 116 لصخ عتنطايء امعمخ لمم نهواظآ .فتطضخ السهذ 01) بسرملع ديا 
9 بتأطوعف 1النتهذ 01 تصملعسيعا عنة'11ا لصخ عتتتط انع رمخ 01 تاكامرا8 


11 متام تتره) بجع طاع لل ع1/طة اقنبتلة ال رعتاع.] مزع جا ترهوع:2 لسسلم رعتاع.] تاداع ةمتضق]طاط -49 
,2000 بقع اتاعتصخ 01 جعاجا5 لعاندلا عط ا' ما تعتمت بعمهجام 1ن ] 


مقاط م[ قععضة الخ بزموغ]ا .ذخ لنمخ وه]' نم8 بوبنلء لا بل ,عضوطا) تمل ناج 
985 ,ع توجرقع سا5 ,عاللأصعاءة لانره ما بطاععوعوع؟] مامت تداطة امصاء 1لع ]8/1 


1999 ,ترمتاللظ لموعع5 بورع لط عمعستطن) 01 “زممامعةستصقطط عط] بعممحسنط مممطن عع 51 


ربقع1لعحوع ]1 لوجاك 11 نمعاقت'!” جالع تصتط 01 عأووطالضنه1] عط باتعتضودظ ملزاضية 8/1 -52 
2004 ,معمم12 جاأووجتج .2 1 عستساه ١‏ 


199 ,قم الوه تررم 01 تجاوع0آ بفاعهترمعةنتضقطاط لقطتعاط ممعتعصم نممامنا ؤ0خ] -53 


علانان) علأناعممضعط!' ,قحاحرقع مصهل8 .ظا دممائكنتححنم) سمدتنيع)) عاع ام دصرو ع1" 54 
1999 بااعتتدهن) لقع لتلقامظ صنو تزع صحصم3 عصان رلعال8 لوحاءء1 !ا 1 


نتن رمآ ,19/76 ,قمفرظ منتروع لوقعم لتتهعط كوخ ساأطاقمصصضة) :تمقلق0 .2 ,10 .ل -ذ5 


5 لعألصنا .نكتةانتتتضمط امصمطواظة غط] مماعممعة تحضقاط ععتماذ لعاردنا عط ]' -56 
.2004 .عضا . ماصع تدمن) لقتعجرمعة قاط 


مصخ كلةعتتناا ,كسصتتصقر/ا 16 علانام) غخقع18ن[ا ك"تعلمعىجنعطللة/18 .1 1اتلخ -/ 5 
29 1611ل 151" :تاملترها]_عضا تمه عوودعف أقعع زرا "ونع لدع:5 1 تاعدرع متنك 


+04 ,لما علةقلت1] زكع للعتمع؟]! عترم 01 عاموة '5زماعءنو(] ع1 :اعنصم تعرامع]5 ,نا -58 


/163 زط :1117ل تناع تتددمن) عاناعجرة خآ عطا]' لصخ واعممعة تتضتقطثا القطائع1ط] تمع نزعصجوخ -59 
00 بقاعموع قتحتتقطا لذحاتعط تلقت "“تعحصف ,ممنام لا 


0 علانان) كصمقا اعطامى بلإممع طاماتتتاط لمممعمقظ نعاا" باعمصقاط بعلسساءة -نمة 
998 بتعع سانرق , تاماتلط تلط" تعمق نلعلة لمع 1] 


فأثلة | 5تامووكدزة2 تلمصحصةت) :تامس كوتء57 تمققخ لضث عصرن1 ,ل تإعصولة -61 
7 بعصا ذوع6”! «أعطتم 1" نمع ا “عسصف طامو لكا 01) كتصموعتطدنل؟ة سخ 


جع سس 


المراجع العربية 


" 


١‏ - مايكل كاسلمان: الأعشاب العلاجية الجديدة الدليل النموذ جي إلى أفضل أدوية 
الطبيعة: مكتية جرير ؟١٠1م.‏ 


ات [حيد قدامة: قاموس الغذاء والتداوي بالنياتات موسوعة غذائية صحية عامة دار 
النفانّس: الطبعة السادسة ام. 


؟- أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب والنياتات 
والزيوت الطبية: مكتبة مديولي: الطبعة الأولى ١٠٠٠م.‏ 


4- أمين الحضري زكي الحضرى: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب والنباتات 
والزيوت الطبية: مكتبة مدبولي: الطبعة الثانية 5 ١٠٠م.‏ 


8- أمين الحضرى زكى الحضرى: دواع لكل داع -.صحة وحجمال المرأة موسوعة العلاج 
بالنباتات والأعشاب والزيوت الطبيعية: مكتية عديولي - الطبعة الأولى ؟١٠٠ام.‏ 


7- أمين الحضرى زكىي الحضرى: ذواء لكل ذاع موسوعة العلاج بالنباتات والأعشاب 
والزيوت الظبية: مكشية مديولى: ١‏ لطبيفة الثالثة ؟ ٠‏ * 'م. 


ا- أحمد شممس الدين: التداوي بالأعشاب والنباتات قديما وحديثا: دار الكتب 
العلمية - بيروت - الطبعة الثانية ١1441م.‏ 


4- أماندا أورسل: التداوي بالفيتامينات والمعادن أكاديميا أنترناشونال 7٠٠*1م.‏ 


9- د. فوزي طه قطب حسين: النباكات الطبية - زراعتها ومكوناتها: الطبعة الأولى: 








-١‏ ون حميس ايك. دبولكفك: الصيدلية الخضراء اكتشافات حديدة بك المعالجحة العشنية 
لأمراض وحالات شائعة: مكتبة جرير - الطبعة الأولى ١٠٠م.‏ 

-١١‏ أندرو شوفالية: الطب البديل - التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية: أكاديميا 
أنترناشونال ١١٠؟م.‏ 

5- ينيلوب أودي: الكامل # الأعشاب والنياتات الطبية:؛ أكاديميا أنترناشونال 
7م. 

-١7‏ دكتور أحمد زكي: كك سبيل موسوعة علمية: الطبعة الثائية: دار الشروق 
17ام. 

18 - دككتور علي علي الغنيمي: موسوعة نياتات الآإمارات العربية المتحدة 2 تراث 
الطب الشعبى: جامعة الإمارات العربية المتحدة: 1547م. 

6- د. جيمس ف. بالش ود. فيليس أ. بالشي: الوصغة الطبية للعلاج يالتغذية: مكتبة 
جرير: الطبعة الرابعة 4١١١م.‏ 

1- تهانى الموسى: الفذاءننذاء ودواء: الطبعة الأوليى: الذار العربية للعلوم 
٠5‏ *ام. 

١١‏ - وديع جبر:؛ العلاج بالئياتات: الطبعة الأولى - دار الجيل - بيروت 54/4ام؛ 

١‏ - ن. 5-5 توقيق حجازي: موسوعة العلاج بالطبيعى: دار النافة للنشر والتوزيع: 
الطبعة الأولى 7١٠٠ه.‏ 

9- ديل عوكليت: اختيارات جديدة 2 العلاج 1 الطب البديل: مكتية عكر بر : الطيفة 
الأولى ١٠٠1م‏ 

-"٠‏ دكتور حسام أحمد توفيق: العلاج الطبيعي كل المشكلات الصحة اليومية الطب 
البديل: الطبعة العربية الأولى ”١٠٠1م‏ الأهلية للنشر والتوزيع. 


-١‏ محسن عقيل: العلاج بالأعشاب - منشورات مؤسسة الأعلمي للمطبوعات 
بيروت: الطبعة الأولى 1391ام. 


7- د. شاري ليبرمان ونانسي برانتئج: المرشد إلى الأغذية التكميلية التى تحتاجها 
وجرعاتها الفاعلة . دليلك إلى ما تحتاج من فيتامينات ومعادن - مكتبة جرير: 
الطبعة الأولى 7١٠٠م.‏ 

1# اين فَيُم الجوزية: الظطب النيوي طيعة جديدة منقشحةه دار الكتاب الحديث - 

4؟- مختار سالم: الطب الأخضر - وصفات علا جية شعبية: الطبعة الأولى 
17م. 

6- ليندل كوستين: الأغذية الفاعلة : أكاديميا إنترناشونال - 7١٠1م.‏ 

- د. معحسنٌ الحاج: طب الأعشاب - تراث وعلم. دار صيبح للطباعة والنشر 
والتوزيع - بيروت - الطبعة الأولى - ١٠٠٠م.‏ 

ف "5 سامي محمود: تذكرة داود: المركز العربى للنشر والتوزيع - 5ام. 

- د. سامي محمود: الصحة والعلاج 4 الطبيعة والأعشاب: المركز العريي للنشر 
والتوزيع. 

5- دكتور حسان قبيسي: مغجم الأعشاب والنياتات الطبية: دار الكتب العلمية 
بيروت: الطبعة الآولى - 1555م. 

-٠٠‏ محمد عبد الرحيم: أعشّاب ونياتات طبية بمتناول يديك - فوائدها والتداوي 


بيها: الطيعة الأولى - ٠:‏ 'ام. 


-١‏ أنطوئي جي. ميلر وميراندا موريس: نباتات ظفار - المنطقة الجنوبية بسلطنة 
عمات - اللاسنتخدامصات التقليدية واللافتصادية والدوائية: مكتب المستشاد لشؤون 
المحافظة على البيئة - ديوان البلاط السلطاني - سلطنة عمان - /15/8م. 


؟*'3- الفماد مصطقفىي طلا سن: المعجم الطبي النباتي: طلاسن للدراسات والترجمة 


والنشر - دهشق - 1954م 
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*7- ميكائيل كاسئلمان: معجم النباتات الشافية - علاج لأكثر من ٠٠٠١‏ مرض دار 
المؤلف للطياعة والنشر والتوزيع؛ الطبعة الآولى -551اخ. 

4*- د. إبراهيم عبد الله العريض وسعود عبد العزيز الفراج؛ النباتاث البرية المأكولة: 
مطابع المخمس -/51١اه.‏ 

- خليل عبد الغفور: التداوي بالأعشاب: دار الإسراء - عمان - الطبعة الأولى - 
57 ذه 

1ت أمين الحضرى زكى الحضرى: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب: مكشة 
مديولي - 15351م. 

71- دككور معين فهد الزغت ود. عبدالمللك آل الشيخ: النياتات البرية المنتشرة 2 
متطقة الرياض - جامعة الملك سبعوك: النشر العلمى والمطايع هش 

4- وديع جبر: الشفاء يك النياتات: دار لسان العربي: ييروت: الطبعة الأولى 

5 وعتوو صبري القباني: الغذاء لا الدواغ: دار العلم للعملايين؛ الطيفة التاسعة 

«4- جرومن درسن: الطب االجرب - التداوى يالثنات والأعشاب: دار المؤلق للطباعة 
والنشر والتوزيع الطبعة الأولى 1م. 


-4١‏ دييرا فلوجم بروس ود. هارييس مايلوين: الدليل غير الرسمي - الطب البديل: 
مكتبة جريو - الطبغة الاولى 7١٠٠م.‏ 


وكهرسة منصطفي السقا: المعتفد ف الأدوية المفردة: دار المعرقة للطباعة 


47- مختار سالم: أعشاب لكنها دواء: دار المريخ - 19/1م. 


4؛- أحمد الصباحى عوض اللّه: العلاج بالأعشاب والنياتات الشافقية: دار اقراً: 
الطبعة الآولى - 15/14م. 

4- دكتورة هيام شهاب: علم العقاقير - مطبعة طريين: الطبعة الثانية. ١154م.‏ 

7- الدكتور أحمد جمال الدين الوراقي: تكنولوجيا الزيوت والدهون: الجزء الثائى: 
جامعة الملك سعود -عمادة شؤون المكتبات-: الطبعة الأولى - 1556م. 

لاء- الدكتور زيدان عبد العال: التكنولوجيا الحيوية وافاق القرن الحادي والعشرين 
لحماية البيئة لتنمية زراغية متواصلة. شركة منشأة المعارف 1591م. 

الموسوعة العربية العالمية: مؤسسة أعمال الموسوعة للنشر والتوزيع: الطيعة 
الثانية - 1595م. 
العربية السعودية - التعرف - الأعراض - التشخيصن - الوقاية - العلاج - 
الطبعة الأولى 0١٠٠ه.‏ 

- الثقافة التقليدية 4 المملكة العربية السغودية - الجرَءَ ١١‏ (الطب والعطارة): 


دار الدائرة للنشر والتوثيق - الطبعة الآولى ١٠٠1م.‏ 





01- دكتوز هانى عر موش: العو أاضدى الدنائعة والتداوىي بالأعشات: دار النفائس 
للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى - 1547م. 

7- عبد المعطي قلعجي (تحقيق): تذكرة داوذ ي العلاج بالأعشاب. مؤّسسة الإيمان 
دار الرشيد: الطبعة الأولى - 1556م. 

075 د. أتخصق ظبال: معجم النياتات الشاقية: دار الشمال للطباعة والنشر والتوزيع. 
الطبعة الأولى - 15469م. 

5- د. محمد العوادات و د. جورج لحاه: النياتات الطبية واستعمالاتها: الأهالي 
للطباعة والنشر والتوزيع - الطبعة الأولى . 
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0- بول شونبرغ وفردينا فدباريس: دليل النباتات الظبية تحليل ٠ ٠‏ ؟ نبات. ووصفها 
واستخدامها: وزارة الثقافة الجمهورية العربية السورية؛ ١١٠٠ه.‏ 

5- الشحات نصر أبو زيد؛ النباتات والأعشاب الطبية: الطبعة الأولى: دار البحار 
- بيروت - ومكتيةه معدبولي الشاهرة - 1ام. 

1- أيمن الشربيني: كنز غني بالفوائد الصحية اسمه: الزيوت العطرية -استخدام 
الزيوت# العلاج والعناية بجمال المرأة: مكتبة اين سينا للنشر والتوزيع 
والتصدير ام القاهرة. 
الطبعة الأولى. دار الرواتب الجامعية ٠١6‏ ١م.‏ 

09> مريم نور وكمال مرزوق: صحتك بالهئا والشفاء: دار الخيال للطباعة والنشر 
والتوزيع 11 ' 'م؛ 

-٠‏ البروفسير كمال الدين حسين الطاهر: الخواص الطبية لبعض الزيوت والدهون 
الحيوائية. الطبعة الأولى, مطايع الفرزدق التجارية بالرياض /145م. 

1- البروفسير كمال الدين حسين الطاهر: التركيب الكيمياثي والخواص الطبية 
للألبان وأفيوناتها. الرياض ١7‏ ٠1م.‏ 

57- الدكتوز كمال الدين حسين الطاهر: الفواتد الطبية لعسل النحل والبصل والثوم. 
المجلس القومى للبحوث الخرطوم ؟158ه. 

7- الدكتورهانىي عرموش: النحل والتداوي بعسلة وعكيره وسمة: دار التفائس 
للطباعة والنشر والتوزيع 7١٠1م.‏ 

4- د. عبدالرحمن التجار: الحية السوداء بين الدين والطب:دار القبلة للثقاقة 
الإسلامية جدة ؟155م. 

6- سليمان الأقنس الشراري: الإبل - دراسة مختصرة لأحد نجائب الإبل العربية. 
الطبعة الأولى: مطابع الفرزدق التجارية ١١11١ه.‏ 


7- الإبل: الجزء الثالث. مجلة العلوم والتقنية: مدينة الملك عبد العزيز للعلوم 
و لنقثية 2 ٠‏ آم. 


/11- أ.د. زغلول النجار: من آيات الإعجاز العلمي: النيات# القرآن الكريم. الجزء 
الخامس. مكتية الشروق الدولية كك ' كم 


- د. عبدالمنعم محمد الحفني: عالم النحل وإعجاز القرآن الكريم: هيئة الإعجاز 
العلمى ث القرآن والسنة: رايطة العالم الإسلامى - معة المكرفة ٠"‏ 4آاآش. 
وتركيبه الكيميائى - الحبة السوداء. هيئة الإعجاز العلمى للقران والسنة - مكة 
المكرمة"٠8اه.‏ 

- أبوحامد الغزالي «التداوى بالقرآن - بعسل النحل - الحبة السوداء -الأعشاب 
والنباتات: دار الكتاب الحديث. الطبعة الأولى - الكويت /94ام. 

-١‏ زياد عمران: 55 وصفة للتداوي بالأعشاب. دار الخليج للنشر والتوزيع. الطبعة 
الأولى *١٠م.‏ 

7- أ.د. جابر سالم القحظاتي: موسوعة جابر لطب الأعشاب: الجزء الأول والثاني: 
الطبعة الأولى: العبيكان /57١اه.‏ 
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